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LEDEN 2025

Vv prosinci

Prvni adventni svicku jsme
letos zapalili hned prvni
prosincovy den. O ném

se tvrdi, Ze je-li mrazivy,
neblaze to pUsobi na plnost
studen. Nastésti mraziva
nebyla ani nedéle a v podstaté
i zbytek mésice byl spise destivy,
mirny a proménlivy, a tak se podle
nasich predkd neni treba bat kruté
zimy. Hned nasledujici pracovni tyden
nas Cekala rfada akci a setkdni provonénych radostnym ocekavanim.
Matefské Skolky byly obdarovany Zivymi jedlickami, které se stanou
trvalou soucasti jejich zahrad, a déti si je mohly vlastnoruc¢né a podle
svého ozdobit. Soucasné se také v téchto dnech rozjel maraton dilni¢ek
a Skolicek na nasich zakladkéch, na kterych si predskolaci mohli
vyzkouset, co je od zafi ¢ekd. Na Barboru na radnici probéhl jiz popaté
vanocni jarmark spojeny s prodejem vanocnich dekoraci a cukrovi,
dilnickami pro déti a vystoupenim déti z nasich skol. Potom chodil
Mikulas nejen po domacnostech, ale také u Mlejna, v Centralnim
parku a za dohledu hasicd také na Velké Ohradé a v Trebonicich. Kdyz
slavily svij svatek Zeny s naprosto neprosincovym jménem Kvétoslava,
zapalili jsme na nasich adventnich véncich druhou svicku. Pracovni
tyden zahajil pan starosta ve FZS Mezi Skolami pfi tradi¢nim peceni
vanocky. V dalSich dnech probihaly jarmarky na skoro vsech skolach,

co jich tu na tfindctce mame. Soucasti téchto oblibenych setkani

byly jako pokazdé stanky s vyrobky 7akd, vanocni dilny a samozrejmé
také néco dobrého na zub. Obradni sifi radnice rada poskytla zazemi
souborlm Kli¢ek a Notecka, které potom na spole¢ném koncerté
posunuly posluchace o krok blize k Vanocim. V sobotu v ofesské
sokolovné vystoupil Robert Krestan se skupinou Druha trava a treti
adventni nedéle byla na spadnuti. V poslednim predvano¢nim tydnu
jesté probéhly na radnici koncerty stodtlecké lidusky a zakd klavirni
Skoly pani Shenshyny. Nejen pred Globusem na Zli¢iné odstartoval
prodej kaprd, naopak stromkd na prodejnich mistech zacalo kvapem
ubyvat, jelikoZ se stéhovaly do nasich obyvacich pokojd. Détem zacaly,
tentokrat radné dlouhé, vanocni prazdniny. Jako obvykle se pékné
oteplilo, v Centralnim parku se ochutnavala tradi¢ni rybi polévka

a Simon zazehl posledni svi¢ku. Nezbyvalo ne? preklepat posledni
pracovni den pred tim dlouho oéekévanym Stédrym. Cekéni na Jezika
okraslovaly mimo jiné princezny Lada, Maruska i Jasnénka a po
vytouZené nadilce prisel na fradu zapomenuty Kevin i vécni rivalové
Sebek s Krausem. Druhé dva svatky vanoéni se ve viru navitév nebo
sladkého nicnedélani rychle prekulily a nas cekal posledni letosni patek
a vikend. Byl ¢as nakoupit veky, pfipravit pomazanky a vychladit pitivo
vhodné k novoroénimu pripitku. Také z redakce leti spolu s pfipitkem

i prani vseho dobrého, pevného zdravi a lidi, se kterymi bude ten novy
rok stat za to.

Leden v televizi ?v‘|3

o1. Charitativni kalendar

Jak to bylo

Andrea Rickovd

02. Melodika na radnici
03. Dvé Sance v Travé

04. Détsky karneval

DVB-T-21.kanal Lukas

tvi3.cz

www.prahal3.cz

el (fadu a méstské casti

sQ) Parkovani v Novych Butovicich za 50 korun
O na den
m Parkovaci dlim v PetrzZilkové ulici nabizi 380 parkovacich

mist. Za padesat korun na den zde mdZe zaparkovat kdokoli
a kdykoli. Parkovaci objekt aktualné nabizi parkovani pro mistni
obyvatele ve formé stadlého mista nebo jednodenniho vjezdu. Zaroven
také umozni fidi¢tim odjinud odstavit zde své vozidlo a pohodIné
pokracovat v cesté méstskou hromadnou dopravou. Objekt nabizi
200 mist v ramci celoméstského systému zachytnych parkovist typu
P+R a dalSich 180 stani rezidentdm. Oba provozy jsou navic od sebe
oddéleny, rezidentska stani se nachdazi v podzemnich podlaZich,
P+R naopak v téch nadzemnich.

Ufad prace na nové adrese
Pracovisté Uradu prace, oddéleni nepojistnych socidlnich davek
pro spravni obvod Praha 13 zajistuje v plném rozsahu svou ¢innost
na pracovisti UP Radlicka 2000/3, Praha 5 - Smichov, 2. patro,
tel. 950 178 463-5. Vice na www.uradprace.cz.

Standardni [hdta pro vydani nového fidi¢ského prikazu je 20 dn(.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.
Zadatelé musi navétivit Odbor dopravné spravnich ¢innosti Magistratu
hlavniho mésta Prahy na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4
(administrativni budova Business Centre Vysehrad), tel. 236 005 490.
K ndvstéve prepazky registru ridicl se mlzete objednat také pres
internet (www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich
¢asovych moznosti. Ridi¢ské prikazy, jejich? platnost skongila v dobé
nouzového stavu, budou platné po dobu deseti mésict od skoncéeni
jejich platnosti.

I Ridiéské prukazy

V lednu a v Gnoru bez velkoobjemovych kontejneru
V mésicich leden a Unor 2025 nebudou pfistavovany velkoobjemové
kontejnery. Harmonogram na brezen bude uverejnén ve zpravodaji
STOP a na webovych strankdch www.prahal3.cz. Objemny odpad
i bioodpad Ize v tomto obdobi zdarma odevzdavat do sbérného dvora
na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5.

Terminy zasedani zastupitelstva

Planované terminy zasedani Zastupitelstva méstské ¢asti Praha 13

na 1. pololeti roku 2025 jsou stredy 12. bfezna a 11. ¢ervna. Zasedani
se budou konat vzdy od 10.00 hodin v obfadni mistnosti radnice.

Vanocni stromky do popelnic nepatfi
Prosime obcany, aby vanocni stromecky odkladali volné vedle verejné
pfistupnych popelnic na smésny odpad. V ostatnich pfipadech,
kdy se jedna napfiklad o CinZovni a rodinné zastavby nebo nadoby
v kleci, prosime, aby vsichni vyhazovali vanocni stromky k nejblizsim
barevnym kontejnerlim na tridény odpad. Nikdy dovnitf Zadné
z popelnic. Dale prosime, aby lidé vyhazovali stromecky nejlépe den
pred svozem odpadu, aby nedochazelo k jejich prilisSnému hromadéni
v ulicich po zbyte¢né dlouhou dobu. Jejich odvoz bude probihat po cely
leden a Unor 2025. Umélé stromecky které doslouzily, pak patfi jen
a pouze na sbérny dvr. -red-

Terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou nasledujici:

(v zavorkach je uvedeno, kdy dané ¢islo vychazi):
unor - 13. 1. (31. 1.), bfezen - 10. 2. (28. 2.),
duben - 10. 3. (28. 3.), kvéten - 14. 4. (2.5.),
cerven -12. 5. (30.5.)
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PFima linka

Vazené damy, vaZeni panové,
mili sousedé,

do roku 2025 vam preji vie
nejlepsi a vérim, ze vanocni
svatky vam pfinesly zaslouzeny
odpocinek.

Zacatek dalsiho kalendarniho
roku prindsi prileZitost nechat
starosti minulého roku za sebou
a zacit s Cistym stolem znovu.

Je dobré si pfipomenout, co je
opravdu dulezité a nastavit si
priority pro dals$i mésice. Kazdym
rokem ziskavame zkusenosti,
jednou se podafi néco Uzasného,
jindy zaZijeme nezdar, to vie

k Zivotu patfi.

Kdyz se ohlédnu za minulym
rokem, s vdécnosti a rad mohu fici,
Ze jsme vse zvladli se cti. Dékuji
touto cestou vsem zaméstnancdm
radnice, pedagogickym
i nepedagogickym pracovnikdm
v nasich skolach a skolkach
a v neposledni radé také
pracovniklim socialnich sluzeb
v nasi méstské ¢asti. Vsichni
prispivaji k tomu, aby se ndm
zde dobre Zilo. Stale plati fakt,

Ze jsme jedna z mala prazskych
radnic, ktera neni zatizena Uvéry
ani pjckami. Jsem presvédcen,
Ze dlouhodobym zodpovédnym
hospodarenim se nam podafri
Uspésné projit i nadchazejicimi
roky.

Zmény a rozvoj jsou prirozenou
soucasti spolecnosti a ze vsech

sil se snazim, aby nase méstska

Cast byla pro vsechny kazdym
rokem lepsim mistem

pro zivot. Pocet obyvatel se

v nasi méstské casti zvysuje

a myslim, Ze je to jednoduse
tim, Ze Praha 13 je dobra adresa.
¢ Neustéle investujeme do skolstvi,
protoze bez kvalitniho vzdélani
se neobejde zadna generace.
Aktudlné se stavi novd materska
Skola v Britské Ctvrti, nové tridy
ve Fakultni zékladni Skole Mezi

: Skolami jiZ v za¥i privitaji dalsi
Zaky a intenzivné pracujeme

na pripravé nové zakladni

Skoly. Skvéle funguje Stfedisko
socialnich sluzeb a celkova péce
o nase drive narozené sousedy
je v nasi méstské ¢asti na velmi
vysoké Urovni.

V tésné blizkosti nového

multifunkéni sportovisté pro
vdechny generace a cely areal se
tak stal modernim a bezpe¢nym
prostorem pro sport i zdbavu.

Strategicky renovujeme hristé

. Ppo celé méstske Casti a verfte,

¢ %e tuto nekoneénou préaci déldme
radi a predevsim proto, abychom
neustdle zlepsovali kvalitu

© vefejného prostoru.

Na rfeseni problematického

parkovani intenzivné pracujeme,

vétsina obyvatel modré zény

ve formé, jak jsou dnes nastaveny
v jinych méstskych ¢astech,
nechce a ja tomu zcela rozumim.
Parkovaci systém je tfeba nastavit
férové a zatim se osvédcuje resenti
formou parkovacich dom.

Zmény jste mohli zaznamenat
také na on-line, spustili jsme novy
web, ktery reflektuje potreby
moderniho digitdIniho svéta. Také
Stop, ktery jste pravé otevreli,

i ziskal novou grafiku a ja doufdm,
i Ze vam viem bude stale pfinaset

i prijemné &teni a zajimavé novinky

z nasi méstské ¢asti.
Pristupujme ke svému Zivotu

s optimistickym nadhledem

a vazme si drobnych radosti

i Uspéchll. Do nového roku vam

preji predevsim pevné zdravi, je

tim nejdlleZitéjsim, co mame.

Ing. David Vodrazka
starosta Prahy 13

i
,i,’!rj,;,c_f V#Af —
¢ skateparku vyrostlo nové a kvalitni  Slunegni ndmésti 13
: 158 00 Praha 13
. 235011 212 nebo
© 235011202
. ¥ vodrazkad@praha13.cz
: @ www.prahal3.cz

Hodné $tésti, zdravi a spokojenosti v novém roce 2025
Vam preje
Ing. David Vodrazka, starosta méstské casti Praha 13

@ PRAHA_13
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Uzavérka pristiho cisla: 13. 1.
Distribuce: 31. 1. - 7. 2. 2025

AD MESTSKE CASTI PRAHA 13

Sluneéni nameésti 2580/13
158 00 Praha 5

Ustredna: 235 011 111
Bezplatna informacni
linka: 800 130 000
Informace: 235 011 144
235011 228
dotazy@prahal3.cz

El. podatelna:
epodatelna@prahal3.cz
Webové stranky uradu:
www.prahal3.cz

C
X<

Kontakty

KLUBY ZASTUPITELSTVA
MCPRAHA 13

ANO 2011
drabekm@prahal3.cz
prahal3@anobudelip.cz
http://prahal3.anobudelip.cz

Obcanska demokraticka strana
ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Praha 13 Sobé
Pavel Podzemsky
pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti
developerskeé vystavbé

v Prokopském udoli
Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezavisli
kandidati pro Prahu 13

Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/
regionalni—organizace/praha—13
Zeleni a Pirati pro 13

Tomas Muridk
www.zeleniapiratiprol3.cz
tomas.murnak@pirati.cz

www.prahal3.cz
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INFORMACE Z RADNICE

LEDEN 2025

Kazda koruna pomaha! Uz 25 let!

Letos se kona jiz 25. ro¢nik Trikralové sbirky.
Po celé zemi se do ni kazdoro¢né zapojuje
okolo 70 tisic dobrovolnikd, ktefi v ulicich
koleduji. Také do ulic Prahy 13 vyjdou v dobé
od 1. do 14. ledna tfikralovi kolednici prat
vsechno dobré do nového roku a koledovat
o finanéni dary pro lidi v nouzi.

Uvédomujeme si naro¢nou situaci dnesni
doby, ale vzhledem k tomu, Ze opravdu kazda
koruna pomaha, budeme vdécni za jakoukoliv
podporu, kterd je ve vasich moZnostech,

a predem vam za to upfimné dékujeme!

Pokud tfi krdle nepotkate v ulicich, mlzete
prispét:
¢ na koncerté zpévaka Jamese Harriese

v nedéli 12. ledna v 15 hod. v Komunitnim

centru sv. Prokopa
¢ pfi zpivani s détmi z DDM Stodulky u metra

Huarka v pondéli 6. ledna od 17 hod.

i vam mdzZeme pomahat!

pfi zpivani koled se shorem u metra LuZiny
v patek 10. ledna od 17 hod.

platbou pres QR kéd

pfes Géet 66008822/0800, variabilni
symbol 777910027

do kasicky v Komunitnim centru

sv. Prokopa (V Huarkach 8) v pracovnich
dnech 10-16 hodin (hotové i kartou)

do kasicky v feznictvi Masology

(ul. Seydlerova 5)

do kasicky v kavarné KafeMlejnek

v KD Mlejn

do kasicky v bistru a kavarné Na namésti
v Reporyjich

na dalSich mistech,

ktera budeme
uverejiovat na
nasem FB a IG profilu
nebo na webovych
strankach

QR Platba

Prostredky vybrané v ramci Trikralové shirky

budou pouZity v rdmci Prahy 13 na sluzbu

pro rodiny v dlouhodobé nepfiznivé socialni
situaci, ktera ohroZuje budoucnost jejich
a déti, které v téchto rodindch vyrastaji.
Cilem nasi sluzby je poskytnout jim podporu

i a pomoc k tomu, aby se z takové situace

dostali a nasli v sobé silu ke zméné, aby jejich
déti mohly vyrlstat v bezpecném prostredi,
které je podpofi na jejich cesté Zivotem.

Vsem darciim ze srdce dékujeme — jen diky
Farni charita Stoduilky

Ledova meésta %

i pro détské skupiny nebo rodiny s détmi
zdarma. Dalsi partnefi nabizi vyrazné slevy
vstupného napfiklad do Muzea ocelovych
figurin nebo Madame Tussauds Prague. Akce
probéhne také v Brné, Plzni, Karviné a Liberci.

Nevahejte a vyuZijte jedinecnou pfilezitost
seznamit se s historii, pamétihodnostmi
a zajimavostmi ¢eskych mést, kterd déti
Casto znaji jen ze Skolnich ucebnic.

K bezesporu nejvétsi lednové akci pro déti,
Ledova mésta 2025, se mUzete pripojit
ve dnech 31. ledna - 2. Unora. V rdmci akce

Ize navstivit zajimava mista v Praze. Mezi
nejzajimavéjsi urcité patii botanickd zahrada,
Prazsky hrad nebo Narodni zemédélské

www.prahal3.cz

muzeum, které jsou v téchto dnech

Kompletni seznam mist a podminky registrace
pro rodiny s détmi nebo organizované skupiny
s doprovodem najdete na webu akce
www.ledovamesta.pionyr.cz. My s oddilem se
vydame do Liberce, kde planujeme navstivit
700, Technické muzeum a zajit se vykoupat
do aquaparku Babylon. MzZete jet s nami.
Podminky spoluticasti na vyzadani.

Spolu se svymi détmi se mlzZete v sobotu
1. Unora vecer stat jednim z divakd
koncertu Déti détem v prazském Kongresovém
centru. Nad koncertem prevzala zastitu

i manzelka prezidenta CR Eva Pavlova,

1. mistopredsedkyné PS Parlamentu CR

Véra Kovarova a ministr skolstvi, mladeze

a télovychovy Mikulas Bek.

: Vedouci oddilu Rondel Petr Kubii

VYHERNI POUKAT

o [ ] | [ ]

Soutez ,,Pojdte si

r Ve o w e “
o svatcich zacvicit
Zha viteze
V prosincovém Cisle casopisu STOP
jsme se Sky fitness soutézili o tfi darkové
poukazy na trénink s profesionalem
a vstup zdarma.
Poukazy na cviceni ziskavaji:
1. misto Kristian Fisl
2. misto Eva Zvolankova
3. misto Filip Lambert -red-

Zvyseny vyskyt
divokych prasat

V méstskych parcich, na sidlistich
i v zahradkarskych koloniich se opét zvysuje
vyskyt divokych prasat. Zvifata postupné
ztraci obvyklou plachost a pfi hledanfi
potravy rozryji travniky, ¢imz ptsobi znacné
Skody na majetku — mést i soukromnikd.
Priblizovat se k nim neni bezpecné, zvlasté
pokud se jednd o bachyni s mladaty.
Zaznamenali jsme rozryté travniky
v Centralnim parku i v idoli Motolského
potoka a v Prokopském udoli. Informace
o jejich vyskytu je vzdy preddvana na
Oddéleni statni spravy lesl, myslivosti,
rybarstvi a veterinarni péce (Odbor
ochrany prostredi) Magistratu hl. m. Prahy
a Mysliveckému sdruzeni Reporyje. Jakékoli
otdzky, napriklad co délat pri setkani
s divoc¢aky a kam se obratit, vam rovnéz
zodpovi Obvodni myslivecky spolek Praha
5 a 6 (pobocny spolek Ceskomoravské
myslivecké jednoty)
https://praha56.cmmj.cz, tel. 602 123 510.
-red-

Retrokavarna

Pévecké duo Dobry lidi - Maria Wohlrabova
a Pavel Machek navstivilo v Utery 3. prosince
Retrokavarnu. Krasné jsme si zazpivali pisnicky
o lasce, a hlavné o vztazich v rodiné.

V Utery 7. ledna od 14.00 se mohou seniofi
v Retrokavarné opét setkat. Budeme cvicit
s instruktorkou na Zidlich. Rezervace

natel. 235 011 451. Iva Dvordckovd
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KALEIDOSKOP

LEDEN 2025

Zahajeni stavby nové
materské skolky

Starosta Prahy 13 David Vodrazka spolu s primatorem hlavniho mésta
Prahy Bohuslavem Svobodou, mistostarostkou Marcelou Plesnikovou
a zastupcem spolecnosti FINEP polozili zakladni kdmen stavby nové
mate¥ské skoly Svestka v Praze 13. Developer gkolku postavi na vlastnim
pozemku na své naklady a po dokoncenf ji preda méstské ¢asti Praha 13
do bézného uzivani.

,Stodulky se v rdmci Zapadniho Mésta neustale rozristaji a je nutné
tomu prizplsobit veskerou infrastrukturu, tedy i kapacity materskych
a zakladnich skol. Stavba matefské skoly v Thomasové ulici v Britské
Ctvrti je skvélou ukazkou toho, Ze developer mdze byt dobry soused
a dlouhodobé dobré vztahy vedou k rozvoji infrastruktury nasi méstské
Casti,” rekl pri zahajeni slavnostniho aktu starosta David Vodrazka
a dodal: ,Peclivé sledujeme demografické krivky, které jasné ukazuji,
kolik déti a v jakém véku v Praze 13 trvale Zije, a podle toho cilime
investice do skolnich zafizeni. Podobné planujeme na Zdpadnim
Mésté i stavbu nové zékladni Skoly pro asi 1000 zakd. Dlouhodobé
se nam dafi zajistovat dostate¢nou kapacitu matefskych i zakladnich
Skol a déti ze tfindctky maji stale sva mista jistd, neni nutné nikam
dojizdét, coZ nenfi ve vSech ¢astech hlavniho mésta pravidlem.”

Jedna se o zcela novou mateFskou gkolu s nadzvem Svestka se $esti

tiidami, jejiz celkova kapacita pojme cca 150 déti. Dvoupatrova moderni
budova bude splfiovat viechny naroky na kvalitni predskolni vzdélavani,
kazda trida bude vybavena vlastnim socialnim zazemim a chybét
samoziejmé nebude ani zahrada s hristém a zeleni. Stavba by méla byt
dokoncena do dvou let.

,Praha 13 se rozhodla jit jinou cestou nez vétsina méstskych ¢asti,
které uzaviraji kontribu¢ni smlouvy na financni prostredky. Spoluprace
mezi méstskou ¢asti a investorem, spolec¢nosti Finep, vyusti ve vznik
Sestitfidni materinky se zahradou plnou hernich prvk(, bez které se

Z4dna skolka neobejde,” dodal primator hlavniho mésta Prahy Bohuslav
Svoboda.

,Je skvélé, Ze Britska ¢tvrt nabidne svym obyvateldm tolik potfebnou
Skolku a Ze se projekt povedlo ve spolupraci s méstskou casti Uspésné
dotdhnout azZ k realizaci. Je to dalsi krok k tomu, aby méstska Ctvrt,
kterou zde FINEP stavi, byla tim mistem, které budou mit jeho obyvatelé
radi,” fika Tomas Pardubicky, generalni feditel spole¢nosti FINEP.

Vysledkem Uspésné spoluprace bude skola, kterd neni jen moderni
stavbou, ale i mistem, které podporuje pohodu déti a efektivni
fungovani pedagogického tymu. Tento projekt je dlikazem, Ze spojeni
praxe a inovaci prinasi dlouhodobé udrzitelna reseni,” doplnila Marcela

Plesnikovd, mistostarostka Prahy 13. Lucie Steinerovd

Nové vozidlo pro SDH
Trebonice

Jednotka dobrovolnych hasicl

v Trebonicich disponuje novym zdsahovym
vozem, ktery z rukou primatora Bohuslava
Svobody a Hasi¢ského zachranného sboru
hlavniho mésta Prahy prevzal starosta
David Vodrazka a velitel mistni jednotky
Filip Jordak.

,Dobrovolni hasi¢i odvadéji skvélou
praci v nasi méstské ¢asti i jinde a jsem
velmi rad, Ze se nam podafilo dohodnout predani repasované cisterny
pravé do Trebonic. Hasici zasahuji nejen pfi pozarech, ale také
pomahaji v dalSich krizovych situacich nam vsem, naposledy
pti zéfijovych povodnich. Snazime se jim zajistit co nejlepsi podminky
pro praci, protoZe vie délaji ve svém volném Case, navic se vénuji
i mladeZi a poradaji také mnoho akci pro verejnost. Dékujil“ ekl
starosta David Vodrazka.

Do tiebonické hasi¢ské stanice, kde se aktudlné dokoncuje stavba
nové budovy, ted pfibyla cisterna SCANIA P480 s pohonem 4x4.
Profesionalni viiz s obsahem 4000 litr(i vody je univerzalné pouzitelnym
v ulicich i v terénu.

,Cisternova automobilova strikacka je uréena pro posadku 1+5.
Vybavena je zadkladni vybavou pro reseni obvyklych mimoradnych
udalosti, ke kterym je nase jednotka vysilana, a samozrejmé bude
slouZit i k vycvikdm v ramci pInéni odborné zpUsobilosti ¢lend jednotky.
Po dokonceni nové budovy budeme mit skvélé zazemi i techniku,
za coz dékujeme vedeni Prahy 13 i HZS hl. m. Prahy,” dodal Filip Jordak.

Lucie Steinerovd

www.prahal3.cz



KALEIDOSKOP

'Ll | STODULECKY POSEL | Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13

LEDEN 2025

Ohlédnuti za Vanocnlm
jarmarkem —

Ve stfedu 4. prosince se v obfadni sini a atriu radnice Prahy 13
uskutecnil 5. ro¢nik Vdnocniho jarmarku.

Navstévnici méli moznost uZzit si predvanocni ¢as a naladit se
na kouzelnou vanocni atmosféru prostfednictvim pestrého programu
a rozmanité nabidky vanocnich dekoraci, lahodného cukrovi a dalsich
krasnych predméta.

Letosni rocnik se tésil velké Ucasti jak ze strany prodejc(, tak ze
strany zakladnich a matefskych Skol Prahy 13, které nas pfisly potésit
svymi vystoupenimi. Tyto produkce byly ndpadité a velice originaini,
cozZ prispélo k atmosfére celé akce. Déti z mistnich zakladnich
a matefskych skol
zazpivaly vanocni
koledy a tim
dodaly akci kouzlo
a pravou vanocni
atmosféru.

Navstévnici si
mohli vybrat ze
Siroké nabidky
produktd, jako
napfiklad vonavé
hotické trubicky,
lahodny med, svatecni svicky, barevné mandaly, jiskfivé Sperky, krasné

betlémy, okouzlujici andilci, luxusni kosmetika a ru¢né vyrobené
keramické vyrobky. Déti mély moznost rozvijet své dovednosti
v kreativnich dilnickdch, kde tvofily vanoéni ozdoby. Navstévnici si
také mohli zakoupit ru¢né vyrobené vyrobky z chranénych dilen
Prosazu, podpofit koupi kalenddrfe DUm déti a mladeZe nebo pfispét
na opusténé kocky.
Akce probéhla pod zastitou predsedy vyboru mistni Agendy 21
Vita Bobysuda a mistopredsedkyné vyboru Yvety Kvapilové.
Dékujeme vam za vasi pfizen v uplynulém roce a tésime se

na spolecné zazitky v roce letosnim. mistni Agenda 21

Starostova vanocka

Tradicni soutéz v pleteni vanocek probiha ve Fakultni zakladni skole
Mezi Skolami jiz od roku 2005. Za tu dobu se ji7 stovky 74k naucily,
jak z tésta vykouzlit vdnocku, a Skola tak prispéla k tomu, aby tato
davnd dovednost nezanikla. Letos se konal jiz devatenacty rocnik
a zUcastnilo se celkem devatenact tym.

,Jsem velmi rad, Ze se soutéz kond ve své klasické podobé a vanocky
se pletly i pekly pfimo ve skolni jideIné,” vysvétluje starosta
David Vodrazka a dodava: , Dékuiji rediteli Skoly, Ze tuto tradici i nadale
udrZuje, a vérim, Ze si déti také tentokrat odnesly krasné zazitky.”

Vsichni se nejprve sesli ve skolni jidelné, kde jim byla zopakovana
pravidla. Na vse osobné dohliZel reditel skoly Petr Kubicka. Soutézici
mohli pfijit kreativné obleceni, coZ néktefri radi vyuZili. Do soutéze
se opét zapojili také hosté, vedle pana starosty a reditele skoly Petra
Kubicky se zucastnila pani zastupitelka Yveta Kvapilova, ktera je také
¢lenkou mistni Skolni rady.

Upecené zakovské vanocky ohodnotili samotni Zaci, ale i pedagogové
a verejnost na webovych strankach skoly a staly se také tradi¢nim
artiklem védnocnich Skolnich trhi. Po secteni viech hlasl se vitézem

vu

stala vanocka 7. B, druhé misto ziskala 9. B a tfeti pricku obsadila 6. A.
Sponzorem letodn{ Starostovy vdno&ky byly P¥atelé FZS Mezi Skolami, z.s.
Lucie Steinerovd

Prsteny pro vitéze

Vedeni radnice Prahy 13 pfivitalo v obradni sini radnice nasi méstské
Casti hokejbalisty HC Kert Park Praha, vitéze hokejbalové extraligy

jiz posedmé v fadé. Starosta David Vodrazka spolu s mistostarostkou
Marcelou Plesnikovou predali hracdm prsteny pro vitéze.

www.prahal3.cz

,Hokejbalisté HC Kert Park Praha vyhrali extraligu posedmé

za sebou, coz je velmi obdivuhodny vykon a bylo mi cti se opét se viemi
cleny tymu osobné setkat. Vyhrat jednou je skvély Uspéch,

ale vitézstvi obhdjit a dlouhodobé udrZovat vysledky na nejvyssi
Spickové urovni je mnohem tézsi. Jsem hrdy na to, Ze hokejbalovy klub
z Prahy 13 je nejlepsim v republice,” podékoval hracdim starosta David
Vodrazka a popral klubu dalsi Uspésné roky.

,Gratuluji véem hraclm i trenérlim k dal$imu titulu a setkdni s nimi
si velice vazim. HC Kert Park Praha dlouhodobé podporujeme nejen
proto, Zze A tym je nejlepsi v extralize, ale také skvéle vedou déti
i juniory a predavaji své zkusenosti mladsim generacim. Vérim,

Ze hokejbal na LuZinach bude stéle v té nejlepsi formé,” dodala
mistostarostka Marcela Plesnikova.

,Dékujeme vedeni Prahy 13 nejen za podporu, ktera je pro nds
velmi dllezita, ale také za moznost usporadat predani prstent v takto
ddstojnych prostorach méstské ¢asti Praha 13. Stalo se to pro nas
kradsnou tradici a nikdy nevite, kdy to bude naposledy. My budeme
délat vSechno proto, abychom i nadale délali dobré jméno nejen
nasemu klubu, ale jak Praze 13, tak celému nasemu hlavnimu méstu,
a moc bychom si prali, kdyby se ndm jednou podafilo vybudovat viibec
prvni hokejbalovou halu na Uzemfi hlavniho mésta pravé v Praze 13,

doplnil David Kuna - trenér HC Kert Park Praha. Lucie Steinerovd
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Podporili jsme organizaci
Dejme détem sanci

Vedeni Prahy 13 s organizaci Dejme détem $anci, 0.p.s., dlouhodobé
spolupracuje a v atriu radnice probéhlo dalsi prijemné adventni
setkani, které prineslo financni prostredky pro déti z détskych
domovd. Pred dvéma lety se Praha 13 zapojila také do podpory knihy
Znate jejich pribéhy?, kterd priblizuje Zivot déti a také mladych lidi,
ktefi z rGznych ddvodi nasli utocisté v détském domove.

»,Dlouhodobé podporujeme nékolik socialnich iniciativ a détské
domovy jsou jednim z velkych spolecenskych témat. Kdyz déti détsky
domov opoustéji, tak se
najednou dostanou
do zcela nového svéta
a tam je potreba jim
pomoct. Vérim, Ze kazdd
koruna pomdUZze, a dékuji
vsem, kteri se do akce
zapojili. Podpora organizace
Dejme détem Sanci je
z nasi strany absolutné samozfejma a radi jsme podpofili kazdodenni
¢innost téch, ktefi pomahaji détem z détskych domova pfi vstupu
do samostatného Zivota,” rekl starosta David Vodrazka.

Béhem celého dopoledne mohli navstévnici radnice koupi kavy,
peciva, adventniho kalendare a dalSich drobnosti podpofit ¢innost
organizace Dejme détem Sanci, ktera finance pouZije na pomoc
konkrétnim détem. Velkou mérou prispéli také zaméstnanci radnice.

Pomoci Ize také celorocné, a to naptiklad koupi knihy Zndte jejich
pribéhy?, kterd popisuje Zivotni cestu nékolika déti détskych domovl
nebo prfimo na strankadch Dejme détem sSanci, 0.p.s.

,Touto cestou velmi dékuji radnici Prahy 13 za dlouhodobou
podporu a za kazdoro¢ni milé adventni setkani. V knize najdete
31 autentickych pribéhd téch déti a mladych lidi, kteri v détském
domoveé Ziji nebo Zili. Pfibéhy jsme sbirali nékolik let v ramci literarnich
soutézi, které jsme poradali, anebo jsou to pribéhy studentq, které
podporujeme,” dodala Michaela Chovancova, reditelka organizace
Dejme détem Sanci.

Lucie Steinerovd

Sousedské Koledovani

Pro obyvatele tfinactky bylo druhou adventni nedéli pfipraveno

u KuZzelkdrny oblibené Sousedské Koledovdni. Za doprovodu piana

a hlasu Mon Akirah Obermajerové, autorky projektu, si prichozi
spolecné zpivali znamé vanocni koledy. Jako darek dostal kazdy,

kdo si prisel zazpivat , hrnecek svafeného vina na zahrati. -red-

Vanoc¢ni stromecky
do vsech skolek Prahy 13

Tradi¢ni predani vanoc¢nich stromeckl do vsech 22 materskych skolek
i Domu déti a mladeZe ve StodUlkach, jejichZ zfizovatelem je méstska
Cast Praha 13, se uskutecnilo i letos. Pfiblizné metrové Zivé jedlicky,
které se stanou trvalou soucdsti Skolnich zahrad, si predskolaci
zkrasli vlastnoru¢né vyrobenymi ozdobami. Vedeni radnice soucasné
podékovalo viem zaméstnanclim materskych skolek za obétavou praci.
JTradici predani Zivych stromkd do vSech materskych skolek jsme
samoziejmé dodrzeli i tento rok a vérim, Ze i letosni advent pfinese
do skolek prijemné straveny Cas pro vsechny déti i zaméstnance.
Pri této prilezZitosti dékuji vSem pedagogickym i nepedagogickym
zaméstnancdm nasich skolek, ktefi se peclivé staraji o nase nejmensi
déti,” podékoval starosta David Vodrazka.
,Zivé stromky do matefskych gkolek pFedavame jiz nékolik let
a jsem rada, Ze se détem tato predvanocni akce skutecné libi. Vazime
si nejen tradic, ale i pfirody, a pravé proto do skolek privazime Zivé
stromky pfipravené rovnou na zasazeni. V nékterych skolkach rostou
na zahradach smrcky a jedlicky z minulych let a u déti se tak nendsilné
vytvari pozitivni vztah k pfirodé. Béhem pristiho tydne si stromecky
ozdobi a moc se tésim na fotografie, které ndm pani ucitelky poslou,”

dodala mistostarostka Marcela Plesnikova. Lucie Steinerovd

Adventni vazani véncu

Pri tradi¢nim

vazéni véncl se q' ] _ ' .
v Komunitnim centru =l ¥ ; Ly
sv. Prokopa sesli
seniofi Prahy 13
tentokrat ve Ctvrtek
26. listopadu.

Pfitomné privital
kaplan P. Michal
Hladik. PFipomnél
vyznam adventu
— doby zklidnéni a rozjimani. V nasledujici hodiné pak seniorky
vytvorily z pfipravenych vétvicek chvoji vénce, které naplnily jejich
domovy adventni atmosférou.

Vazani adventnich véncl se uskutecnilo také poslednf listopadovy
patek ve spoluprdci méstské ¢asti Praha 13 s knihovnou LuZiny.
Na akci zamérené na ukrajinskou komunitu se podilely dvé
pracovnice Tetiana Sheptun a Olena Fedorychak.

SocidIni odbor MC Prahy 13

www.prahal3.cz
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Uceni je hrou

Nejlépe se ucite tak, Ze si véci vyzkousite,
,0sahate” a idedIné i vyrobite sami.

V hodinach védy u nds v Anglofonni zakladni
Skole se toho snazime vyuZivat co nejvice.
Stavénim modell a provadénim experimentd
si studenti prohlubuji porozuméni
prostiednictvim praktické zkusenosti.

Zaci 4. ro¢niku napftiklad vyrobili lidskou
kostru pomoci téstovin, které predstavovaly
kosti. Tato aktivita nam umoznila fyzicky
sestavit a vizualizovat strukturu lidského

téla a pro déti to byl typicky priklad uceni,
které je ale i zabavou a rozvijenim kreativity
a zvédavosti. Sahil Bahtija, Anglofonni Z§

VicejazyCnost
je bohatstvi -
Uspéchnasich zaku

Naii Z4ci ze 4. C z FZ8 Travnickova se
i letos zucastnili dalsiho ro¢niku soutéze
Vicejazyénost je bohatstvi 2024 s tématem
Olympijské hry a dosahli skvélého vysledku,
umistili se na UZzasném 2. misté.
Cela tfida se zUcastnila slavnostniho
predavani cen. Ceremonial se odehraval
v prostorach Zastoupeni Evropské komise
v CR. Z4ci 4. C si zde prevzali ocenéni
a vécné dary za 2. misto ve své kategorii
a dalsi ocenéni prevzala i jejich tridni
ucitelka Kristina Pekarkova, ktera byla
vyhlasena Patronkou vicejazy¢nosti.

llona Zddrskd, FZS Travnickova

www.prahal3.cz

Navstéva
Narodnihodivadla

Pro Zaky je dalezité pochopit, Ze Narodni
divadlo neni jen ,historicka budova“, ale
misto, kde se propojuje minulost

s pfitomnosti. PribliZit jeho vyznam lze
prostiednictvim exkurzi, a tak jsme se

vydali vstfic novym informacim. Na misté
jsme nasavali historicky kontext divadla jako
symbolu ¢eského narodniho obrozeni, coz by
nam mohlo pomoci pochopit, Ze kultura je
nedilnou soucésti identity kazdého naroda.
Narodni divadlo neni ,$kolni povinnost”,
ale prilezitost zaZit néco vyjimecného.
Spojenim kulturniho zaZitku s emocemi
a diskuzi jsme mohli pochopit, Ze divadlo
neni staromddni, ale Zivé a pIné inspirace.
Zdci 5. B a Vendula Tdmovd, ZS s RVJ Bronzovd

More poznani
v obalce

Dostavate radi dopisy? Déti v Mohylce ted
z dopisU a balickd vseho druhu maji velkou
radost, protoZe nam zacaly prichazet zasilky
ze Skol v celé Evropé a my si (nejen)

v hodinach angli¢tiny mdzeme cist o tom,
jak to vypadad v rdznych zemich, jak to chodi
v zahrani¢nich Skolach... a jak v ciziné
prozivaji dobu adventni a vanocni.
Rozlepite obdlku... a zaSumi more. To prisel
dopis z Recka. Déti z Kréty pro nas vyrobily
tipytivé hvézdicky a napsaly vypravéni

o tom, jak se v jejich zemi plvodné nezdobily
domy a namésti rozzarenymi stromecky,

ale slavnostné upravenymi modely lodi.

| dal$i hodinu na Ctvrtaky ¢eka dopis

z ciziny. Déti oteviou obalku... a zasumf
more. Hezky se to seslo, pfisel dopis

z Chorvatska, dalsi pozdrav z jihu. Uvnitf
obalky cekd vyrobek z kartonu ve tvaru
hudebniho nastroje. Anglicky dopis

od kamarddl z dalky prozrazuje, Ze se
jmenuje ,tamburica“. Dopisy z ciziny nas
zdbavné procvicily v angli¢ting, zemépisu

i hudebni vychové. Jaké prekvapeni bude

skryvat pFisti zasilka? anglictindi S Mohylovd

Prvni pomoc
v 7. tridach

V ramci preventivnich program byl

pro 7aky 7. t¥id FZS prof. Otokara Chlupa
pfipraven program na téma prvni pomoc.
Lektorem byl Lukas Lepic, ¢len vitézné
posadky mezinarodni soutéze zdravotnickych
zachrannych sluzeb Rallye Rejviz. Ten se
zaméfil na prvni pomoc pfi Zivot ohroZujicich
stavech. V prvni fadé zdlrazrioval bezpecnost
zachranujiciho, az poté s zaky prakticky
prosel zprichodnéni dychacich cest,
resuscitaci, ukazal jim AED a predstavil
prostiedky na zastaveni krvaceni. Na zavér

si pro zaky pripravil ukdzky maskovacich
pomUcek. Détem se program libil, hodnotily
ho jako velmi pfinosny a prakticky a rady by

si ho za rok zopakovaly. Hana Pevnd
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Projekt
Smart Food

74ci ze 4. roéniku nasi gkoly 8 Mladi

se v letosnim roce zapojili do pilotniho

vzdélavaciho projektu Smart food Il.

- Od vidli aZ po vidlicku... a jeste dal!
Program si klade za cil naucit déti zachazet

s potravinami a odnaucit je jimi plytvat,

nebot podle prizkumd se v ramci

potravinového retézce nejvice plytva

u spotrebitell a v restauracich. Déti se

tak od mala uci, jak s potravinami zachazet,

jak je skladovat a jak s nimi neplytvat.

Z4ci se u¢i pomoci interaktivnich u¢ebnic

- FutureBooks. V téch je kromé vyukového

Cteni obsaZeno také velké mnoZstvi aktivit

nejrliznéjsiho charakteru - doplriovacky,

LEDEN 2025

SKOLY

ptifazovani, krizovky, fazeni apod. Vse dopliuji

fotografie, obrazky, animace i vtipna a zaroven
nauc¢na shrnujici videa.

UZasné je, Ze knihy jsou volné piistupné
na strankach www.chytresjidlem.cz.
Proto se s nasimi détmi m0zZe vzdélavat
kazdy. Déti aktivity velmi bavi a pfindseji jim
mnoho nového. Napfiklad se rozhodly pfimo
ve tfidé tridit nejen papir, ale zédroven plasty

a bioodpad. Seznamuiji se tak s praktickym
vyuZitim novych informaci — tfidéni, Setfeni,
zamezeni plytvani. Ziskané informace
Sifi mezi své nejblizsi - rodiny, pfibuzné
a kamarady.

Trida 4. B se Ucastnila nataceni a Zivého
vstupu na CT24, aby ukazala, co viechno
déti vyuzivaji, jak inovativné se vzdélavaji.
O smyslu projektu zde mluvili také autofi
projektu pan Igor Cerveny z Univerzity
Karlovy a pani Lucie Vesela z Mendelovy
univerzity v Brné. O podpore tohoto
projektu promluvil také nas pan reditel
Jaroslav Vodicka.

Dékujeme za moznost Ucastnit se
tohoto projektu a véfime, Ze i diky této
osvété se déti v budoucnu naudi s potravinami
spravné zachazet.

Monika Mayerhoferovd, tfidni ucitelka IV. B

Skveély uspéch

nasich némcdinaru

Ve stfedu 4. prosince se v Gymnaziu
mezindrodnich a verejnych vztah( uskutecnila
tradiéni soutéz Némcina mé bavi — Deutsch
macht mir Spaf3. Motto letosniho ro¢niku
znélo: Servus, Griezi und Hallo. Nasi skolu
reprezentoval tym némcinarek ve slozeni
Sara Jezberova (9. B), Lucie Kocumova (8. C),
Nadia Sedlackova (9. A) a Bara Zajicova

(9. A). Své znalosti némeckého jazyka i redlii
némeckojazyénych zemi musely divky prokazat
na celkem sedmi stanovistich, na nichz
soutézici pracovali s filmem, ochutnavali

typicka jidla, poslouchali némeckou pisnicku,
fesili kvizy, skladali komiks a vibec uplatriovali
své znalosti, dovednosti a tymového ducha.
V konkurenci dalsich 23 tym z viceletych
gymnazii a zakladnich $kol divky vybojovaly
krdsné 2. misto, pfi¢emz prvni misto jim
uniklo jen o jediny bod. Nasim Zakynim
srdec¢né gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci skoly.

Jitka Sedldckovd, ucitelka némeckého jazyka, Z$ Kuncova

BUD INspirovan!
Podruhé

Souté?ni 7akovskou konferenci BUD
INspirovdn s heslem Inspirace - Inteligence
- Inovace uspotéadala FZS Mezi Skolami pro
Zaky ve dvou listopadovych kolech. Prvni

se konalo v rdmci Skoly a do druhého byly
prizvany vSechny skoly Prahy 13. Ve formalni,
presto pratelské atmosfére prezentovali Zaci
na zékladé stanovenych pravidel,

co je podle nich IN, v ¢em jsou dobfi

a co je zajima. Zpétnou vazbu k jejich
vystuplm jim poskytli odbornici z Univerzity
Karlovy, Univerzity Palackého ¢i iniciativy

TEDx. Nechybél doprovodny program o uceni
robot s interaktivni ukazkou (RoboTwin),
diskuse o soucasném ceském jazyce (Zeptej se
védce) ani bohaté obcerstveni. Vsichni aktivni
Ucastnici si zaslouzili hodnotné odmény

a dékujeme jim za skvélou pfipravu. DlleZitou
soucdsti vsak bylo i Zakovské publikum, které
prezentujici podporovalo a velmi kultivované
kladlo zajimavé otdzky v diskuzich. Velkym
zézitkem pro déti bylo i nataceni rozhovor(
se dvéma televizemi (TV13, CT :D).

Akci zaititila mistostarostka MC Praha 13
Marcela Plesnikovd a nejen ji, ale vSem, ktefi
se na pripravé podileli, dékujeme.

Ucitelé FZS Mezi Skolami

Uspéch zaku
ZS Klausova

Dne 26. listopadu jsme se zucastnily Zakovské
konference BUD INspirovén! a podafilo se
nam vyhrat 2. misto v nasi kategorii. Ve FZS
Mezi Skolami jsme si vyslechly prezentace
ostatnich soutézicich. My jsme predstavily
prezentaci na téma Ekotym, ktery se snazime
u nas na Skole zaloZit. Moc si vazime toho,

Ze jsme se mohly zUcastnit.  Ayaa Natka (9. A, 9. B)

www.prahal3.cz
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Obchodni dim Luka, Vyklizime sklepy, byty, bézné opravy v domacnosti

Mukafovského 1986/7, Praha 13 pozustalosti, zahrady atd. montaz nabytku, poli¢ek apod.

po, st 9-18 hod. %2 Es NaloZime a odvezeme nepotiebné
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pa  8-14 hod. “a\’\a-\'e\(o“ STEHOVANI www_rekonstrukce_help_cz A 724 28 12 38

Mimoradna sleva az 20 % na vybrané produkty Tel.: 773 484 056 www.rekonstrukce-help.cz
SC-503116/01 SC-503020/01 $(-503207/01 $C-503207/03

~Renta z nemovitosti
ve mne zazehla jiskru.

Po Sedesatce jsem se znovu zamilovala. Nejprve do mého Pavla a potom do zpétné
hypotéky. Pomohla mi nalézt novou chut’ do Zivota a bez finan¢nich tézkosti se mi
Zije klidné&ji. Dcera mé podporovat nemdze, Uspory nemam a byt prodédvat nechci.
Pomohla mi zpétna hypotéka!

Jediny Uvér, ktery se nemusi probézné splacet.

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

www.rentaznemovitosti.cz | @ 233 321850

$C-503183/03

25LETSVAME JA000 HARTMAN
- Q/KVQ RIA —
5/ © SLADKOVODNI AKVARIA - AQUASCAPING

[

Chcete mit doma hezké akvarium,
ale nemate ¢as na jeho udrzbu?

Navrhneme vam nové akvarium, plan jeho udrzby
pripadné revitalizaci vaseho stdvajiciho akvaria.

Dobre odvedena prace a spokojeny zdakaznik je
nasi prioritou.

ABYSTE V ZIME NETOPILI
PANU BOHU DO OKEN

Usetrete za topeni diky predokennim
hlinikovym roletam.

David Hartman tel.: 733 194 716
www.akvariahartman.cz

SC-503211/02 5C-503184/01

www.prahal3.cz
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Patakova posledni sluzba
Velitel Cety strasnického ,Bécka” po tfiatficeti letech a osmi
meésicich ukondil sluzbu u prazskych hasicu.
V sobotu 28. zari 2024 nastoupil ppor. Radek Patocka
na svoji posledni sluzbu u Hasi¢ského zachranného sboru
hlavniho mésta Prahy na stanici ¢. 5 v prazskych Strasnicich.
Radek, kterému nikdo nefekne jinak ne? , PATAK* nastoupil
ke sboru 1. dnora 1991. Prvnich pét let sluzby stravil
na centrdlni stanici na Sokolské. Dalsi tfi roky slouZil
na hasicské stanici v HoleSovicich, kde se stal velitelem
druZstva a presunul se na hasi¢skou stanici €. 2 Petfiny.
Poté byl prevelen na hasi¢skou stanici . 5 v prazskych
Strasnicich. Zde se stal velitelem cety a v této funkci
ve Strasnicich pUsobil az do samého konce své profesni
kariéry u Hasi¢ského zdchranného sboru hl. m. Prahy.
Za zminku jisté stoji absolvovani Sesti mezinarodnich kurzd
EU a Sestnacti mezinarodnich cviceni. Pétkrat byl soucasti v USAR
Teamu CR, tymu p¥i mezinarodnich misich.

. Vv

Hasicské okénko

a nikoho si do pekla ¢erti neodnesli. Kromé sladkosti od Mikuldse
jsme také od Hasi¢ského zachranného sboru hl. m. Prahy dostali
zanovni hasic¢ské vozidlo, které nam umozni mnohem rychleji
a efektivnéji zasahovat u mimoradnych udalosti. Jesté jednou
dékujeme.

S détmi jsme zacali pilné cvicit uzly na zimni pohar v uzlovani
a uz se nemUzeme dockat, aZ se zima preklopi v jaro a my zacneme
trénovat venku na hfisti.

Vladimir Kos

Zacatek roku v SDH Trebonice

Do nového roku vam se vSsemi hasici z Trebonic prejeme jen to
nejlepsi. Ted se pojdme rychle ohlédnout za rokem predchozim.

V prosinci k nam zavital Mikulas, kterého doprovazeli certi a andél.
Kazdé z déti nastoupilo na vahu hrichu, ale u vsech to dobre dopadlo

Petra Smidovd, clen vyboru SDH Trebonice

Jsme tu pro vas
Za celé obvodni
feditelstvi dékuji
véem, ktefi se

icie

svou slusnosti

a ohleduplnosti zasadné podileli
na udrzovani klidu a verejného
poradku na nam svéreném
teritoriu. Zvlasté pak dékujeme
tém z nich, ktefi nad rdmec svych
obcanskych povinnosti pomahali
nasim straznikm v terénu

pfi reSeni konkrétnich pfipadd.

Méstska pol

Zéroven bych jim jménem svych koleg(
popral dobré vykroceni do nového roku.

Pro Uplnost jesté pfipomindm ddlezité
informace a kontakty na méstskou policii.
Obvodni feditelstvi méstské policie Praha 13
sidli v ulici Lyskova 1593, Praha 5-Stoddlky.
Vase poddni, oznameni nebo Zadosti Ize ucinit
na obvodnim Feditelstvi kdykoliv, a to osobné
Ci telefonicky (pevna linka 222 025 721-22
nebo bezplatna linka tisfového volani 156).
Dale je mozné kontaktovat v dobé Urednich
hodin mistni Uzemné odpovédné strazniky
na okrskové sluzebné Velka Ohrada, ulice

Prusikova 2577 a na okrskové sluzebné Nové
Butovice, Slune¢ni namésti 13 (budova UMC
Praha 13). Upozorriujeme, Ze nepretrzity
provoz je zajistovan pouze v budové obvodniho
feditelstvi. V nepfitomnosti straznikd na
okrskovych sluZzebnach proto kontaktujte nase
operacni stfedisko. Telefonni Cisla jsou vZdy
vyvésena na vchodovych dvefich jednotlivych
okrskovych sluZzeben. Provozni doba naseho
prestupkového pracovisté se v roce 2025
méni (po-¢t od 08.00 do 15.00 hod.,
s poledni pfestavkou od 12.00 do 12.30 hod.)
Tomds Navratil, vrchni komisaF MP

o VASIM OBJEKTIVEM...

Pan Stanislav ndm do redakce zaslal
krasnou fotografii pofizenou

o silvestrovské pdlnoci 2023, kdy se nebe
rozzarilo ohrnostroji mnoha barev.

Podari-li se i vdm udélat zajimavou
fotografii, zaslete nam ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.

Za vsechny snimky, které jste nam
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrat dékujeme.

Petra Foftovd

www.prahal3.cz
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Rok 2024 oc¢ima FitStation.cz

Rok 2024 byl pro sportovni klub FitStation.cz rokem plnym vyzey,
odhodlani a predevsim Uspéchd, které naplnily hrdosti nejen trenéry,
ale i rodice svérencll. Nase zavodnice se s odhodlanim vrhly do zavodni
sezony a vysledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Nyni, na konci roku,
se ohlizime za tim, co vSechno jsme spolec¢né dokazali.

Jaro pIné medaili a zaZitka

Jarni sezona byla doslova zavodnim maratonem. Nominacni ¢ast
prinesla nejen tvrdou préci, ale také prileZitost ukdzat, co v nds dfima.
Vrcholem byla bezesporu Gcast na mistrovstvi Evropy ve Svycarsku,

kde nas klub reprezentovalo neuvéfritelnych dvacet pét zavodnic.

A odménou za jejich dfinu byly hned tfi cenné kovy a dalsi dvé krasna
Ctvrtd mista! ;

Nejvétsi senzaci pfinesla
Viktorie Fedorova, ktera ve velmi
konkurencni kategorii youth
jednotlivkyn ziskala bronz a stala
se tak 2. vicemistryni Evropy. Dals{
dechberouci vykon predvedlo duo
Dita Slegrova a Nela Bartonikova,
které si v kategorii juniorskych dvojic odvezlo stfibrnou medaili
a titul vicemistryri Evropy. Uspéchdim jsme ale neunikli ani v zavodé
International Novice Open, ktery byl soucasti zmifiovaného mistrovstvi
Evropy, kde nase zévodnice ziskaly dalsi dvé medaile v nizSich
vykonnostnich kategoriich.

Léto ve znameni regenerace i pfiprav

Po jarni sezoné plné adrenalinu pfislo éto, ¢as odpocinku a nacerpani
sil. Nase svérenkyné se vénovaly jinym sportdm, slunéni i regeneraci.
Ale protoze sport nas bavi, nechybély ani dva priméstské tabory — jeden
pro zacatecniky a nejmensi a druhy pro nase zavodnice. Na konci léta jsme
také usporadali intenzivni soustfedéni pro reprezentantky, kde se opét
dostavaly do formy pred pokracovanim podzimni ¢asti zavodni sezony.
Podzimni sezona ve znameni domacich Uspécht

S podzimem pfisly nové vyzvy a dalsi moznost zazafit. Nejvétsi udalosti
bylo mistrovstvi Ceské republiky, kde jsme ukézali, 7e FitStation.cz patf{
mezi $picku. Ctrnact nagich zavodnic bojovalo nejen o domacf tituly,

ale také v mezindrodnim Open zavodé. Viktorie Fedorova opét potvrdila
svou preciznost a ziskala stribro v kategorii jednotlivkyn, ¢imz se stala
vicemistryni CR pro rok 2024. Na své tspéchy z minulého roku navazalo
FitStation 3 * také trio Natdlie Jaburkova, Valerie

HLEDAME a Viktorie Fedorovy, které obhdjilo titul
TREHEW vivc'emi'str}/ﬁ CR. ;elkem,jsrrlwe zvl\/I(VZR

TREMNERY pfivezli tfi medaile - krasnd tecka
za podzimni sezonou.

Vyhledy na rok 2025 a podékovani
Zavodni sezona sice skoncila, ale

my uz pilné pracujeme na nové

kapitole. Nase svéfenkyné se nyni
vénuji tréninku novych choreografii

a zdokonaluji se v obtiznéjsich prvcich,
které jim pomohou dosdhnout jesté
vyssich pricek. Nase prace ale neni jen

o soutézich — jsme tu, abychom déti motivovali k pohybu, rozvijeli jejich
schopnosti a pomahali jim najit radost ve sportu.

Dékujeme vsem, ktefi jsou soucasti nasi cesty — zavodnicim za jejich

7y AR BRA,

G Badapreansasy [ NEHICE & Seal

odhodlani a Usili, rodi¢im za podporu a ddvéru a také méstské ¢asti

Praze 13, diky niz mdme zazemi pro kvalitni pfipravu. Tésime se na novy

rok plny vyzev a véfime, ze opét budeme mit ddvod k radosti a oslavam.
Gabriela Rytifovd, FitStation.cz

www.prahal3.cz

Kurzy jogy pro déti
a teenagery

Jogové studio Peace Yoga, které se nachazi pfimo na metru B Hirka,
otevira pro 2. pololeti $kolniho roku nové kurzy pro déti (cca 5-13 let)
a dospivajici (cca 13—19 let). Kurzy jsou vypsany od Gnora
do Cervna a Ize na né Cerpat prispévek z projektu Aktivni mésto
(https://aktivnimesto.cz/).
Joga pro déti je uci nejenom radnému drzeni téla, zapojovani svald,
ale i spravnému dychani a podporuje jejich imunitu. Pomaha i ve skole
diky tomu, Ze zlepsuje soustfedéni, podporuje pevnou vili a pomaha
zvladat stresové situace. Zklidriuje zejména hyperaktivni déti.
V Utery od 15.15
je lekce jogy pro déti
ve véku od 5 do 9 let,
v Utery od 16.30
je lekce jogy pro déti
od 9 do 13 let.
Jéga pro teenagery
pomaha dospivajicim
na fyzické rovni tim,
Ze napravuje ddsledky dlouhého sezeni ve $kole, u pocitacli a mobilnich
telefon(, ale v mnohém prispiva i k lepsimu zvladnuti tohoto naroéného
obdobi v mentélni a emocni roviné. Lekce jogy pro tuto vékovou
skupinu nabizi bezpecny prostor pro pohyb, ktery prinasi radost,
a uvolnénou atmosféru bez soutézivosti a porovnavani. Benefitem je
tedy nejen posileni svalového tonusu a imunity a zvySeni ohebnosti
a sily, ale hlavné zlepseni vnimani vlastniho téla, sebepfrijeti, budovani
zdravého sebevédomi a vnitini stability. Lekce jogy pro teenagery
je vidy ve Ctvrtek od 17.00.

Na kurzy mlzete své déti prihlasit v nasem rezervacnim systému:
https://peaceyoga.isportsystem.cz/.

Skrz moznost zkusebni lekce zdarma ci jakékoliv otdzky nam napiste
e-mail na: info@peaceyoga.cz. Informace o nas i kurzech naleznete
na webovych strankdch www.peaceyoga.cz nebo na facebooku
a instagramu @peaceyogastudiohurka.

Petra Kubrovd

Plavecka soutéz zaku
1. stupné

Ve stfedu 4. prosince probéhla

v bazénu Radotin plaveckd soutéz,
které se zUcastnili i nasi Zaci

z 1. stupné FZS Travnickova,
atozetrid2.A,3.C,4.B,4.Cab5.B.
SoutéZilo se ve dvou kategoriich
1.-3. tfidy a 4.-5. tFidy.

V obou kategoriich byli nasi zZaci velice Uspésni. 3. misto v kategorii

4.-5. tfid za plavecky styl kraul vyhral FrantiSek ze 4. B, za plavecky styl
prsa Tomas ze 4. C a 2. misto si vyplavala Sofie ze 4. C plaveckym stylem
znak. V kategorii 1.-3. tfid jsme v kazdé discipliné ziskali diplom:

za plavani kraulem a prsa ziskala 2. misto Adéla ze 3. C a jesté si
vyplavala 3. misto plavdnim znak. 2. misto si vyplaval znakem a kraulem
Jachym ze 2. A a 3. misto kraul - Andrea 2. A, prsa - Michal 2. A a kraul
Ghali 2. A. Druhé misto a pohdr ziskala Stafeta zakd kategorie 1.-3. tfid
ve slozeni: Adéla 3. C, Andrea, Jachym a Michal ze 2. A. VSem zakim
dékujeme za reprezentaci $koly a skvélé umisténi. llona Zddrskd, FZ$ Trdvnickova
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Cenné kovy z Pole Art
putuji do Prahy 13

Podzim pattfijiz tradi¢né soutézi v umélecké akrobacii na vertikaini

ty¢i — Czech Pole Art 2024 — na které se predstavily i divky z Prahy 13
Barbora Caloudova a Ester Prokopova. Oproti loriskému roku, kdy spolu
tvorily soutézni dvojici, letos soutézily sélové proti sobé v kategorii
Juniofi Elite. SoutéZ probéhla o vikendu 16. a 17. listopadu 2024

v kulturnim domé Plzerika v Berouné.

SoutéZe v Pole Art jsou specifické tématy jednotlivych choreografii,
volnosti ve vybéru prvk(, moznosti vyuZiti neZivych rekvizit nebo i osob
k dokresleni pribéhu, ktery sportovci svym tancem vyjadruji.

Nejprve mezi elitnimi Sesti juniorkami svou choreografii zatancila
Ester. Porotu jeji ztvarnéni Edith Piaf velice nadchlo a vyneslo Ester
druhé misto o pouhé dvé desetiny za vitéznou Veronikou Zoulovou
z Litoméfic. Barbora Caloudova (foto) se predstavila s choreografif
Porceldanova panenka, se kterou o tyden dfive ziskala zlato

na mezinarodni soutézi Pole and Aerial Art Hungary v Budapesti.
Barbora se umistila na bronzové pficce.

Vsechny tfi divky trénuji v prazském studiu Pole Heaven a Uspéchem
v soutézi si zajistily kvalifikaci na Mistrovstvi svéta POSA Pole Art 2024,
které probé&hlo v prosinci v Rimé&. Velice dékujeme MC Praha 13,

Ze divky podporuje na jejich cesté na mezinarodni soutéze.
Daniela Caloudovd

Cvic¢eni v MamiGYM

Studio opét od ledna otevira kurzy LIGHT pro Zeny po porodu

(i kdyZ uz byl davno) za pritomnosti déti, pro které je pfipraveno
veskeré zazemi. Lekce se zaméruji
na posileni panevniho dna,
odstranéni bolesti beder

a zad nebo tfeba zmirnéni
diastazy. Kurzy probihaji v rodinné
atmosfére s individualnim
pristupem pod vedenim

zkusenych odbornikd
a fyzioterapeutd. Pro Zeny, které se chtéji dale posouvat ve své kondici,
nabizime jako jediné studio v Praze 13 specializovany kurz LIGHT
FYZIO POWER, ktery vychazi z principl jogy, pilates, DNS metody,
spiraldynamik ¢i dynamickych kruhovych trénink(. Ukazkové lekce
za shizenou cenu probihaji v tydnu od 6. do 10. ledna.

Na kurzy prispiva pojistovna, akceptujeme plno benefitl.
Vice info a rezervace na www.mamigym.cz, tel. 723 020 318,
info@mamigym.cz, adresa: studio MamiGYM, U Albrechtova Vrchu 40,

Praha 13. Kristyna Létalovd

Novy rok vzdy prinasi nové
prilezitosti a spoustu zmén

Jednou z takovych chystanych zmén je i novela ob¢anského zakoniku,
kterd je nyni projedndvéana v Poslanecké snémovné a kterd prinese
zmény v rodinném pravu.

Zatimco doted jsme méli moznosti péce o dité oznacené jako péci
vylucnou, stridavou a péci spolecnou, nyni se prestane rozlisSovat podle
rdznych forem péce a rodice tak budou vnimani vice rovnopravné
a budou pecovat o dité oba spolu.

Obsahoveé se zplsoby péce neméni, méni se ale oznaceni, a to aby
bylo neutralnéjsi a nevyvolavalo negativni emoce, které napriklad
pojem vylucna nebo stridavd péce v nékterych vzbuzuji.

Bez ohledu na rozsah péce kazdého z rodi¢d bude na kazdého z nich
pohlizeno jako na plnopravného rodice, a to i kdyZ bude mit déti tfeba
jen kazdy druhy vikend.

Stejné tak v piipadé, Ze jsou schopni se rodi¢e na vSem dohodnout,
nebude tfeba jmenovat kolizniho opatrovnika, a tedy se dité vyhne
jakémukoliv moZznému pohovoru se socidlnim pracovnikem.

Vice se tak srovnaji podminky pfi Upravé pomérd déti rodicd, ktefi
nejsou sezdani, kde neni tfeba zadnych formalnich rozhodnuti a Uprav,

s témi, kde rodice sezddni jsou, kdy je pravé rozhodnuti soudu o Upravé
péce déti podminkou rozvodu.
Dosud obcansky zakonik nikterak télesné tresty neupravoval,
ale nyni by mél vyslovné uvadét, ze takové trestani je nepfrijatelné.
Dobrou zpravou je i to, Ze novela zavadi v pripadé neplaceni
vyZivného vyssi Urokovou sazbu za prodleni, nez je bézna urokova
sazba u jinych dluh.

Zmény se budou tykat i rozvodd. Pokud se rozvadi lidé, ktefi se

na vsem dohodnou a jsou domluveni jak na rozvodu, tak i na Upravé
pomeérl nezletilych déti, nebudou muset jiz absolvovat dvé rizna
fizeni, a to nejprve fizeni opatrovnické a posléze rozvodové fizeni,

ale vSe se slouci do jednoho Fizeni. Vse by se tak urychlilo a odstranila
by se prehnana formalnost.

V takovém pripadé soud jiz nemusi zjistovat existenci rozvratu
manzelstvi ani zjistovat jeho pficiny; pricina rozvratu manzelstvi
by se méla zjistovat jenom tehdy, pokud jedna ze stran s rozvodem
nesouhlasi. ManzZelstvi Ize stéle rozvést jenom v pripadé, Ze trvalo
alespon jeden rok, nicméné by mél jiz odpadnout pozadavek,
aby spolu manZelé pred rozvodem neZili alespor pul roku.

Stejné tak v pripadech, pokud se manzelé na viem dohodnou,
nebudou muset byt soudem vyslychani.

Cilem novely je, aby cely proces rozvodu a Upravy péce o dité byl
méné formalni, a tim padem i méné konfliktni, aby bylo vSe mozné
absolvovat pokud mozno v jednom Fizeni a co nejrychleji.

Kdy, jestli a v jakém konecném znéni a odkdy bude vsak novela platit,
to zatim nevime. Jaroslava Safrdnkovd, Advokdtni kanceldF Safrdnkovd & Vrba

www.prahal3.cz

ILUSTRACNI FOTO
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Nuslova 2279
Praha 5 - Nove Butovice
Telefon 606 818 082

Po 14 - 19 hodin
Ut-pa 14-18 hodin
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"SERVIS LYZI 499, wuw.CYKLOSERVISPETR.Cz

SC-503178/01

. WWW.TUSERVIS.cz: | KPK Podlahy

i — E Zdének Vesely
L,
i 1 parkety, dfevéné podlahy
e e
i _._I._e__l::_ 1_3_3_ _3“1_1_ _1__4_‘?_ ‘i e-maiﬁ \-;esely-l(pl(@volny.cz

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNi
PRESTAVBY BYTU
KVALITNE
A ZA ROZUMNE CENY
osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma

Tel.: 777 317 278

OPRAVY TELEVIZORU
1V BYTECH ZAKRZNIKU
DUD, CD, VIDEO, malé spotiehice

111606 707
josefkoubek@seznam.cz

Po predlozeni tohoto inzerdtu po Praze 13

sleva 50 % na prvni dopravu

$C-503162/01 5C-503159/01

Hieda do pracovniho poméru:
UKLIZECKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE

Do sluzebniho poméru die zakona £.361/2003 Sh.: ™
IISTIIAIIA QBIEI('I"lI APRACOVUNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
FINANGNI UCETNi, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pipadé

sluzebniho poméru 30 dni dovolené, pfispévek na stravovani
arekreaci, stabilni pracovni dobu, moznost ubytovani

MISTO PRACOVISTE: Praha
KonTakT: DErsonal@his.cz, tel.: 224 235 496

$C-503125/01

Q.Ciétéﬁ

vycistime docist

BURIAN )

713540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-503120/01

Cisténi
Kkobercuy,
myti oken

SC-503192/01

B

Zakladni $kola a mateiska $kola Parentes
od $kolky po druhy stupeii

od 3 do 15 let

Prijimame nové déti!

Den otevienych dvefi

25.01.2025 materska a zakladni sSkola
01.03.2025 materska a zakladni Skola

www.prahal3.cz

Co nas odliSuje?

=== Jazyky: angli¢tina,
160 v vy w M
= Spanélstina a némcina

6 Formativni hodnoceni

S Osobni pistup

]‘ Vynikajici vzdélavani
-

¥ Vychova charakteru

< » Tutoringovy systém

www.parentes.cz

Tlumacdovska 1237/32, Praha 5 — StodUlky

zapis@parentes.cz
+420 731891943

SC-503118/01

[=] s [

O

0 @@ @skolaparentes

5C-503092/02
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Za knizku halirek

K obchodnimu centru na LuZinach patfi skoro od nepaméti pobocka Méstské knihovny v Praze.

0d samych zaéatk( tam pres dvé dekady pusobila na pozici vedouci pani Jana Liptakova.

Jako Ffadovou a zarover sluZebné nejstarsi zaméstnankyni ji tam muzZete potkat i dnes. Na rady
profesionalni a hlavné lidské, jez mi predavala coby mladé studentce knihovnictvi a které jsme casto
probiraly i dlouho po pracovni dobé, vzpominam s laskou a vdécnosti uz dobrych pétadvacet let.

Narodila jsem se a vyrlstala na Slovensku.
Mj manZzel pracoval pro armadu, a tak jsme
se kvUli jeho praci brzy po svatbé stéhovali
do Cech. Nejprve jsme par let bydleli

v Havlickové Brodé a v roce 1989 jsme se
usadili tady, v noveé vznikajicim jihozapadnim
mésté. Prozili jsme tady Stastné, radi

a pfijemné tFiatficet let. Rizenim osudu
jsme se ale pred dvéma roky prestéhovali
do Celdkovic. TakZe u? jsem vasi sousedkou
jen z polovicky, ale pravidelné sem Ctyfikrat
tydné jezdim do préce, teda do knihovny ©.

M Jaky je tviij vztah ke knizkam?

J4 jsem od malicka rada Cetla. Vedli nas

k tomu i nasi, kteri sami Cetli hodné. Tatka
mozna vic, i kdyz si dodneska vybavuji jednu
prihodu, jak na svou vasen doplatila maminka.
Jednou si Cetla pfi vareni, presné vim, Ze to
byla knizka Mastic¢kar. Od radkd ji odtrhlo

aZ to, Zze nevidi na pismenka, jak se valil kout

z toho jidla, které se mezitim spalilo. Protoze
to byly fazole, vétrali jsme jesté dlouho ©.

M TakZe pfi vybé&ru povolani bylo
knihovnictvi jasna volba?
J& jsem s koncem zédkladni $koly vlastné
nevédéla, kam jit dal studovat. Byla jsem
takovd, Ze bych nejradsi byla tyden zahradnici,
chvili u policie, pak tfeba na zachrance
anebo pokladni v obchodé. Méla jsem
obrovsky rozptyl zajma, tak jsem vystudovala
stfedni vSeobecnou Skolu. Potom mi vlastné
nesmirné kaplo do noty, kdyZ u nas otevirali
knihovnickou skolu, kterou jsem nakonec
vystudovala taky. Od té doby se cely Zivot
pohybuji v knihovné. Vim, Ze to dneska nenf in
zUstavat na jednom misté, ale pro mé je prosté
prace s knihami celoZivotni profesni napln.

M Jaky vitr t& zavél do knihovny na tfinactku?
KdyZ jsme se prestéhovali sem, hledala jsem si
samoziejmé praci. Stastnou shodou okolnosti
se uvolnilo misto v knihovné na Smichové, kde
jsem pracovala dva roky. Obchodni centrum
na LuZinach bylo tou dobou ve vystavbé a uz
se védélo, Ze jeho soucasti bude i knihovna.
Bylo mi nabidnuto misto jeji vedouci,

na kterém jsem stravila jednadvacet let. Po té
dobé jsem uz méla néjaky svlj vék, a tak jsem
Séfovani predala mladsim a zlstala zde jako
fadovy zaméstnanec.

M Tenkrat ale knihovna vypadala uplné jinak,
nez jak ji ¢tenafi znaji dnes.
To tedy ano. Stavala v patre objektu, kterému

i se tehdy Fikalo Uni Market. Byl to na svou
dobu moderni obchodni komplex s obchody,

restauracemi, lékari, Iékarnou, postou a také
ikonickymi nahatymi sochami Olbrama Zoubka.
Autorem objektu, a tedy i knihovny, byl bratr
herce Jifiho Labuse, architekt, vysokoskolsky
pedagog a emeritni dékan Fakulty architektury
CVUT v Praze Ladislav Labus. Kdy? se ohlédnu

za sebe, vidim obrovsky posun. Tenkrat jesté byly
katalogy listkové, v knihach byly zasunuty knizni
listky, razitkem se na né tiskalo datum vypdjceni
a vraceni, ukladaly se do papirovych krabicek
nebo sackl se jménem a osobnim cislem
Ctenare. Kazdy ¢tenar mél svou legitimaci,

do které se vypUjcky zapisovaly a byla platna
pouze v knihovné, kde byl ¢tendr registrovany.

V roce 2000 se pobocka LuZiny automatizovala,
i jako tfeti v Praze po Ustiedni knihovné

a knihovné ve Skolské ulici. To znamenalo,

Ze se veskery pohyb s knizkami zaznamenaval
pres pocitac a ¢tenari méli karticku, se kterou
mohli navstivit jakoukoli automatizovanou
pobocku. Kdysi jsme si knizky zpracovavali sami,
ted'uZ se jenom napipaji do pocitace, akorat,
kdyZ probihala automatizace, tak se do knizek
lepily &ipy. Rikdm, Ze kdybych dostala jenom
jeden halif za kazdou kniZzku, kterou jsem za Zivot
drzela v ruce, tak si mdzu koupit létajici knihovnu
©. Ale ja médm jedno velké tésti, kterého si
opravdu vazim a hyc¢kdm si ho. Vzdycky jsem

se dostala do kolektivu, ve kterém jsem byla

¢ opravdu rada a spokojena jak po osobni, tak
© po pracovni strénce.

M Proménou prosel jak interiér knihovny,

tak fond a vlastné i poslani.
Urcité. V roce 2012 prosla cela stavba
obchodniho centra rekonstrukci, byla kompletné
zastfesSena, ale jinak je pldorys budovy viastné
porad stejny, tak tu ma pan Labus i tak zaseknuty
drapek, dokonce i nahadi zUstali. Pfed deseti
lety se tak Ctendrm otevrela jejich knihovna
ve znamych prostorach, byt na protilehlé strané,
nez byli zvykli. Ta plvodni knihovna byla vétsi,
jak rozlohou, tak i fondem, a navic k ni patfil jesté
sklad. Byla tam rlizna zékouti s odpocinkovymi
boxy a také studovna, kde se mohli lidé nerusené

¢ vénovat Cetbé nebo tfeba zrovna studiu. Dnes je
i to moderni open space prostor. Hlavni my3lenka

§ je, Ze knihovna je néco jako obyvak, vsichni

vsude. Je to zajimavy ndpad, na druhou stranu
Ctendr nema vlastné zadné soukromi, kdyz si
chce néco Cist, studovat, vypisovat... Vsechno ma
svoje. V knihovné nejenom pujcujeme knizky, ale

: pordada se tu cela fada zdbavnych a osvétovych

akei pro skolky, skoly, pro rodice s détmi nebo
pro seniory.

M Rika se, Ze lidé, a hlavné déti, prestavaji &ist.
Je to pravda?

Neni. Lidé ¢tou porad, ale bohuzel se obcas stava,

Ze nejsou tak pokorni, ke knizkdm se chovaji

jako ke spotfebnimu zboZi. Nejvic je zdjem

samozrejmé o beletrii, hlavné o detektivky,

i pak o knizky, které maji takovou vyraznou

kladnou reklamu, hodné se ¢tou historické
romany nebo romany ze Zivota, starsi ctenari
hodné ¢tou takovou tu klasiku. Opravdu m@zu
fict, Ze se ¢te hodné. Za ta léta mam mezi Ctenari

¢ hodné lidi, se kterymi jsme uZ vlastné pfatelé,
i vim, co ¢tou, dokdzu jim doporucit, co by se

jim mohlo libit. Radi se k ndm vraceji, ale tim,
jak je to vSechno samoobsluzné, tak uz s nimi
nepfijdeme tak intenzivné do styku jako dfiv.
Samoziejmé poradime, dojdeme, prohodime par

i slov, ale dFiv u? si ¢lovék popovidal u toho pultu

pri vraceni, pak béhem navstévy, a nakonec jesté
u vypUjcovani. Déti ¢tou také, i kdyz bych rekla,
Ze knihovnu maji vice jako spolecenskou
mistnost, skonci skola a uz pred jednou hodinou

i odpoledne je tady houf déti a piSou si Ukoly, takze

je to pro né takova klubovna ©. Ale to je vlastné
hezké.

M Po jaké kniZce sdhne$ rada ty? A &tes jesté
vibec, kdyz jsi cely Zivot mezi knizkami?
Rada C¢tu porad. Ted toho hodné prectu i cestou
do prace a z prace ve vlaku. Nejradsi si vyberu
tfeba dobrou detektivku. Pak mam rada takové
ty knizky ze Zivota, kde postavy proZivaji Uplné

i obycejné osudy, ve kterych se kazdy miize

néjakym zpUsobem najit.

Madte i vy ve svém okoli nékoho, se kterym stoji
za to sezndmit ctendre STOPu? Nevdhejte a ozve-
te se nam. KaZdy tip, ktery se promeéni v rozhovor,

© bude odménén drobnym ddrkem. Svoje ndvrhy

zasilejte na RickovaA@Prahal3.cz.  Andrea Rickovd

www.prahal3.cz
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Aktuality
z Pohadky

Koncem listopadu jsme se
vypravili se tretaky do knihovny
na LuZinach, kde na nas se svymi
prihodami ¢ekal pejsek

a kocicka. Pribéhy byly
interaktivni, déti mély moznost
zaskdkat si, protahnout télo,
foukat bubliny, a nakonec
dostaly zébavny kol v podobé

pracovniho listu. Abychom nevysli
ze cviku, za¢atkem prosince prisla
naopak fyzioterapeutka

do Pohadky. Zacvicila si s nami
jégu se zviratky a dalsi zdravé
protahovaci a posilovaci cviky.
Postupné prosla celou skolku,
program méla pfipraveny velmi
pékné, vzhledem k véku déti.
Jednotlivé cviky doprovazela
fikankami, tak aby zaujala
kazdého kluka i hol¢i¢ku.

Véra Schreierovd

Advent v Ovéim
hajku

V materské skole Ovéi hajek byl
prosinec plny krasnych spolecnych
okamZzik{. I v lednu se chceme
zamérit na zvyky a vysvétlit je
détem. Trikralova tradice je
krasna prilezitost, jak priblizit

détem vyznam této udalosti

v ramci ¢eské kultury i kfestanské
tradice. V matefrské Skole tuto
tradici pojmeme hravé a tvorive,
aby odpovidala véku déti.

www.prahal3.cz

Povypravime si o pfibéhu

a trech kralich, ktefi sli

za hvézdou a nesli dary

do Betléma. Vyroba korun

k této tradici také patfi a mimo
jiné jako tradi¢né hrajeme

hru na hvézdy, kdy déti béhaji
po urc¢eném prostoru a hledaji
papirové Zluté hvézdy. V lednu
nas jesté provazi svatecni nalada,
ackoliv détmi nejvic ocekavana
chvile ,JeZisek” je jiz za ndmi.
Krasné a pohodové dny preje

kolektiv MS. Hana Bastovd

Mikulassky béh
U Bobrika

Jiz tradi¢né se v prosinci

v materské skole U Bobftika konal
oblibeny Mikulassky béh. Akce,
ktera se stala neodmyslitelnou
soucasti predvanocniho ¢asu,
prildkala opét mnoho déti

a rodic¢.

Certice, ukryté v Centralnim
parku s fadou zabavnych disciplin,
proveérily obratnost, rychlost
a tymového ducha. Rodice
s détmi tak mohli spole¢né zazit
nezapomenutelné chvile
a uZit si krdsného zimniho dne.
Na zahradce Skoly pak na déti

Cekal Mikulds s andélem

a malou odménou. Nechybéla

oblibend vybornd bramboracka,

teply most a dobritka, kterou

s laskou upekly pani kucharky.
Akce se vydafila diky velkému

Usili organizatord, rodicl

a vsech, ktefi se na ni podileli,

a odménou bylo i krdsné pocasi.

U7 ted' se vsichni tési na dalsi

ro¢nik! Jana Kafkovd

Advent
v MS Pistalka

Navstévy
v MS Paloucek

Se zacatkem adventniho Casu
navétivila MS Pistalka zamek
Roudnice nad Labem, kde nas
Cekala cesta z nebe do pekla
a zachrana pekelného ohné.
Privitali nds Certi, ktefi si zapsali
htisniky, a dokonce nékteré jiz
znali. Nastésti "
prisel andél,
pomohl nam
od certt
a zavedl nds
do nebe za sv.
Petrem. Vidéli
jsme velky
zlaty kli¢
k nebeské brané a dostali jsme
zpravu, Ze v pekle vyhasl ohen
a Certi nemaji teplo. Rozhodli
jsme se, Ze jim pomUzeme.
Sehnali jsme tfi uhliky na
znovurozdélani ohné a vydali se
do pekla. Nakonec jsme u Lucifera
ohen zaZzehli a na cestu dom
jsme dostali malou ¢okoladovou
odménu.

Prejeme vam do roku 2025
hlavné zdravi. Kolektiv MS Pistalka

&2, jEanEn

e

byl plny navstév. Zacali jsme

s Mysliveckym spolkem Zlic¢in,
ktery nam prednes| poutavou
predndasku o praci myslivcl a jejich
nepostradatelnych pomocnicich

v piirodé. Déti si mohly prohléd-
nout koZesiny a parozi a poslech-
nout si zvuky lesa. Rodice déti
prinesli dobroty pro lesni

zvitatka, které si pan myslivec
odvezl a zviratkdm jimi prilepsi.

V prosinci jsme pak pokracovali

v navstévnim maratonu, a to
rovnou témi nejocekdvanéjsimi-
Mikuldasem a ¢ertem. Déti se pilné
pripravovaly, a tak mohl kazdy
prednést svou basnicku a nékteri
slibit, Ze se polepsi. Nakonec si
kazdy odnesl od Mikulase balicek
se sladkou nadilkou. MS Paloucek

o

Predvanoéni ¢as v MS Veéernicek

Predvanocni obdobi jsme zahajili
jiz tradi¢nim pecenim a zdobenim
vanocnich pernicka, které provonély
celou skolku. Velkou udalosti byla
také navstéva Mikuldse s certem.
Déti s nadsenim Mikuldse
privitaly a odvainé mu prednesly
basnicky a zazpivaly pisnicky.
Mikulds spolecné s certem pak
kazdému z nich nadélil balicek
s dobrotami. Advent jsme zavrsili
vanocnim posezenim s rodici.
Déti si pripravily kratké vystou-
peni pIné vanocnich basnicek,

pisnicek a koled, které dojalo
nejednoho z rodicd. Poté jsme si
spolecné uzili prijemné chvile pfi
rozbalovani dark(, ochutnavani
cukrovi a popovidani si u dobrého
Caje. Tyto spolecné akce ndm vsem
pomohly naladit se na kouzlo Vanoc
a pfipomnély nam, jak dilezité je
travit Cas s témi, na kterych ndm
zalezi.
Dékujeme vsem rodicdm
za spoluprdci a téSime se na dalsi
spolec¢né chvile v novém roce!
Matefr'skd Skola Vecernicek
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DDMICODULKY

Bali¢ek okamzité pomoci Prazanim
pokracuje i v roce 2024/2025

DDM Stodulky opét nabizi moZznost Cerpat finanéni podporu v ramci
programu Pomoc Prazantim, zaméreného na zmirnéni dopadd inflace
na domdacnosti. Podpora je uréena na aktivity v ramci zdjmového
vzdélavani, napfiklad jarni lyZai'ské tabory. Zadat mohou obyvatelé

s trvalym pobytem v Praze prostfednictvim jednoduché Zadosti,

kterd nevyZaduje zadna dalsi potvrzeni.

Vyplnéné zadosti je nutné odevzdat na recepci DDM Stodulky
nebo zaslat e-mailem na adresu j.simankova@ddmstodulky.cz
nejpozdéji do 31. ledna 2025. Podrobné instrukce k vypInéni zadosti
najdete na strankach DDM Stodulky. Nevahejte vyuzit tuto pfileZitost
k finan¢ni Ulevé a podpore vasich déti.

Jana Siménkov, feditelka DDM Stod(ilky

Stodulacek na Porta Musicae 2024:
Bronzové pasmo a nové zazitky

O vikendu 15.-17. listopadu 2024 se Détsky pévecky sbor Stodllacek
poprvé zucastnil prestizni celostatni soutéze Porta Musicae v Liberci.
Tato uddlost, poradand Kruhem pratel Severacku ve spolupraci s NIPOS
ARTAMA, pfivitala sbory z celé republiky
a nabidla inspirativni prostfedi pod vedenim
odborné poroty sloZené z prednich ¢eskych
sbormistrd. Viystoupeni v prostorach Technické
univerzity, ZUS Liberec a IQlandie
se stalo pro déti neopakovatelnym zazitkem.
StodUladcek svym nasazenim a peclivou
pfipravou ziskal bronzové pasmo, coz je
pro prvni Ucast na tak vyznamné soutézi velkym Uspéchem. Hlavnim
prinosem vsak nebylo jen ocenéni, ale zejména nové zkusenosti,
pratelstvi a pocit soundlezitosti s dalsimi sbory. Diky podpore rodicd,
vedeni DDM StodUlky a obétavé praci sbormistryn si déti z Liberce
odvezly nejen diplom, ale i spoustu motivace pro dalsi projekty.
StodUlacek pokracuje ve své pévecké cesté a tésime se na jeho dalsi
Marie Haklovd, vedouci hudebniho oddéleni DDM Stodiilky

Uspéchy. Gratulujeme!

Velky a maly pohar: Listopad
ve znameni stolniho tenisu a florbalu

Listopad patfil sportovnim soutézim, které prilakaly stovky zaku
zékladnich skol z Prahy 13. V Gvodnich dnech mésice probéhly turnaje
ve stolnim tenisu na FZS Travnickova, kde témér 140 Ucastnikd soutéZilo
v Sesti kategoriich. Zajimavosti je, Ze vSech Sest zlatych medaili si
rozdélily pouze t¥i gkoly: FZS profesora Otokara Chlupa, ZS Kuncova

a Z8 Mldi.

Ve druhé poloviné mésice se pozornost presunula k florbalu,
nejobsazovanéjSimu sportu v této oblasti. Télocvicny Gymnazia
vefejnych a mezinarodnich vztaht a FZS Mezi Skolami hostily béhem
péti dnd témér 400 Ucastnikd ve Ctyrech kategoriich. Nejvice triumf
si ptipsaly Z8 Janského, Z8 Mladi a FZS profesora Otokara Chlupa.

V krajském kole bude mit Praha 13 silné zastupce.

Celkové poradi Velkého poharu pana starosty a Malého poharu pani
mistostarostky za listopad ptineslo zmény. Z5 MIadi se dostala do ¢ela
Velkého pohdru, zatimco Maly pohdr zatim vede FZS profesora Otokara
Chlupa. Kompletni vysledky najdete na webu v sekci ,,PRO SKOLY*,

Michael Mdcha, organizdtor sportovnich soutézi MSMT

Pomozme spolec¢né Krnovu -
koupi kalendare Bajné bytosti 2025

Zapojte se do unikatni verejné sbirky, kterou porada DDM Stodulky

na podporu Strediska volného ¢asu Krnov. To bylo v zari 2024 vazné

poskozeno nicivymi povodnémi. Na obnovu jeho historické budovy

a vybaveni tanecniho salu poputuje

veskery vytézek z prodeje kalendare

Bajné bytosti 2025. Tento kalendar

je vysledkem prace déti z vytvarného

a keramického ateliéru DDM Stod(ilky,

které vytvorily pres 150 jedinecnych

soch a keramickych kvét(.
Zakoupenim kalendare ziskate

nejen krasny a origindlni kousek

plny détské fantazie, ale predevsim

pomuUZete dobré véci. Kalendare jsou k dispozici na recepci

DDM Stodulky nebo na misté prodeje od 1. prosince 2024

do 31. ledna 2025. Platba je moZzna pouze pres QR kod. Kazdy

prispévek je symbolem solidarity a nadéje pro déti z Krnova, které

QR Platba

diky vasi pomoci ziskaji obnovené prostory pro své aktivity.
Podporme spolecné tvorivost a laskavost. Vérime, Ze s vasi pomoci
v Krnové ,,bude zase lip“. Dékujeme vsem, ktefi pfispivaji a pomahaji
vytvorit svét, kde mad solidarita a pratelstvi své pevné misto.
Marie Haklova

Letem svétem s pranim
k narozeninam

Akce napti¢ DDM Stoddlky v dobé od 25. listopadu do 12. prosince
2024 vedla k poznani, jak se slavi narozeni ditéte a narozenin v rliznych
koutech svéta. Zajimavosti z rodinnych tradic téchto oslav si vyjmenovali
Ucastnici krouzkd na lekcich spolecné s lektory.

Vite, Ze napt. v Egypté vybiraji jméno miminka na oslavé sedmy
den po narozeni? Jméno ditéte je vybrano pomoci svicek. Na zacatku
obradu je zapaleno nékolik svici, pficemz kazdé je pridéleno jedno
jméno. Jméno, jeho? svice hofi nejdéle, pak ditéti pripadne. V Némecku
zase poznaji sousedé, Ze se narodilo miminko, velice rychle. Némci
po narozeni ditéte zdobi domy détskym oblec¢enim a postavickou
Capa. Bud'se povési okolo dvefi, na Zivy plot nebo na specialné
pFipravenou konstrukci. A ve Spanélsku se kromé dortu, zpévu a darkd
k narozenindm véZe i jeden zajimavy ritudl: tahdni za usi. Podle této
tradice, zndmé jako ,los tirones de oreja“, dostane oslavenec za kazdy
rok svého véku jedno jemné zatahani za usni lalGcek.

K tématu oslav narozenin byla vyhldsena také vytvarna soutéz, kdy
se kreslily, malovaly ¢i lepily pfanicka k narozeninam ve tfech vékovych
kategoriich — predskolni déti, mladsi skolni vék (6-10 let) a starsi Skolnf
vék (11-15 let). V pondéli 16. prosince 2024 od 18 hodin probéhlo
u recepce DDM Stodulky losovani vyherc(, ktefi dostali zajimavé
kniZzni odmény. VSechna prani jsou vystavena v Galerii on-line
na www.ddm100dulky.cz.

Aktivita Letem svétem byla soucasti projektu Spolecnd adresa -
Praha 13, ktery je v roce 2024 financovany Ministerstvem vnitra CR
a spolufinancovany z prostfedkd Ufadu Vysokého komisafe OSN
pro uprchliky (UNHCR) v ramci Systému vyzev na vydaje realizované
v ramci projektt obci na podporu integrace drZitel( docasné ochrany
na lokdlni trovni v roce 2024 a Méstskou ¢asti Praha 13, hl. m. Praha
a Centrem pro integraci cizinc(, o.p.s.

Zderika Hifmanovd, lektorka vytvarného Ateliéru DDM Stodiilky

www.prahal3.cz
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UKLIDOVE
SLUZBY

ZALUZIE
MIKULIK

- horizontalni . vertikalni
+ venkovni Zaluzie . sité proti

Nemdite-1i spolehlivého realitniho
makbéfe, ulokte si kontakt na mé:

BN Eva Pavlikovi
Maklérka zc Stodalek T= =3
tel: 605 501990 gu*

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

s 21letou tradici " hmyzu - venkovni hlinikové eva.paviikova@chi AUTODOPRAVA
. bytové d sVJ rolety - montaz tésnéni, V Hirkich 2145/1 dodavkami
pro: bytové domy, SVJ, lamelové dvefe - &i§téni S PR - (mistni i dalkova)
sprav. firmy a byt. druzstva... T AP e Zprostiedkovani prodejc A8 - Y
ertikalnich zaluzii - opravy Zprostfedkovani prongimu 5
...spolehlivost, zkuSenost, Zaluzii - bezpec¢nostni dvefe \f e -bﬁE' . e BROUSENJ )
- . HiZeni ok ymena bytu , vEtSi - mendi nozU, nerezu (lestént),
vstricnost... opravy a serizeni oken Odhad aktudlni trini ceny
Dusan Prochazka Amforova 1885/44, Praha 5 Odhad pro didicke Fizeni Teé'ozzsg 862135121
| Tel. 777 228 091 | | $rolrice sadvokini kel
tel.: 774 024 646 B Jicien Administrat. doprovod obchodu www.fakase.cz
CRUCTHCTHNNCIERTEVECES B RTY  |-e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz Ronzuliace moznosti financovant pkase@o2active.cz
SC-503174/01 SC-503161/01 SC-503134/01

5C-503067/02

FI3FA3I]  ZASKLENi BALKONU

VSE PRO VASE BYDLENI w
BEZPECNOSTNI DVERE

B0l

NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE LEDNA 2025

SC-503176/13

+# erievalil
info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni
ziskate ke standardnim benefitiim i tfi servisni

prohlidky a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik
zcela zdarma.

SKODA Plus

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do sedmi let stafi od prvni
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani poukazu
je mozné ve viech autorizovanych servisech Skoda v CR. Poukaz se
vztahuje na akci Skoda Plus - Chytfe (3 servisni prohlidky a prezuti).

Tri servisni prohlldky a prezuti

SKODA Financial Services

Va3 autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO STYL ass.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzbdm

avto DL YL

5C-503130/01

www.prahal3.cz
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ODPOVIDA PSYCHOLOG

Dobry vecer, dobrou noc

Na nocni hvézdné obloze se v dalce objevi chlapecek s papirovou Cepici
na hlavé. Provede sedm veletocd, diky kterym se k divakdim priblizi,
ukloni se, smekne a popreje dobry vecer. Vybéhne po schodech,
kterych bystré oko napocita rovnych dvacet, z posledniho seskoci

do sedla détského houpaciho konika, ktery se posléze proméni

v automobil a nakonec v jednokolku. Po celou dobu jizdy kolem sebe
chlapecek rozhazuje listy papiru, které jsou vlastné ekvivalentem
vecernich novin, které kameloti kolportovali v ulicich mést. Zkouseli
jste je nékdy spocitat? Je jich rovnych jednadvacet, pficemz posledni
zUstane klukovi v ruce. Otoci jej smérem k divaklm, ktefi si tak mohou
prohlédnout logo televize a nazev poradu. V zdvérecné znélce popreje
chlapec dobrou noc a zase zmizi na obloze. Tak praveé tato znélka
predchazi a uzavird priblizné desetiminutovy pohadkovy porad, ktery
uz Sedesdt let nese nazev Vecernicek. Pfedchlidcem nejsledovanéjsiho
a také nejdéle vysilaného potadu pro déti v Cesku bylo St¥ibrné zrcatko,
které na televiznich obrazovkach bézelo kazdou nedéli v ¢ase, kdy se
predpokladalo, Ze se malé déti ubiraji ke spanku. Chladny podvecer

2. ledna 1965 prevzal ale Zezlo pravé Vecernicek a ukladal déti

do postylek pravidelné kazdé utery, Ctvrtek a nedéli az do roku 1973,
kdy se zacal vysilat barevné, a hlavné kazdy den, rlizné se na kanalech
Ceskoslovenské a pozdéji Ceské televize stéhoval, a7 nasel své trvalé
bydlisté na programu Décko. Animovana znélka, kterou v srpnu 1964
natodil rezisér Vaclav BedFich, je nejstarsi televizni znélkou v Ceské
republice. Hudbu slozZil Ladislav Simon a autorem kreslené postavy
kluka, ktery se stal personifikaci laskavych vecernic¢kovych pribéh,

je vytvarnik Radek Pilal. Chlapecek po celou dobu zdravi svoje divaky
hlasem Michala Citavého, kterému bylo v dobé nataceni Sest let.
Animovana postavicka se sama o sobé stala tak popularni,

Ze kdyz Petr Pavec 12. Unora 1999 objevil na observatofi v Ondrejové
planetku s Cislem 333777, pojmenoval ji pravé Vecernicek. Nemusime
se vsak divat aZz do vesmiru, ikonického kolportéra nalezneme

skoro na veskerém sortimentu uréeném pro déti — na nadobi,

loZznim povleceni, kufficich na vytvarné potreby, aktovkach,

penalech, o oble¢eni nemluvé. Castym namétem k diskusi je, ktery

z vecCernickovych seriall je ten nejoblibenéjsi? Je to ten, ve kterém
postavy promlouvaji hlasy Jifiny Bohdalové nebo Vlastimila Brodského?
Ten jediny hrany? Nebo ten, kde loutkovi véeli medvidci chvataji, aby
byli do péti u maminky v doupéti? Kazdy ma jisté svého favorita a jediné
Cisla hovoti jasné. Mezi nejdelsi patfi s poc¢tem dill padesét dva seridl
Bob a Bobek na cestach a v zavésu jsou pribéhy o Krteckovi se Ctyriceti
tremi dily. Jasnym favoritem je ale Hlemyzd Matéj a skfitek Vitek, serial
vyrobeny v dobach Ceskoslovenské televize ¢eskymi tvirci, v ¢eskych
studiich pro Slovensko, ma rovnych sto dild. Nejzndméjsi kamelot

v nasich luzich a hajich neprivazel détem pohadky vyhradné jen

z Ceské produkce, ale i té zahranicni. Jsou to naptiklad Tip a Tap,
Rodina Nessovych nebo pribéhy Bolka a Lolka. V poslednich letech

ale Ceska televize vysila vyhradné domaci tvorbu a sama kaZdym rokem

nékolik novych pribéhl vyprodukuje. Andrea Rickovd

Stastny novy rok

Vzajemné si k novému roku vsichni preji, aby byl stastny. Samo se to
ale nestane! Cim m(izeme svému $tésti a spokojenosti pomoci kazdy
den my sami?

CAS: Necekejme, a7... Predstava, 7e budu $tastnéjsi az...zhubnu,
prestéhuju se, najdu si partnera, dostanu vyssi plat... nds zbytecné
odvadi od pfitomnosti, od naseho soucasného kondni. Je treba jit
svému prani naproti a zacit. Pfedstava o tom, jaké to bude,

je vétsinou mnohem ndroc¢néjsi nez realita sama. Zkusme se preladit
do stavu, Ze i cesta k nasim cildm nds zacne bavit, a pak méame
vyhrdno. MGZeme byt spokojeni uz dnes.

VECI: Nehromadme. Touha po dal3ich a dalsich materialnich

vécech nas sice potési, ale jen na chvili. VétSinu materialnich véci
ani nepotrebujeme, nékteré nam dokonce vic komplikuji Zivot.
Samozriejmé je tieba mit zakladni véci jako stfechu nad hlavou, jidlo,
obleceni, knihy, mobil. ZaZitky, vztahy, rozhovory, kontakty, nova
mista, informace, novi lidé, nové zkusenosti, to vse Cini nas Zivot
bohatsi. A v srdci a v proZitku ndm z(stdvaji naporad.

NESTEZUJME SI. Kdy? svému okolf stale jen opakujeme, co vie je
Spatné, tak kromé toho, Ze opravdu nejsme dobry spolec¢nik, nebot
negace je nakazlivd, sami sebe udrzujeme v modu, Ze vse je opravdu
Spatné. NIKDY neni Spatné opravdu vSechno.

DOBRE SKUTKY: Je dilleZité myslet sam na sebe, ale i na druhé.

V rovnovaze. Jedno nebo druhé samo o sobé vzdy Zivot komplikuje.
Oboje ma svlj dalezity vyznam proto, aby se lidem hezky Zilo.

KdyZz mame kolem sebe ¢lovéka, ktery zrovna nema stastné

obdobi, nepomuizeme mu, kdyZ budeme spolecné nadavat na

osud. PomUzZeme jemu i sobé aktivitou, pomoci, nabidkou spolec¢né
¢innosti, svym pozitivnim postojem, vypravénim, sdilenim. On diky
nasi energii najde silu se ze své Spatné ndlady dostat. My, tim,

Ze jsme pomohli, pocitime sdileni a ziskame dobry pocit.

NALADA: \ichni mame nékdy épatnou naladu. Jen je rozdil, jak s ni
jednotlivi lidé zachazeji. Nékdo si doma friuka a sam sobé bere energii
ke zméné. Ze $patné nalady nam nejvice pomze rozptyleni mezi
druhymi lidmi, aktivita a program. A nemusime se do programu hned
vrhat nadsené, protoze pri Spatné naladé od sebe ocekavat nadseni
je utopie. Nechme se vtahnout okolim zpét do pohody, mozna si ani
nevSimneme, kdy nase Spatna nalada odesla... Zavolejme znamému,
pridejme se ke skupiné, ktera néjakou akci uz vymyslela, nebo jdéme
jen ven na prochézku. Pfekonejme svoji pohodInost. Stoji to za to ©.

Vsem Ctenartim Casopisu STOP preji Stastny a spokojeny novy rok
2025. Prijdou i dny, kdy nebudeme jasat nadsenim. Aby je mohly
vystridat ty dny spokojené. A kterych bude vic... to uz je jen na nas
samotnych ©. Hana Jencovd, klinicky psycholog, 602 805 633,
hanajencova@seznam.cz,www.jencova.cz

www.prahal3.cz
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Za Janem Zizkou na Vitkov

Dnes se vydame za svétové uznavanym vojevidcem na Vitkov. Vrch,
ktery je dnes jednou z dominant Prahy, zdobi z bronzu odlitd jezdecka
socha Jana Zizky, od jeho? Umrti vloni v Fijnu uplynulo rovnych $est set
let. Socha od akademického sochare Bohumila Kafky z roku 1950 je
nejvétsi v Ceské republice a jedna z nejvétsich svého druhu na svété.
Socha je devét metr(l vysokd, devét a pdl metru dlouha a pét metrd
Siroka, sklada se ze sto dvaceti bronzovych ¢asti a témér péti tisic
SroubU. Jeji hmotnost Cini vice neZ Sestnact tun. Restaurovana byla

v letech 2010 a7 2011.

Vlakem z Masarykova nadrazi dojedeme do zastavky Praha-Kyje, odkud

vystoupame k autobusové zastdvce a od ni se vydame vpravo podél
Kyjského rybnika pres hraz a dal podél plotu vlevo do ulice Morusova.
Na jejim konci se vyddme cestickou vlevo a pokracujeme stéle rovné
parkem Smetanka podél potoka Rokytka, ktery mame po levé ruce.
Podejdeme hlavni silnici a pokracujeme stale rovné, prejdeme ulici
Celdkovicka a jdeme stale rovné, pficem? mineme in-line dréhu po
levé strangé, az dojdeme k Zelezni¢nimu mostu. V misté, kde se Rokytka
staci prudce vpravo, prejdeme mostek oznaceny dopravni znackou

www.prahal3.cz

20 t. Od mostku jdeme vpravo ulici
Hrdlofezskd. V prvni zatacce jdeme rovné
na cestu oznacenou dopravni znackou
Zdakaz vjezdu motorovych vozidel, dale
mifime do kopce podél zabradli. Nahote
na kopci odboc¢ime doleva a projdeme
vrchem Tresriovka. Na jejim zacatku
je informacni tabule o této lokalité.
Dovime se, Ze nejspis vznikla po druhé
svétové valce. Predtim zde byly pastviny.
Jak napovida jméno ulice Pod Sancemi
pod vrchem, slouZil vrch k obrannym
ucellim. V sadu byly zbytky lehkého
bunkru jesté pred revitalizaci. Zac¢atkem
90. let 20. stoleti prestal byt vyuzivan
hospodafrsky a zacal zarUstat. V roce
1992 zde probéhl posledni organizovany
sbér tfesni. Ze hfbetu vrchu jsou pékné
vyhledy na Prahu. KdyZ sejdeme z kopce
a projdeme mezi dvéma zahrazovacimi
sloupky dojdeme k hlavni silnici Spojovaci.
Zde se dame doprava k prvni svételné
kfiZzovatce. U ni prejdeme na druhou
stranu. Asi po sto metrech u dopravni
znacky s vyznacenim jizdnich pruhd, kterou vidime zezadu, jdeme
mirné vlevo Uzkou pésinkou do kopce lesikem. U Cervené branky
odbocime doprava a na konci plotu na prvnim lesnim rozcesti odboc¢ime
vlevo. Odtud pokracujeme podél zahradkarské kolonie Na Balkané stale
rovné s plotem kolonie po levé ruce. Na konci kolonie pfejdeme plynule
do parku Na Krejcarku. PohodInou cestou dojdeme k bazénu a bistru
Prazanda. U ni se vydame vpravo podél plotu. Stale pokracujeme rovné
az dojdeme k lavce pres silnici, kterou prejdeme. | nadéle jdeme stéle
rovné po cyklostezce A 25 a stéle rovné pfimo za nosem az dojdeme
k pamatniku Vitkov, kde se odehrala 14.7.1420 znama bitva pod
vedenim Jana Zizky z Trocnova. Hrstka husitd dvou opevnénych srubd,
pozdéji posilena asi padesati stfelci a oddilem cepenikd, zde zvitézila
nad presilou krizak( Zikmunda Lucemburského. | druhy Zikmund(v
pokus o dobyti hlavniho mésta skoncil nedspéchem po nasledné bitvé
pod Vy$ehradem 1. listopadu 1420. J. Zizka zde malem pfidel o Zivot
nebyt pomoci svych bojovnika.

Péknou prochazku za Zizkou v délce 10 km preje oddil Turistick
banda. Zdravi dosli! KCT, odbor Praha - Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikovd
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KONCERTY
Ctvrtek 9. 1. ¢ 19.30

Novoroéni koncert Ceského
symfonického orchestru

Unikatni koncert komorniho obsazeni
Ceského symfonického orchestru,
jehoz program je sestaveny specialné
pro KD Mlejn.

JINE
Utery 7. 1. * 14.00

Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem

pro setkavani, vzpominky,

nova pratelstvi i zajimava témata.

Sobota a nedéle 11.a 12. 1. « 10.00
Sobota a nedéle 18.a 19. 1. « 10.00
Top Dance Prague

Tanedni vystoupeni zakl skoly

Top Dance Prague pod vedenim

vy Sisl Langerové.

Sobota 25. 1. « 10.00

Czech Aerial Hoop Open
Treti ro¢nik sportovni soutéze
ve vzdus$né akrobacii.

Nedéle 26. 1. « 9.00

Czech Aerial Hoop Open
Treti rocnik sportovni soutéze
ve vzdu$né akrobacii.

Ctvrtek 30. 1. » 17.00 a 19.00
Pohybové a tanecni centrum Martina
Pololetni vystoupeni absolventl
tanecnich kurzd.

Patek 31. 1. « 16.00

Studio AnYo: Pfibéh o jiném svété
Vydejte se spolu se Zuzankou

do kouzelného svéta knih a fantazie,
v nichz se setkava s postavami,
které ji pomohou najit pfatele

v redlném Zivoté. Tematické
predstaveni zaki moderniho

studia fly jogy.

PRO SKOLY

Stfeda 8. 1. 9.30
Hodina TV jinak

Utery 28. 1. a stieda 29. 1. » 10.00
Andrej Lyga: Pohadka pro odvainé

PRIPRAVUJEME

Festival s6lové tvorby pro déti

a mladez 2025

0d 5. do 9. Unora se po tfech letech
vraci do Mlejna festival zaméreny
na divadlo jednoho herce pro déti

a mladeZ s doprovodnym
programem. Tésit se mlzete

na Andreje Lygu, Divadlo Buft,

novocirkusovy kabaret sélovych cisel,
cirkusové workshopy pro batolata

i déti 3+, vytvarny workshop a dalsi.
Program jiz brzy na www.mlejn.cz.

Vice informaci o poradech,
vstupenkdch nebo kurzech
najdete na www.mlejn.cz nebo
na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit
prostrednictvim portdlu
GoOut na nasich
webovych strankdch
nebo na www.goout.net.

Cteni pro déti v knihovné

Méstska knihovna v Praze 5 ve Stodulkach — KD Mlejn porada kazdé
Utery od 10.00 do 10.45 hodin pro déti od 2 do 6 let a ve stfedu

i .{1'
*1

2 :

od 15.30 do 16.15 hodin
pro déti mladsiho
Skolniho véku ¢teni
pohadek s babickou nebo
s dédeckem.

Mame pro vase déti
pripraveny velky vybér
pohadek primo z knihovny

a vérime, Ze spolecné zde stravime prijemnou hodinku s knizkami.

Moc se na vas tési Cteci babicka a dédecek. -red-

Otevirame prihlasky na jarni semestr

kurzd

Pravidelné kurzy ve Mlejné pro déti i dospélé vyuZivaji jedinecny

prostor divadelniho sdlu a u¢eben KD Mlejn, stejné jako potencidlu

profesiondlnich lektord. V nabidce jsou pohybové kurzy zamérené

na techniky nového cirkusu nebo na tanec, hudebni individualni kurzy
zpévu a hry na bici, divadelni krouzky a kurzy keramiky.

Kurzy probihaji v podzimnim a jarnim semestru, které zhruba kopiruji
pololeti skolniho roku. Od 2. ledna 2025 jsou oteviené prihlasky

pro nové zdjemce o pravidelnou ¢innost v kurzech. Nabidku volnych

mist najdete na www.mlejn.cz.

Miroslava Kvicalovd

Ilgn

Na koncert

09.01.
19:30

NOVOROCNI KONCERT
CESKEHO SYMFONICKEHO

ORCHESTRU

Program kanceriu speciing pro KD Migin

a nabidng "hily" viEne hudty a fitmod melodie,

v komamim obsarers se stlisty 2defkem Ryzem /
hotal 2 Paviem Sochlrkem / housle

www.prahal3.cz
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INSTALATER
TOMEN BAU @ Marek Novak e

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU . L
KOUPELNY — BYTOVA JADRA drobné instalatérskeé prace,

POMOC PRO RODICE

www.alenanedvedova.cz

L 724 220 017

ELEKTRO — VODA — TOPEN havarie vody, ¢iSténi odpadu, apod.
775 245 420 Tel: 605449737
info@tomenbau.cz E-mail: Mara.94@seznam.cz
$C-503117/01 $C-503119/01

REKONSTRUKCE KOUPELNY
- BYTU - BYTOVYCH JADER

specialisté na Prahu 13
jiz 32 let stavi pro vas

ZAJISTIME VSE - PRACE NA KLiC

Zkusenost - slusnost — pracovitost

zednik, obkladag, instalatér, plyn,

elektro, mali¥, podlahé¥, $tuky, lakyrnik,

nabytek, kuchyriské linky

Tel.: 777 504 103 p. Pafizek
www.bytovejadro.cz
www.rekonstrukcebuchala.cz

PORADENSTVi, PODPORA A PECE
V NAROCNYCH ZIVOTNICH SITUACICH

m spory rodi¢d k péci o déti po rozchodu

= Manipulace s détmi vaci druhému rodici
= rozvod

s domaci nasili

m Uzkostné stavy

= komplikované predavani déti mezi rodici
m pfiprava na komunikaci s OSPOD

= Sikana déti ve Skole

m sebeposkozovani (dospéli, déti)

= emoc¢né naro¢né situace

= zranitelné situace, ohrozujici dospélé / déti

Bc. Alena Nedvédova Cena a dalsi informace na:
socialni pravni ¢innost www.alenanedvedova.cz

. 724 220 017

www.alenanedvedova.cz Otazky k nabizené sluzbé:

info@alenanedvedova.cz 724220 017
Revolucni 8,110 00 Praha 1

5C-503160/01

A
kg

NOVE OTEVRENA

KANCELAR

o (r, ST, ¢T | 9:00-17:00 ;
OSOBNI SCHUZKY U NAS PO DOHODE S KONZULTANTY
e TEL | +420 734 888 775
*  E-MAIL | INFO@CEPOR.CZ
*  WEB | WWW.CESKAENERGETICKAPORADNA.CZ
®  PRAHA 4 | ZELETAVSKA 1525 /1

POMAHAME

SPOLECENSTVI

VLASTNIKU

www.prahal3.cz

5C-503170/02

CESKA ENERGETICKA PORADNA

Poradenské centrum

CESKA ENERGETICKA PORADNA Vam nabizi bezplatnou pomoc.
Véfime, Ze informované rozhodovéni v oblasti energetiky miZe vést
k vyznamnym zménam, nejen na drovni jednotlivych doméacnosti, ale
i celého mésta. NaSe pomoc je uréena prevézné pro predsedy byto-
vych druZstev, spoleGenstvi vlastnikl jednotek &i stfedni investory v
oblasti bytové vystavby, v oblasti primyslu ¢&i terciarnich sluZeb, ktefi
pfipravuji rekonstrukce anebo novostavby. Poslete ndm pisemné Vas
dotaz anebo si u nas sjednejte schlizku s nasim energetickym porad-
cem. Umime Vém pomoci kvalifikovanou radou z oblasti energetiky a
souvisejici legislativy.

CESKA ENERGETICKA PORADNA

se snazi nabidnout feSeni a poradenstvi, které odpovidé aktuainim
potiebam a zaroveri dbd na budoucnost. Chceme, aby obyvatelé
Prahy méli k dispozici nejlepsi mozné informace a mohli se tak roz-
hodnout pro energetické feseni, které je pro né nejlepsi. At uz jde o
moderni metody vytépéni, obnovitelné zdroje nebo inovativni techno-
logie, nase poradna je zde, aby podpofila kazdého, kdo hleda cestu k
udrZzitelné budoucnosti.

CESKOU ENERGETICKOU PORADNU provozuje AA Beta Consulting, s. r. o. 160: 21023557

5C-503179/01
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Klub senioru |

pondéli13-15.30 hod.

Schazime se ve velkém séle v prizemi nové ¢asti
Domu socialnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746,
Praha 13. Program pfipravujeme podle prani
clend. Zajemci o ¢lenstvi v klubu se mohou
osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub senioru Il

Utery 13 -15.30 hod,

7.1.  Pfivitani v novém roce

14.1. Prednaset nam bude Zak gymnazia
J. Heyrovského na téma: Ceskym
pohranic¢im neb klenoty Sudet

21.1.  Marek Zdansky bude pokracovat
v povidani O Zivotech nejvétsich
primdti

28.1. Popiejeme nasi clence

k 85. narozeninam
Do nového roku 2025 vam preji, at vykrocite
pravou nohou a na kazdém kroku vds provazi
radost a spokojeny tsmév.

Alena Duskovad, vedouci klubu,
606 589 929

stfeda 13 —15.30 hod.

Kiub senioru Il

Clenové klubu se schazi kazdou stiedu od 13
do 15.30 hodin v ,,malé” klubovné v pfizemi
nové budovy DSS Lukas, Travnickova 1746.
MdZete se pfijit k nam do klubu podivat.

Anna Kubistovd, vedouci klubu,
723355 250

Senior klub X stfeda 15.30-17.15 hod.

Klub seniord se schézi kazdou stredu v malé

klubovné v Lukasi. Uvitdme zajemce o ¢innost
naseho klubu.

8.1.  Trikralové
15.1.  Chram sv. Vita
22.1. Trocha zemépisu - USA
29.1.  Historie cukru

Jaroslav Sikula, vedouci klubu,
603 461 311

Klub seniora XI pondéli13-16 hod.

Schézime se kazdé pondéli od 13 do 16 hodin

v nové klubovné v prizemi pfistavby DSS Lukas,
Travnitkova 1746/37. Pro nové ¢leny jsou dvere
otevreny a Clenstvi je zcela zdarma.

Jana Patrmanovad, vedouci klubu,

: @723630813

Prednaska pro seniory

Pro velky Uspéch a vysoky pocet zajemctll se dne 27. listopadu 2024

v prostorach radnice MC Prahy 13 konala prednéska na téma Akutni
lécba bolesti pohybového apardtu a urazy behem nadchdzejiciho
podzimniho a zimniho vihkého studeného pocasi. Akce prildkala opét
mnoho zajemcd, ktefi se chtéli dozvédét vice o prevenci a |é¢bé

téchto béznych problém. Prednasejici predstavili [é¢ebnou metodu
homeopatie, zaloZzenou na principu ,podobné |1é¢i podobné”, kterd se
zaméruje na individualni pfistup k pacientovi a celostni pohled na zdravi
a nemoc. Tento pfistup byl velmi kladné pfijat, coZ podnitilo pladnovani

dalSich prednések na podobna témata.

Déle se zaméfili na praktické rady a metody, jak predchazet bolestem
a zranénim. Zddraznili heslo: PouZivdni udrZuje, ndmaha podporuje,

.
l‘.‘

=" mistni Agenda 21

Senior klub Xiil

Utery 10 —12 hod.

Schazime se kazdé utery od 10 do 12 hod.
v malém sale Domu socialnich sluzeb Lukas.

7.1.  Pribéhy z cest
14.1.  Prochazka do obory Hvézda
s navstévou cukrarny ,,Sladka dilna“
21.1.  Spolecenské hry
28.1.  Trénovani paméti

Helena Kubikova, vedouci klubu,
737226 512

Klub senioru a pratel Vidoule

Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici
od 14.30 hodin v restauraci U Petrd,
Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vofisek, vedouci klubu,
251622283

Klub senioru Staré Stodulky

Schazime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizpdsobujeme prani ¢lend klubd,
nechybi ani povidani u kavy.

Marie Simkovd, vedouci klubu,
737 147 949

Kontakt na ostatni kluby seniori
najdete na www.prahal3.cz.

Akci poradala mistni Agenda 21 ve spolupraci s Akademifi klasické
homeopatie.

Aneta Cecdkovd, mistni Agenda 21

prilisnd namaha Skodi, ¢imz podtrhli dlleZitost vyvaZzeného pohybu
a spravné fyzické aktivity.

Na zavér prednasky si jedna z prednasejicich, pani magistra Matuchova
pro Ucastniky pfipravila malé prekvapeni - bonusové povidani o imunité,
kterd obzvlasté v téchto chladnych dnech dostava zabrat. Tento pridavek
byl velmi ocenén a pfinesl mnoho cennych rad a doporuceni.

Soucdsti prednasky byla také mald poradna, béhem niz pani magistra
zodpovidala dotazy Ucastnik( prednasky. Jako podékovani za Ucast
obdrzeli vSichni pfitomni malou pozornost.

Tésime se na dalsi setkdni a spolec¢né objevovani moznosti, jak zUstat
zdravi a aktivni béhem celého roku!

Diky za osvétu

Vétsina ¢lenli naseho klubu senior( se zUcastnila prednasek Policejni

akademie pro seniory. Ocenili jsme vysokou Uroven prednasek,

které nebyly jen suchou teorii, ale spojené s praxi. Jasné, vécné,

srozumitelné, doplnéné videem, prosté usité na nas vék a zkusenosti.

Dékujeme vedeni nasi méstské casti za zprostiredkovani téchto

uzitecnych prednasek. Nase uznani a pochvala patfi i sympatickym

pracovniklim oddéleni prevence a rozvoje socialnich sluzeb, ktefi se

0 nas po celou dobu ochotné starali. Odvedli skvélou praci. Dékujeme.
clenové klubu 8*

www.prahal3.cz
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pofada pro uchazede o studium
- ve Skolnim roce 2025/2026

aflaicl DNY OTEVRENYCH DVERI
el 6120

GYMNAZIUM
10-12 h - prezentace o tkole, priibéh phijimaciho fizeni, aktivity Skoly,
koncepce rozvoje kompetence k udeni, prace $kolniho poradenského centra

III [] I MENSA GYMNAZIUM, o.p.s.

12:15-13:50 h - ukazkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim,
bicdogicke a chemicks pokusy

14 h - testovani 1Q pro zajemce + Herni odpeledne - turnaj v pitkvorkich,
dameé, bridi a jinych deskowych & bogickych hrdch

Dalii informace - nova sekece FAQ - éasto kladené otazky, TV spot o Sho-
le, online virtualni prohlidka skoly, to vie na webowvych strankach ikoly.

MG je jeding osmileté gymndzum v republice, které vedélva vyhradng mi-
matddné nadané studenty, kterym poskytuje nadstandardni pédi s phibléd-
nutim k jejich zviadtnostem a handicapim. Zfizovatelem Skoly je Mensa CRL

Specifika Sholy: nikdi podet studentd ve tidach; Siroks nabidka volitelnych
predmétl, semindfl, jazyki a krowdki; speluprice s V4; viastnd systém hod-
noceni - bodové a slovni; vyuka ndkterych pledménd ve vkonnestné nebo
vékové rozriznénych sku pindch podle vidomosti a zajmvd; rodinné prostied;
pratelske vztahy mezi studenty a pedagogy; nabidka pfipravy na jazykowé
certifikdty; individudlni vzdélivaci pliny; péde o studenty se specifickymi
pomnuchami wdeni aj.

Ve Skalnim roce 2025/2026 otevirdme jednu primu (pro uchazede 2 5. thid Z5).

©

257328 7RG Spanielova 1111019, PRAHA 6 - Repy
731460907 WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

SC-502963/02

Ve Stodilkach vznikne nova
zakladni skola s navazujicim
osmiletym vzdélavanim

Soukroma skola PED Academy otevie ve Stodiilkach svoji treti
zakladni Skolu a prvni navazujici osmileté studium: Secondary
School a Gymnazium. Hned u zastavky stanice metra nabidne
PED Academy moderni, inovativni a komplexni vzdélavani od
prvni tfidy az po maturitu. Od zari 2025 tu postupné najde své
misto 328 zaki a student.

Z3kladni skoly provozuje PED Academy Uspésné uz nékolik let
v Praze Libni a v Kbelich. Nejvétsi novinkou nove zakladni Skoly
ve Stodulkach je pfedevsim nabidka dalsiho vzdélavaciho stup-
né, Secondary School, naktery v ramci osmileteho komplexniho
programu navazuje Ctyfleté PED Gymnazium. Celych osm let
studia tak studenty pripravi pro studium na ¢eskych i zahranic-
nich univerzitach.

Moderni vyukové metody

Hlavnizasadou PED Academy je, ze skutecné dobré vzdélani musi
pripravovat na realny, rychle se ménici zivot jedenadvacatéeho
stoleti. ,,Nevime, jak bude svét vypadat za deset let. Je tedy du-
lezite poskytnout nasim studentlim zpusoby mysleni, dovednosti
a chovani, ktere jim umozni pfizpusobit se a vyvijet se v souladu
s rychlosti zmén kolem nich. Proto v PED Academy navrhujeme
nase osnovy tak, aby se soustredily nejen na rozvoj znalosti, ale
taky nato, jak Ize tyto znalosti aplikovat v realném sveté," fika re-
ditelka Markéta Vohankova.

Vice informaci: www.pedacademy.cz

www.prahal3.cz

MESTSKA
NAJEMNI
AGENTURA

Svéite sviij byt Méstské najemni agenture
a zbavte se starosti s pronajimanim.

Poptavame byty od 25 do 70 m>.

\/ Méte byt v osobnim ¢i druzstevnim
vlastnictvi a chcete ho pronajimat?

\/ Chcete spole¢né s nami pomoci lidem
ziskat pevnou pldu pod nohama?

\/ Chcete minimum starosti, jistotu
pravidelného pfijmu a spolehlivého
partnera?

e

najemniagentura.praha.eu %
"

=

&=

Individualni pFistup

Studenti se na PED Academy uci samostatneé pracovat s informa-
cemi a prezentovat je ostatnim, tvofit si vlastni nazor a spolecen-
sky vhodnymi zptasoby ho obhajit. Zaroven rozvijeji empatii a se-
beovladani, u¢i se spolupracovat, ale také ujmout se sami vedeni.
Toto, do znacné miry individualizovane, vzdélavaci prostredi dava
studentim pfilezitost k rustu a pomaha jim hledat jejich silné
stranky. Udi je také stanovovat si cile a podnécuije k jejich dosa-
Zeni. Studenti nejen Ze dosahuiji skveélych akademickych uspéchu,
ale rozvijeji i svuj osobnostni potencial a vicejazycnost, ktera je
v dnesnim globalnim svété naprosto klicova.

5C-503187/01
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W 1.1.2025 by se dozila

95 let pani Milada Hrebejkova.
Kdo jste ji znali, vzpomerite
prosim s nami. Synové I
s rodinami, vnoucata, pravnoucata, Paterovi.

M Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

602 934 126

B Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. 8603 305 211, Seher.

¥ f.seher@seznam.cz

M Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytd,
¢ byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
i prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani

a stérkovani paneld, malovani bytd. Informace:
M. Smitka, 8603 487 383, & mirsmit@volny.cz

M DETSKE POKOJE - interiérové navrhy,

. 3D vizualizace, poradenstvi a realizace.
. (8777023 023, https://detskepokoje.cz

i mIODVOZ STAREHO NABYTKU NA SKLADKU!
Vyklizime sklepy, byty, pozlstalosti, zahrady atd.
i Nalozime a odvezeme nepotfebné véci

za rozumnou cenu. STEHOVANI. (8 773 484 056

B PODLAHARSTVI - M. Rozafny, podlaha¥
s dlouholetou zkusenosti nabizi své sluzby,

- vybér materialu dle vzorniki. 8723 716 677,
¢ & Miril.ujezd@seznam.cz

M INSTALATERSKE PRACE SAMEK (VODA)
— opravy a montaze vodovodniho a odpadniho
potrubi, vymeény baterii, WC, pfipojeni mycek,
pracek i dal3f drobné prace. @ 606 813 162,

. & veny.super@seznam.cz

B Montaze klimatizaci a T do bytd, RD,
kancelafi (Samsung, Daikin, Sinclair).
Provadim opravy, servis, revize, el. prace.
Martin Humpolec, 8 777 989 729,

. M PEDIKURA - V POHODLI VASEHO DOMOVA,

603 910 026

M Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. @ 603 878 406

B KLADENi PODLAHOVYCH KRYTIN - PVC, vinyl.
podlahy - Z. Vesely - 8602 340 495

B TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru,
vestavéné skiing, kuch. linky, vyména kuchyriskych
dvirek a pracovnich desek, Upravy a opravy
nabytku. 8605 437 971

. M VYZIVOVY PORADCE S CERTIFIKACI, jidelnitek
¢ na miru spocitany dle vasi potreby, motivace

a podpora pro Uspésné hubnuti do léta.
602 657 801, pani Iva.

¥ humpi@seznam.cz. Praha-5 Velka Ohrada.

M SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMKU, 22 LET NA TRHU,

: PRAVNISERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.
. VOLEJTE®776 363 636

B Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.
604 617 788

B Malitské prace, Stukovani. (8 606 227 390,
¥ jsaifrt@seznam.cz, www.malirjaromir.cz

B TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru,
vestavéné skiiné, kuch. linky, vyména kuchyriskych
dvirek a pracovnich desek, Upravy a opravy
nabytku. 8605 437 971

B OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. (8 608 928 283

B Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. (8602 945 537

M ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny, revize
elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,

604 516 344

o 3ICi STROJE — opravy u zékaznika — Petr Meyer.
211148 037, 603 341 927

M RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVAN{ STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. 8 606 662 223, 723 899 561

B ADVOKAT Marek Koneény - nabizi pravni sluzby
téméf vieho druhu. 8777 010 051

B Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani

(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v&. hr. Uklidu a so + ne. 8603 221 653

B ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.
602 976 979, NESPOR.

B ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pfipojeni spotrebicl, sporaky,
digestore, varné desky, rekonstrukce
elektroinstalaci. 8604 794 209

B Malovani, lakovani, tapety, stuk, stérkovani,
fladrovani, 8736 691 087, www.malirina.cz

M Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat. Vyména tésnéni.
Prodej Zaluzii. (8601 236 957,

¥ jirasek.servis@seznam.cz

CALOUNICTVIi
U METRA HURKA

opravy Calounéného nabytku,
zidle, kresla apod.
Prijem zakazek
tel. 604 648 199
Husnikova 2087
www.calounictvi-cepela.cz

SC-503188/01

B Zpracovani tcetnictvi, personalistiky, dariova
evidence, zastupovani na Uradech, osobni navstéva

i uklientC. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.
: (8731515392

B PFimy zdjemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze
i zvlast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani

i nespécham. Seniory mohu nechat v byté na doZitf.
i Privatizaci a dluhy zaplatim. (8 608 661 664

B Studio M (Kettnerova 1939/3, Praha 13, metro
Luka) - neni pouhym kadefnictvim, ale mistem
pratelskych setkani, oazou klidu, relaxace,

: moderniho stylu a inspirace, kde vam kreativni
¢ team nasich kadeinik{ a kosmeticek nabidne
i prvotfidni servis a péci.

PATRICK - 8 734 409 209 - kadeinik;
ANDREA - 8 603 329 307 - kadeinik;
JARMILA - 8 777 075 715 - kosmetika;

i JANA - (8606 904 329 - kosmetika,
; antiagingova péce, terapie lasocare, detoxikace

organismu, informacni medicina.

B Pocitac. Telefon. Televize. Tablet. Tiskarna.
MacBook. Internet. iCloud. OneDrive. Google.
Microsoft. Apple. Vodafone. O2. T-Mobile.

i Zavolejte. Pomohli jsme jinym, pomdzeme i Vam.
¢ itcan.cz, 731732737

B Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v domacnosti, 8792 930 776,
¥ hodinovy.manzel.honza@seznam.cz

B Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,

www.dmstavby.cz, (8 602 291 737,

¥ michaeldrdlicek@gmail.com

B Nabizim vam kadernické sluzby vSeho druhu
v prostfedi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 8 774 901 193

i Malirské, lakyrnické prace, Stukové a Stérkové
¢ omitky, (8606 828 702

B Zednické a obkladacskeé prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sadrokartony,
¥ mirazilina@seznam.cz, 8608 861 908

{ M OPRAVA ZALUZI{ - VYMENA VODICICH LANEK -
' NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN

DVERI - SITE PROTI HMYZU. (8 733 720 950,
¥ pavel.janci@email.cz

M Interiérovy designer Zuzana Podrazilova. Navrhy
interiér(, nabytku, vizualizace a odborna pomoc

© pfi realizaci. 8737 111 000, www.suzidesign.cz

B pedikura, manikura — nabizim sluzby domdi.
i Miikova, 8775 925 581

B Hleddm mensi byt do 17 tis. nebo vétsi do
25 tis. jen pro 2 osoby - par. Idealné 3 roky i vice,
lodZie vyhodou, centrum do 30 minut. Zafizeni

i na dohodg. RK nevolat. Dékuji. 8 605 845 088

B Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na prijimaci zkousky
a k maturit&. Zkugena ucitelka. 8607 510 795
B VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyuéované

: obory: KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC.
i FLETNY, ZPEV, KLARINET, HOBO!.

Wuka probiha individuaini formou.
INFORMACE: Martina Dvorakova, dipl. spec.
¥ radostnahudba@seznam.cz. (8 602 646 628

1 PRODEJ-KOUPE-PRONAJEM

M Garazové stani 14 m? Medunova - ul. Stoduilky,
750 tis., metro Stodtilky 150 m od domu,

stani pod dohledem kamer, pohodiny

vjezd na dalkové ovladani telefonem.

. 8720377 488 nebo 728 142 902
. M Prodam novou maringotku s terasou.

Cena: 290 000 K¢, vice info: & maringotka-prodej.cz,
728 383 533

B Hledame brigadnika na DDP - Uklid snéhu.
731523 343, X irka.petr@seznam.cz

B Do nasi $kolni jidelny p¥i Z$ Klausova hleddame
ihned pomocnou silu do kuchyné &i kuchare /
kucharku na plny tvazek. Nabizime pfijemnou

¢ préci v sehraném kolektivu, hezky vybavenou
i kuchyn skoly a dal$i vyhody skolstvi.

nebo ¥ reditel@klausovazs.cz

B MS Veéernicek, Praha 13, Vlachova 1501,
hleda kvalifikovanou uciteku na dlouhodoby

zastup za mateiskou dovolenou s nastupem
© od 29. 1. 2025. Zivotopisy zasilejte
i na & ms.vecernicek@seznam.cz

www.prahal3.cz
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ERFOLGREICH!

MATERSKA SKOLA

ZAKLADNI SKOLA

GYMNAZIUM
CAMPUS
JINONICE

cgo

DEUTSCHE SCHULE PRAG
NEMECKA SKOLA V PRAZE

Némecka $kola v Praze (DSP) nabizi na svém
modernim campusu v Jinonicich skvélou vyuku
od materské skoly az po Néemeckou mezinarodni
maturitu a Ceskou maturitu.

DSP slavi v tomto roce jiz 35 let stélého ristu
v Ceské republice! Oslavte s nami toto vyrogi
a navstivte nase dny otevienych dvefi nebo
si rezervujte individualni prohlidku.

www.dsp-praha.cz

5C-503193/01

P-*LIKLINIKA
HURKA

HLEDATE

PRAKTICKEHO LEKARE

PRO DETI, DOSPELE
NEBO GYNEKOLOGA?

Centrum primarni péce Hlrka nabizi
komplexni zdravotni péci o celou rod

Prima navaznost na dalsich
26 lékarskych specializaci.

Jsme smluvnim partnerem
vétsiny zdravotnich pojistoven.

" Soucdst skupiny
a % Innova
- Healthcare
£

PRIJIMAME
NOVE
PACIENTY.

Sluneéni nam. 2588/14, 15,

Stodulky - Praha 13 2
G +420 232 232 321
hurka-poliklinika.cz

www.prahal3.cz

5C-503189/01
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Streda 1. - utery 14. 1.

MY TRI KRALOVE JDEME K VAM...
Kazdym rokem na zacatku ledna probiha

po celé republice Trikrdlova sbirka.

V dobé od 1. do 14. 1. vyrazi tfi kralové také
do ulic Prahy 13 poprat vsechno nejlepsi

do nového roku a vykoledovat penize

pro Charitu. Vice na str 4.

Utery 7. 1. » 14.00
RETROKAVARNA PRO SENIORY -
TANEC JE PRO KAZDEHO

KD Mlejn, Kovdrova 1615/4
Myslite, Ze v seniorském véku pro vas jiZ tanec
neni? Opak je pravdou. Vase télo potrebuje
pohyb a hudba potési i dusi. Nenechte se
omezit tim, Ze vas pohyb zmaha, ani tim,
Ze nemate tanecniho partnera. Tanec je
pro kazdého, jen existuji drobnd omezeni.

| drobné pohyby rukou v rytmu oblibené
hudby vds mohou potésit, a nakonec
pomohou i vasemu télu. Za zvuk( tanecni
hudby vas naucime radovat se z hudby

a tancit vsedé. Pro odvaznéjsi je pripraveno
i par tanecnich krokd. Damy, partnera
nepotrebujete, tancite predevsim samy
pro sebe. Tanci Ingrid RGzZickova.

Utery 7. 1. » 16.00

Z PREDSKOLACKA SKOLACKEM

Z$ Janského, Janského 2189

78 Janského pfipravila $koli¢ku pro véechny
budouci prviacky a nultacky. Tentokrat

na téma Predskoldk a abeceda. Prosime

o prihlaseni ditéte do Skoli¢ky na e-mailu:
v.ramsova@zs-janskeho.cz.

Na viechny se moc té&&ime v ZS Janského.
Dalsi terminy 4. 2. a 4. 3. 2025.

Sobota 11. 1. » 10.00

POHADKOVE DOPOLEDNE - KALIF CAPEM
Divadelni sdl FZS prof. O. Chlupa,

Fingerova 2186

Kalif ¢dpem — orientdIni pohadka na motivy
W. Hauffa - hraje soubor Divadla Glans.
Zacatek predstaveni v 10.00, jednotné
vstupné 120 K¢ (pokladna je oteviena

hodinu pred zacatkem predstaveni).

Vice na www.divadloglans.cz.

. Sobota 18. 1. » 14.00-17.00

DETSKY KARNEVAL

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33
Télocvi¢na jednota Sokol Jinonice vas a vase
déti srdecné zve na vesely Détsky karneval.

i T&sit se miZete na bohaty program: tanec,
¢ hry a sout&?e o ceny. Vstupné dobrovolné.

Prezuti s sebou! Vice na www.sokoljinonice.cz.

Sobota 25. 1. ¢ 19.30
XXXI11. SOKOLSKY PLES

§ Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33

Vybor télocvi¢né jednoty Sokol Jinonice vas
srdecné zve na tradicni Sokolsky ples.

K tanci a poslechu zahraje hudebni skupina
DOMINO. Bohata tombola. Vstupné 300 K¢,

fv predprodeji jen 250 KE. Predprodej on-line

na www.vstupenky.sokoljinonice.cz.

Cislo vstupenky odpovida ¢islu mista u stolu,
zajistéte si proto vcas svoje oblibené misto

v predprodeji. Vstup pouze ve spole¢enském

¢ obleku. Vice na www.sokoljinonice.cz.

Utery 4. 2. » 16.00
Z PREDSKOLACKA SKOLACKEM
7S Janského, Janského 2189

78 Janského pfipravila $koli¢ku pro viechny
© budouci prviiacky a nultacky. Po cely skolni

rok si mohou vsichni vyzkouset, jaké to je
chodit do velké skoly, seznami se s uciteli,
poznaji budouci spoluzaky, zaziji super zabavu

i aprocvici nejen télo, ale i mysl. Tentokrat
i natéma Predskoldk programdtorem. Prosime

o prihldseni ditéte do skoli¢ky na uvedeném
kontaktu v.ramsova@zs-janskeho.cz.

Na véechny se moc tésime v ZS Janského.
Dalsi termin 4. 3.

Utery 25. 2.

DEN OTEVRENYCH DVERi NA KLAUSOVCE
ZS Klausova, Klausova 2450

Nase $kola se otevre verejnosti hned dvakrat.

i Dopoledne béhem prvnich dvou vyucovacich

hodin miZete nahlédnout do vyuky

a odpoledne na navstévniky cekaji zajimavé
ukazky odpoledniho vyucovani, her a rliznych
aktivit. Podrobnosti na www.klausovazs.cz.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY

Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja
Venkovni expozice je v lednu oteviena denné

ﬁ

Bamaag (et
e

i 9-16.00, sklenik Fata Morgana Ut-ne a svatky
9-16.00, vinotéka sv. Klary po-pd 13-16.30,

vikend 11-16.30.

Pdtek 15. 11. 2024 — sobota 22. 3.
DZUNGLE, KTERA NESPi

Komentované prohlidky skleniku Fata
¢ Morgana po setméni. Nasi privodci pro vés

. ptipravili zajimavé putovani horami i nizinami,

pri kterém se vam bude tajit dech. Nékteré
druhy rostlin rozkvétaji v noci a omamné
voni a celym sklenikem se nese koncertovani
tropickych Zabek...

. Pdtek 29. 11. 2024 — nedéle 2. 2.

KRISTALOVA ZAHRADA
Historicky poprvé se nase botanicka zahrada
v zimé rozzari a rozkvete monumentalnimi

: sklenénymi instalacemi, které oZivi hra svétel
i a hudby. Cekajf na vés desitky fantastickych

instalaci s motivy rostlinné a zviteci fise z dilny
uméleckého sklare Jifiho Pacinka. Zahradu
bude mozZné navstivit ve dne i vecer a prozit

tak neopakovatelny umélecky zazitek.

Vice informaci o akcich najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234 148 111.

: MESTSKA KNIHOVNA ua

l, Mastaka knihowna v Prose

- POBOCKA LUZINY
Archeologickd 2256/1, Praha 13

Utery 7. a 21. 1. » 16.00

: STEBOU ME BAVI SVET
© Klub pro maminky i tatinky s détmi

od 0do5 let.

Stredy 8., 15.,22. 0 29. 1. »« 11.00

i VYCHAZKY S KNIHOVNICIi KACOU
i Pokracujeme ve vychazkach nejen po okoli

knihovny. Program jednotlivych vychazek
najdete na pobocce a na webu.

i Stfedy 8., 15., 22. a 29. 1. » 14.30-15.30

KROUZEK JOGY PRO DETI

Joégové cviceni pro déti od 5 let.
Nutno vyplnit pfihlasku na pobodce.
Kapacita je omezena.

i Stfedy 8., 15.,22. a 29. 1. » 15.30-18.00

DOUCOVANI PRO DETI

Do knihovny dochdzeji dobrovolnici

z Nové skoly 0.p.s. a pomdhaji détem

s vécmi do Skoly. Neni potfeba registrovat se,

¢ staci kdykoli v uvedené dobé pfijit.

Ctvrtky 9., 16., 23. a 30. 1. * 10.00-12.00
CTVRTECNI KLUB DOBRE NALADY
Kazdy tyden damsky klub. Program najdete

i napobocce. Od 12.00 navazuje Digitalni

poradna.

Ctvrtky 9., 16., 23. 0 30. 1. » 14.30-16.30
DESKOVNA — KLUB DESKOVYCH HER

i PRO DETI
Klasické i nové deskové hry. Nutno vyplnit
¢ prihladku na poboéce. Kapacita omezena.

www.prahal3.cz
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Ctvrtky 9., 16., 23. a 30. 1. » 12.00-13.00
nebo na objedndni

DIGITALNi PORADNA

Pomdahdme seniorlim poradit si s modernimi
technologiemi.

Utery 14. 1. » 16.00-18.30

BETCINA TEXTILNi DiLNA

Bude se $it pouzdro na doklady nebo obal
na mobilni telefon. Material zajistén.

Stfeda 15. 1. » 16.00

a znovu v patek 17. 1. » 10.00

LITERARNI HRATKY: KOLO, KOLO,
MLYNSKY

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Stfeda 22. 1. » 16.00

WORKSHOP KOLAZE V KNIHOVNE
Pravidelné setkani milovnikd koldzi.

Sobota 1. 2. » 10.30

LOUTKOVE DIVADLO - O PERNIKOVE
CHALOUPCE

Papirova pimprlata zahraji klasickou
pohadku. Pro déti od 3 let, délka predstaveni
trva asi 20 minut.

Vstup na akce je volny. Zména programu
vyhrazena. Vice na www.mlp.cz/luziny.

DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50/6, Praha 17-Repy

o
Nedéle 5. 1. » 16.30 Y,
J. ). RYBA - CESKA MSE VANOCNI
Kostel sv. Rodiny
Vstupné na koncerty je dobrovolné a je
prispévkem do verejné shirky konané
na podporu ¢innosti Domova. Koncerty
muZete sledovat i on-line na Youtube kanalu
Domova. Aktualni informace ke koncertdm
a akcim naleznete na facebooku Domova
a nasich webovych strankach.
Dékujeme vam za podporu a pfizen.

Vice na www.domovrepy.cz.

DUM DETi A MLADEZE

- bbM
STODULKY 100
Chlupova 1800 DULKY

Mili pratelé Domecku ve 100ddlkach,
zacatek nového roku s sebou vzdycky prinese
prileZitost néco zménit, zacit s né¢im, co uz
¢lovék dlouho odklada, udélat si dikladnou
,0Cistu” a promyslet si, jak prozit rok 2025.
Nasim pranim je, aby vdam u nas bylo vidycky
dobre a nasli jsme u nds co nejpestrejsi

a nejdostupnéjsi nabidku krouzkd, akei

www.prahal3.cz

. atabor(. Pokud patfite k tém, ktefi si

s novym rokem radi davaji predsevzeti, mozna
pravé moznost prihlasit se na 2. pololeti

do néjakého volného mista z nabizenych
krouzk( je to pravé pro vés. Zapisy probihaji

i pres klientsky Ucet. Druhé pololeti zahajujeme
¢ 3.Unora, ale pFihladovat se mUZete jiz

od zacatku ledna.

Uterky 7.-28. 1. » 18.00-21.00
PREDPORODNI KURZ PRO TEHOTNE ZENY

: A JEJICH PARTNERY III.

Terminy 1. kurzu: 7.1.,14.1,,21. 1.2 28. 1.
Nastdvajici maminky se mohou tésit

na pravidelna setkdvani s porodni asistentkou,
kde se budou spole¢né vénovat rliznym

¢ tématdim tykajicim se téhotenstvi, porodu

a obdobi po porodu. Témata se dotknou

i vhodného stravovani pro téhotné, fyzické
i psychické pripravy na porod, moznosti

v pribéhu porodu, péce o Sestinedélku

¢ ataké tfeba pfipravy na kojeni nebo péce

O novorozence.

Utery 14. 1. » 18.30-20.30
LECIVA STRAVA - STRAVA BEZ MLEKA

i Mate alergii na mlécnou bilkovinu nebo
laktézovou intoleranci? Regite ekzém, zazivaci

problémy, nadvahu nebo jiné civilizaéni
choroby? Zajima vas, jestli je strava bez
mléka pouze trendy? Prijdte si poslechnout

. pfednasku terapeutky Klinické nutri¢ni
: mediciny Ing. Moniky Novotné a pochopit,

kdy je dobré premyslet o eliminaci mléka
a ¢im ho muzete v jidelnicku nahradit.

: Ctvrtek 16. 1. » 18.30-21.00
{ DESKOHERNi VECER 18-99 LET

Nemdte doma partu na deskovky? Nevadi!
Prijdte si zahrat s nami a objevte radost ze
spolecenskych her ve skvélé atmosfére.

Staci jen dorazit- partu spoluhracd najdete

i na misté. Akce je urcena pro dospélé hrace,

at uZ jste Uplni zacatecnici, nebo deskoherni
nadsenci.

Pdtek 17. 1. » 17.00-18.30

i FAMILY CIRKUS, 3-6 LET

Pohybovy workshop pro déti od tfi let

a jejich dospélaky. Vyzkousime nejraznéjsi
techniky - balanc, Zonglovani, pozemni,
parovou i zavésnou akrobacii. Zamérime

i se nauveédomeéni si vlastniho téla, zlepSeni

koordinace pohybu a motoriky, a to vSechno
hravé, zabavné a hlavné spolecné.

Cvicit budou déti, ale také jejich rodice,
kazdy sam, spolecné a vsichni dohromady.

. Pondéli 20. 1. » 19.00-21.00
{ PREDNASKA KLUBU RADKA NA TEMA:

: ,JAK CELIT SYNDROMU VYHOREN/”

Mate pocit, Ze mate vseho aZ nad hlavu? Jste
porad unaveni? To, co vas tésilo, uz vas nyni
netési? Mohl by to byt syndrom vyhoreni?
Jak se syndrom vyhoreni vlastné projevuje?

i Jak moc jste vy sama ohroZena timto

syndromem? Mnoho odpovédi naleznete

na webinafi na toto téma. Prijdte a dozvite
se vSe potrebné k tomu, aby u vas k syndromu
vyhoreni nedoslo. Vstup je volny, ale vase
pfihlaska zavazna a kapacita omezena.

Na setkdni s psychoterapeutkou

Evou Krédlovou je nutné se prihlasit on-line.
Utery 28. 1. » 18.00-20.00

RODIC 21. STOLETI - DIGITALNI STOPA
Prijdte se seznamit se zakladnimi principy
kybernetické bezpecnosti a zjistit, jaké hrozby
a rizika na nas v digitalnim svété cihaji.
Seminar nabidne pohled na aktualni trendy,
problematiku digitalni stopy a zpUsoby,

¢ jak se chranit pred socialnim inZenyrstvim.

Soucasti budou také informace o osvétovych
a vzdélavacich projektech, které priblizuje
¢innost Kybercentra. Prednasi Petr Jirasek,
odbornik na kybernetickou bezpecnost,
mistopredseda Vykonného vyboru EU
ENISA ECSC a predseda Nérodni soutéze CR
v kybernetické bezpecnosti. Ziskejte cenné
informace, které vdm pomohou orientovat
se a chranit v digitdInim prostredi!

Ctvrtek 30. 1. - pdtek 31. 1.

DEN A NOC V DOMECKU, 6-12 LET

Na Uplny zavér I. pololeti Skolniho roku se
pro odvazné zajemce otevird moznost

i vyzkouset si netradi¢ni zaZitek spocivajici
v noéni hte ¢ neobvyklé , pFespavaéce”

pfimo v prostorach DDM. Pololetni prazdniny
nemusi byt nuda- uZijte si s nami skvélou
noc a den plny zébavy, her a dobrodruZzstvi.
Kapacita je omezenad, proto nevahejte

a prihlaste své déti co nejdrive.

JARNi PRAZDNINY S DOMECKEM

Nedéle 9. 2. - nedéle 16. 2.

Jarni vyjezdni tabory — LyZnici a prknari

na hordach 1 a 2 v krasném prostredi Krkonos
v Rokytnici nad Jizerou v Benatecké chalupé
a v penzionu Jednota.

Pondéli 10. 2. - patek 14. 2.

i Jarni pfiméstsky tdbor s nadechem vseho,

co domecek nabizi (rukodélné aktivity, tanec,
dramatika, hudebni aktivity, sport,...)

Prihldseni na akce na www.ddmstodulky.cz

. pfes klientsky ucet. Vice informaci

na www.ddmstodulky.cz a facebooku
DDM Stoddlky / DDM100ddlky.
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RODINNE CENTRUM RYBICKY
Tfindctka - kffestanské centrum Luka, ©yaic: .
Mukafovského 1986 he

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Bézné
vstupné je 100 K¢ pro rodinu na dopoledne.
Neni nutné se predem prihlasit.

V novém roce zaciname 6. 1. a to Trikralovsky.

BEHEM DOPOLEDNE NAVIC
* zamysleni kazatele Davida Novéka -
téma a termin budou upresnény
e v pondéli 27. 1. - povidani s Mirkou
na téma Chystdme se do Skolky
PONDELKY A UTERKY
Téma mésice - zimni radovanky - fikanky,
vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...
STREDY

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti
(s doprovodem dospélého)
10.30 hod.- vytvarné tvoreni pro déti
CTVRTKY

9.30 hod. - hratky s anglic¢tinou pro déti
10.30 hod. - vytvarné tvoreni pro déti

Vice se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
Kovdrova 21, Stodulky

Pdtek 10. 1. » 17.00

ZPiVANI PRO TRIKRALOVOU SBIRKU

U vystupu z metra B LuZiny, pfed ndkupnim
centrem LuZiny

Prijdte si spolecné s Farnim péveckym sborem
zazpivat znamé Ceské koledy a pomozte nam
podpofit Trikralovou sbirku. Texty koled budou
pripraveny. Hudebni ndstroje jsou vitany.
Nedéle 12. 1. » 15.00

TRIKRALOVY KONCERT

Komunitni centrum sv. Prokopa

U¢inkuje James Harries.

Vice informaci a dalsi akce na www.
farnoststodulky.cz.

TRINACTKA - KRESTANSKE )( 1
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastavka metra Luka)

Pondélky ¢ 16.30-18.00

DETSKY KLUB SAVANA

Pravidelné schizky naseho krestanského
klubu pro déti od 6 do 10 let (po prvni Z5).
Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30-20.30

KLUB QUEST

: Quest je zazitkovy klub pro studenty ve véku
14-20 let, kde se hraji tnikovky, LARPy (hry

v rolich) nebo detektivky. Vice na quest.13ka.cz.

Pdtky * 16.00-18.30

i KLUB ROBINSON

Outdoorovy klub pro déti a mladez ve véku
10-15 let. Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle  9.00-10.15; 11.00-12.15

{ NEDELNi BOHOSLUZBY

Otevrena setkani, kde mdze kazdy prichozi
slySet to, co je pro nas nejdllezitéjsi — dobrou
zpravu (evangelium) o tom, Ze JeZis Kristus
prichazi za ¢lovékem. Zaroven hledame, jak
zvést Bible promlouva do nasi kazdodenni

¢ reality, se kterou kazdy ¢lovék zapasi.

Soucdsti bohosluzeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé
na www.13ka.cz/stream.

' Informace o dalich aktivitdch na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA :i'?‘g:
HL. M. PRAHY U
U Trojského zémku 120/3, Praha 7 -

V lednu je oteviraci doba od 9.00 do 16.00.
Pokladny zaviraji pl hodiny pred koncem
oteviraci doby.

{ KOMENTOVANA KRMENI A SETKANI:

Probihaji o vikendech. Setkani s oblibenymi
zvifaty doplnénd poutavym vypravénim se
konaji po cely den —staci si jen vybrat!
SVETELNA Z0O: V dolni &sti aredlu Zoo

i Praha zafi vice neZ sto lampion{ v podobé

divokych africkych zvirat.

VYSTAVY:

Galerie Gocarovy domy: FREIGHTED: 500 let
nosorozc(l ve shirkdch a expozicich

¢ Jurta: 65 let plemenné knihy koné Prevalského
. Terasa pred Vzdélavacim centrem: 20 let

s Mojou

L
[

. Sobota 4. 1. » 10.00-16.00

OSLAVA PRVNICH NAROZENIN GORILY MOBI
Zveme vas na oslavu prvnich narozenin
prvniho goriliho mlddéte narozeného

v Rezervaci Dja.

. Pondéli6. 1. » 10.00-15.00

TRI KRALOVE V 00O
Pripojte se k putovani tfi krald v Zoo Praha.

Nedele 12. 1.

i ZOOSKOLA PRO DOSPELE NA TEMA

ZBAVTE SE FOBIi

Mnoho z nas trpi v dospélosti iracionalnim
strachem z nékterych zvifat — napt. had(
Ci pavoukd. Zkusenf lektofi vas seznami

;s obavanymi tvory, vysvétlovanim

a postupnym seznamovanim se pokusi
nahradit negativni pocity pozitivni zkusenosti
do dalsiho Zivota.

: Sobota 25. 1. « 8.30-11.00

ORNITOLOGICKA VYCHAZKA

NA ZIMOVISTE VODNICH PTAKU

Zveme vas na vychazku s ornitologem

k nedalekému brehu Vltavy, kde zimuje fada

i kachen a dalsich vodnich ptak(. Sraz zdjemct

bude v 8.30 u hlavniho vchodu do zoo.
Prohlidku povede ornitolog Martin Smrcek.
Prohlidka je pro zajemce zdarma.

Nedéle 26. 1. » 9.00-13.00

© GAPP CZECH O-TOUR 2025 - ZOO PRAHA

Orientaéni b&h poradany Ceskym svazem
orientacnich sportd a Klubem orientacniho
béhu Tretra Praha, z.s.

| Pdtek 31. 1.

POLOLETNi PRAZDNINY V ZOO

Méate zdjem o ochranu goril a jejich prostredi
v Africe? Pomozte tim, Ze svdj vyslouZily mobil
odevzdate k recyklaci v Zoo Praha. Kazdé dité

i do patnacti let, které prinese a odevzda stary

vyslouzZily mobilni telefon, ziska vstupné
do Zoo Praha v ten den za 1 KC.

Blizsi informace ziskdte na tel. 296 112 111,

: pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,

www.facebook.com/zoopraha.
Kalendaf akci pfipravila Petra Foftovd

FOTO: PETR HAMERNIK, ZOO PRAHA

www.prahal3.cz
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INZERCE

OTEVIRAME NOVOU RESTAURACI
.. N\

A HLEDAME NOVE KOLEGY

FLEXIBILNI PLANOWVANI SMEN VYPLATA KDYKOLIV V MESicI
KARIERNI ROST PRISPEVEK MA DOPRAYU
J[oLo HA SMENE ZA PAR KALEX VECERNI svOzY

KRISTIAN. SIMAEAMREST.EL
+420 720 837197

PRIDEJ SE K NAM

$C-503209/01

AUTORIZOVANY PRODEJCE ) ) BsauTO
VDZU OPEL A C,TRDEN BS Auto Praha s.r.o.

+420 257 215 145

PRIJiZDi NA PRAHU 5 s Wk o

S

Sirokd nabidka vozd ihned k odbéru.
. Osobni, uZitkova i elektricka vozidia.

-

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese

Bavorska 1041/20

C 5C-503205/01

www.prahal3.cz
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KRIZOVKA, SOUTEZ

LEDEN 2025 Qe

Od lednového vydani budeme spolecné
poznavat krdsnd mista v okoli Prahy, ktera
stoji za vidéni. Jako prvni se vydame na
Vyhlidku Maj, ze které je prekrasny vyhled
na meandry feky Vltavy, které se vini mezi
skalnimi Utesy ... TAJENKA. Vyhlidka M3j se postupem casu stava stéle
vyhleddvanéjsim turistickym mistem, ale presto si state¢né zachovava
svoji pfirozenost. Vzdalenost z Prahy cca 45 minut.

Prosincova tajenka: Vypadovka Strakonicka je dlouha... 15,5 km
Vyherci: Petr Hanke; Michaela Kohoutkova; Lukas Hnilica

BRNENSKA HEYERD-
gﬂv STROJRNA | KON | STATKARKA gﬂv AerE| Hatovo | oozvowrr | gt
(ZKR) PLAVIDLO
CERNT $PICKA
PEVEC CESKY
KAZATEL
3.1l
TAJENKY
- ZKRNAST
chst MENY
PRVOHOR PISEMNY
ZAVATEK
KUS (ZKR) ;
JESTLI OBRAZEK OBYDLIVCEL NI'\H_ROBEK
(sLov) | vYTVORENY NASTROJE SNAPISEM
NUZKAMI ZENCD
N TITERRRNT
PRASEK DiL0
NANADOBI DVERNI
2AVES
KTER TISK (ANGL)
i) NEODBORNIK
2.0
TAJENKY
CHEM. I,
ANTIMONU
. CHEM, ZN,
PLATENE HLINIKU
PRISTRESKY LYRICKA
BASEN
ozt
L SOLMIZ,
SLABIKA
TNICIALY -
LITERATA TAK(NEM) i stowy [PoLEvkowY
KOZEL | kneovicex
(NAR)
FILMOVY
TEPRVE BARBAR
KDYZ RUSKY
SOUHLAS
1.0iL
TAJENKY
RVNA REKA
Petr Simek

KFiZovka pro déti: V pohddce O vanoéni hvézdé se prolind pozemsky
Zivot lidi a hvézd na nebi. Hlavni postavou je .. TAJENKA, ktera spadne
z nebe na zem a zacind pomalu vyhasinat. Zachranit ji mdze jen laska
mistniho ucitele a princezny. Podafi se ji vratit zpét na oblohu?

3 16 (3{?1&9
6 |14 ‘

1 10 e

3 o —

4
i
b ’
5 13

I" | i 15

Spravna odpovéd z prosince: KfiZzovka - andél Petronel a Cert Urias
Vécnou cenu dostanou: Vaclav Maxmilidn Urban; Sara Vajda Vila

47 Volnou vstupenku do praZské zoo dostanou:
- Nelka Novakova; Julie Hornickova; Sara Pospisilova

ﬁ Volnou vstupenku do praiské botanické zahrady dostanou:

—=— Blanka Svobodova; Klara Janouskova; Julie Sucha

SoutéZni otazky na leden:

1) Jak dlouho jiz pomaha Trikrdlovad sbirka?

2) Komu pomUze vytéZek verejné shirky, kterou pofada DDM Stodulky?
3) Kam se mUZete vydat na prochazku za Janem Zizkou?

Spravné odpovédi na prosincové otazky:

1) Koncerty kapely Wanastowi Vjecy se konaly 20. a 21. 12. 2024.

2) Tradi¢ni rybi polévku jste mohli ochutnat 22. 12. 2024 u KuZelkarny.

3) Vystava Zachumelené betlémy zacala 30. 11. 2024 a bude k vidéni
do 12. 1. 2025 v Muzeu Ceskych Vanoc v Orechu.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do HP Globus Zlicin ziskavaji:
Petra Kotrsova; Marie Felgrova
Détskou kriZovku i soutéZ pripravila: Petra Fortovd

==

Tajenku kiizovky a odpovédi do Ctenaiské soutéze zadlete do 20. ledna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune&ni ndm. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@prahal3.cz. Viyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Motol, ul. Vstupni
Prodej vily 8+3, pozemek 632m?.
Preferujeme vyménu za byt na PS.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Klausova

Prodej bytu 4+kk, 154m?, terasa.
Hledame dalsi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Mezi Skolami
Prodej bytu 3+1, 71m? + lodZie 7m* a
sklep 4m?. Panel. dim z roku 2000.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

N
Praha 5, ul. U Sportovi§té
Prodej stavebniho pozemku 269m?
v klidné a atraktivni Casti Slivence.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Barrandov, ul. Benesova
Prodej bytu 4+kk, 115m?, terasa,

sklep, 2x garaz. stani, dim z r. 2022.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha zipad, Statenice
Prodej rodinného domu, 88m?, poze-
mek 600m?, obklopen lesem.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

& CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

o~

DEDICKE RiZEN{
ODHAD TRZNI{ CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Stodiilky, ul. Klausova
Prodej bytu 3+1 s lodzii, sklepem

a gardzovym stanim, 105m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Na Vidouli
Prodej bytu 4+kk, 105m?, 2x garaz.
Hledime dalSi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

& CHIRS

L .- =
Hirka, ul. V Hirkach
Prodej mezonetového bytu 4+kk,

114 m? s lodzii a velkym sklepem.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Kettnerova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

i i 3
Rudné (metro Hiirka 13 min.)
Prodej ubytovaciho zafizeni 18+3,
435m?, pozemek 1369m?.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Praha zapad, Chyné
Prostorny rodinny diim 310m?
s udrzovanou zahradou 568m?.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

HLEDAME BYT
KE KOUPI

v ul. Piskova, ul. Brdi¢kova
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

=

Nizbor, okr. Beroun, 228m?
Prodej domu obklopeny zalesnénymi
kopci. Vyména za byt (Beroun, P5).
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

e

Luka, ul. Travni¢kova

Prodej bytu 3+kk, 82m? s lodZii a skle-
pem. MoZna vyména za mensi byt.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Svitakova
Prodej bytu 2+kk, 62m? s balkénem.
Hleddme dalSi byty v Praze 5.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vyfesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Raichlova
Prodej prostorného bytu 2+kk, 57m?
s gardzovym stanim.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

www.prahal3.cz
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