Program festivalu:

Sobota 31. srpna

© 10.00-14.00 Béh metropole - XII. roénik

V Centrilnim parku Prahy 13 u Kuzelkdrny. 10.00-10.45 prezence,
11.00 start zdvodi jednotlivet, 12.30 start Stafet.

V rdmci akce probihd MCR zdravotniki a slozek 1ZS, MCR pedago-
gti, Béh metropole MC Praha 13 a Czech Bigman stafety.

Nedéle 1. zafi
® 14.00 Sportovni den mlideze s Tenisovou akademii Jana Véni

5. ro¢nik semifindlového postupového turnaje - Sportovni den mli-
deze s Tenisovou akademii Jana Vani. Ucastnici turnaje sout&zi nejprve
spole¢né v péti sportovnich aktivitich (fotbal, florbal, hzend, frisbee,
na Nirodni findle. Sportovni akce je realizovina za podpory méstské

Casti Praha 13. Akee se kond u Kuzelkdrny v Centrdlnim parku.

Pondéli 2. zari - étvrtek 5. zari

© 20.30 Kinobus na Slune¢nim nimésti
pondéli 2. zafi - Sladky Zivot

utery 3. zafi - Oppenheimer

stieda 4. zaf{ - Aristokratka ve varu
ctvrtek 5. zafi - Samotafi

ljtery 3. zari

® 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zajemce o badminton

Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na LuZinich je urcena zejména
mladym zdjemcim o tento sport i pro tplné zacite¢niky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenéra.

® 18.30 Koncert kapely New Tomtones

Koncert se uskute¢ni pied projekei Kinobusu na travnaté plose

u Sluneéniho ndmésti.

Stieda 4. zaii

© 10.00-14.00 Pétanque v Domé socidlnich sluzeb Lukas

12. ro¢nik turnaje v pétanque O pohdr starosty Praky 13. V' 9.30 regist-
race hract. Méstskd ¢ast podporuje pravidelné tréninky pétanque

pro seniory. Chcete se pfidat? Zeptejte se pfimo na turnaji trenéra
seniord nebo hrici samotnych na podrobnosti.

© 15.00-19.00 Domecek s piichuti zivla

Dim déti a mladeze Stodiilky potida velkou rodinnou akci pro déti.
Start ,zivelné trasy je u Kuzelkdrny, dalsi stanovisté budou v Central-
nim parku Prahy 13.

® 16.16-18.18 Den oteviené klubovny oddilu Rondel

Zahijeni nové celoro¢ni oddilové hry Vzhiru na palubu v jejich
klubovné Amforovi 1886/42, Praha 13.

Stieda 4. zafi a étvrtek 5. zari
® 16.30 Naborové akce SK Aktis Praha

SK Aktis Praha pordda niborové akce pro vSechny nové zdjemce
o atletiku roéniki narozeni 2019 a starsi, a to na hfisti FZS Mezi
Skolami. Zajemci by méli pfijit ve sportovnim oblecent a obuti,
Cekaji je kratké a nendro¢né testiky.

Ctvrtek 5. z4f

© 9.00-15.00 Panthers Day

Celodenni akce florbalového klubu Panthers Praha na hfisti u ZS
Mladi. Zacastnit se mohou vsichni zdjemci o tento populdrni sport.
Kromé turnaji budou na programu ukézky florbalu a dalsi dopro-
vodny program, pii kterém se trenéfi budou vénovat véem mladym
zdjemctm o florbal.

® 15.30-17.30 Odpoledne urcené pro zijemce o badminton
Dalsi akce v tenisové hale v Zizvorkové ul. na Luzinich.

© 16.00-18.00 Turisticka vychazka po Praze 13 a okoli

Start 16.00-18.00 a cil v 17.30-20.00 pfed radnici méstské &dsti Praha
13 na Slune¢nim nam. v Novych Butovicich. Pofada Klub

Ceskych turisti.

Sobota 7. zaii

© 10.00-17.00 Veteran volejbal cup 100+

11. ro¢nik tradi¢niho volejbalového turnaje smiSenych dvojic se souc-
tem véku dvojice 100+ v beachvolejbalovém aredlu JEREMI sport

v Novych Butovicich.

© 11.00-18.00 Ohrada Food Fest

Na jiz jedendcty ro¢nik tradi¢niho festivalu skvélého jidla a dobré
nalady vis zve restaurace Kastrol, Ohradském nam., Velkd Ohrada.
Festival se uskute¢ni pfed restauraci i ve dvofe.

Vice na www.ohrada-food-fest.cz.

© 11.00 Abebe Bikila Memorial Run

V Centrilnim parku u Kuzelkarny probéhne jiz 8. ro¢nik bézeckych
zdvodd, které pofada na pamdtku dvojnasobného olympijského vitéze
etiopskd komunita v Praze pod zéstitou Ceské Iékaiské spolecnosti
Jana Evangelisty Purkyné. Bézecké zivody pro zdravi a pro radost
jsou uréeny pro viechny vékové kategorie amatérskych bézci i zacd-
te¢nika.

© 13.00-17.00 Tradi¢ni sousedské setkani v restauraci U Petrii

na Vidouli

Programy pro déti (Sikovné déti), opékani $pekackd, hudba.

. T &

© 14.00-16.00 Fotbalové odpoledne TJ Sokol Stodilky

Na hfisti v Kuncové ul. u kostela sv. Jakuba St. ve Stodulkéch.

Akce probéhne zdbavnou formou, kdy si u¢astnici na nékolika sta-
novistich vyzkousi své pohybové a fotbalové dovednosti. Pro véechny
ucastniky bude pfipravena odména. Fotbalovy oddil Sokola Stodulky
je nejvétsim klubem méstské ¢dsti, aktudlné ma devét mlddeznickych
tymd a tfi tymy dospélych. Soucasné probéhne nibor do oddilu
fotbalu.

Nedéle 8. zari
©9.00-17.00 Hokejbalovy turnaj O pohar starosty Prahy 13
Turnaj v hokejbalu - na hokejbalovém hfisti HC Kert Park Praha

v Koloveéské ul.



Nedé¢le 8. zafi

® 10.00 Cyklisticka vyjizd'ka Stodilky-Karlstejn-Stodilky

Start v Centrdlnim parku u Kuzelkarny. Cil na stejném misté. Vitdni
jsou kromé ¢lent Cyklistického spolku Stodulky i vichni zdjemci

o cyklistiku, ktefi tuto naro¢nou trasu zvladnou. Délka trasy je cca 60 km.
© 15.00-18.00 Den otevienych dvefi v Jeremi Sport

Program je urcen zejména pro rodiny s détmi, kdy si déti budou moci
vyzkouset veskeré timto sportovnim centrem nabizené sportovni
aktivity pod vedenim trenérti (squash, badminton, stolni tenis, florbal,

joga, jumping, kondi¢ni trénink, pohybové hry).

Pondéli 9. zaii - patek 13. zafi

Ukazky cviceni MamiGYM

Ukadzkové lekce cviceni po porodu Light a ostatnich lekei pro téhotné
a zeny po porodu v rimci festivalu za sniZenou cenu s kédem
FESTIVAL. Studio MamiGYM, U Albrechtova vrchu 40, Praha 5.

Rezervace a info: www.mamigym.cz.

Pondéli 9. zaii

® 15.00-17.00 Odpoledne urcené pro zajemce o tenis

Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na LuZindch je urcena zejména
mladym zdjemciim o tento sport i pro Gplné zacatecniky.

ljtery 10. zafi

® 15.30-17.30 Tteti odpoledne urcené pro zajemce o badminton
Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na LuZindch je urcena zejména
mladym zdjemciim o tento sport i pro Gplné zacitecniky. Budou mit
moznost vyzkouset si badminton pod odbornym vedenim zkusenych
trenéra.

® 15.30-17.30 Ekodivadlo o v¢elach a véelatich

Program pro déti o véelich, veelatich a medu v komunitni zahradé
Prokopka na Velké Ohradé.

Streda 11. zafi

© 15.00-18.00 Megabajty: Dvacetlet a jedem dal

Prezentace krouzki programovini a robotiky, kterou pofada spolek
TIB ve svjch uéebnach ve FZS Travnickova. Vitini jsou viichni
zdjemci o moderni IT technologie.

© 16.16-18.18 Lanohrani — akce PO Rondel

Na hristi u Kuzelkdrny v Centrdlnim parku Prahy 13.

® 16.30 Naborova akce SK Aktis Praha

SK Aktis Praha porddd naborové akce pro viechny nové zdjemce

o atletiku roéniki narozeni 2017 a stars, a to na hfisti ZS Janského
na Velké Ohradé. Zdjemci by méli pfijit ve sportovnim obleceni

a obuti, ¢ekaji je kratké a nendro¢né testiky.

Ctvrtek 12. zai

© 10.00-11.00 Venkovni lekce MamiGYM Park pro maminky

s détmi

V rimci festivalu ZDARMA. Cardio, posilovini, zdbava s détmi.
Sraz u KuZelkdrny u Stoduleckého rybnika.

Rezervace a info na www.mamigym.cz.

© 15.00-17.00 Odpoledne uréené pro zijemce o tenis

Akce v tenisové hale v Zazvorkové ul. na Luzindch je urCena zejména
mladym zdjemciim o tento sport i pro Gplné zacitecniky.

® 16.00-20.00 Soutéze v basketbalovych dovednostech pro nové
zajemce

Béhem odpoledne v hale klubu HB Basket Praha na Zli¢ing, Neda-
Sovskd 403, Praha 5-Zli¢in bude probihat trénink minizacek, ktery
bude zaméfen na zikladni basketbalové dovednosti. Prichozi déti
budou mit moznost se bud jen divat, nebo si vie vyzkouset po boku
zkusengjsich hracek. Kazdé dité dostane odménu.

Patek 13. zafi

© 9.00-17.00 10. roc¢nik Prazského medobrani

Pred budovou radnice MC Praha 13 na Sluneénim ndmésti bude
opét velky jednordzovy trh s medem, prodej medu a vyrobka z medu,
ochutndvka medi a medovin, pestry doprovodny program nejen

o véeldch a medu pro déti i dospélé.

Doprovodny program:

© 9.00-12.00 a 13.00-17.00 Vsechny déti budou mit mozZnost
vyzkouset si svou femeslnou zru¢nost, a dokonce si i néco vyrobit
pod dohledem zkugenych instruktort spolecnosti Kutil Junior.

© 9.00-13.00 Ukazky poskytovani prvni pomoci, které tradi¢né zajis-
tuje Cesky &erveny kiz, Oblastni spolek Praha 1, jsou urceny

pro véechny malé navstévniky medobrani.

© 10.00-14.00 Studio Beluska bude prezentovat pomiicky pro zrako-
vé postizené a ukdzkové masdze.

© 13.00-17.00 Moudra sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim
v oboru IT technologii bude ve svém novém pojizdném pracovisti
zdarma radit a pomdhat pfedevsim senioriim se zvlddnutim tskali
pocitact a chytrych telefonii ¢ obdobnych zafizeni.

© 14.00-17.00 Stanek MamiGYM - diagnostika téla pro t€hotné

a zeny po porodu ZDARMA, konzultace ohledné spravného drzent
téla a chize/béhu s koc¢arkem, détsky koutek pro nejmensi

©16.00 Tanecni skupina Mirabel - ukézky irskych tanct

©16.20 Fit Station - ukdzky sportovniho aerobiku

© 16.45 Tai-chi - ukdzka cviceni

©17.00 Dance Heaven - ukizky Pole sport - cviceni u tyce

© 17.30 Vystoupeni folklorniho souboru Luc¢inka.

©16.00-18.00 Odpoledne s hasici

Na Slune¢nim niam. v Novych Butovicich sbory dobrovolnych hasi-
&b ze Stodiilek a Trebonic pfedvedou malym navstévnikim ukazky
hasi¢ské techniky. Soudisti jejich programu budou i zajimavé soutéze
pro déti.

Sobota 14. zafi

©9.00 Jizda Petra Stohla - akce Klubu p¥atel znacky Praga

Do 9.00 piijezd Geastniki na Sluneéni nimésti. V' 10.00 vlastni jizda
dle mapového itinerife do Lesan. Ve 12.00 pfijezd do cile a obcerst-
veni v bufetu v aredlu muzea Navstéva Vojenského technického
muzea Lesany. Individudlni odjezd ucastnika.

© 14.00-18.00 Den otevienych dveii ve stiedisku Ceského
éerveného kiize

Ukiézky ¢innosti Oblastniho spolku CCK Prahalv jeho prostordch
na adrese K Hajum 12, Praha 13. Ukézky z oblasti prvni pomoci,
darcovstvi krve, krizové pfipravenosti a zdravotniho zabezpeceni
akei a otdzky mezindrodniho humanitirniho prava.

Nedéle 15. zati

®9.30 Sportovni den se viesportovnim oddilem SK Hala Luziny
ve sportovni hale v Bellusové ulici

® 9.30-10.30 ukizka Cviceni rodict s détmi (déti 15 mésici-3 roky)
© 10.45-11.30 ukazka cviceni Viestranny predskolak (déti 3-5 let
bez rodict)

® 11.45-12.30 ukazka Sportovni hry a atleticka piipravka pro pied-
skolni déti (4-7 let)

© 14.00-18.00 Odpoledne s SK Hala Luziny v Centralnim parku
Prahy 13

Rodinné odpoledne na hfisti u Kuzelkdrny a v okoli. Sportovni disci-
pliny a jiné tkoly a soutéZe pro viechny vékové kategorie. Pohdadkovy
béh pro nejmensi.



©15.00-17.00 Rodinné odpoledne v Centrilnim parku

u Kuzelkarny

Program si pfipravili skauti ze stfediska Vatra, déle KCT odbor
Filistini.

©15.00 Afrika v zahradé

Workshop africkych tanct a bubnovini v zahradé Prokopka

na Velké Ohradé.

Ctvrtek 19. zafi

Plavecko-bézecky pohar

24. ro¢nik tradi¢nich zdvodi s charitativnim rozmérem porada

R Team.

©16.30-17.30 Ukazkové cviceni Taekwondo

Tackwondo klub WTF Praha zve vSechny pfipadné zdjemce o tento
sport na ukdzkové cvi¢eni na hfisté Fakultni zakladni skoly prof.
Otokara Chlupa ve Fingerové ulici v Novych Butovicich.

©17.00 Atletické odpoledne s Atletikou Stodiilky

Na tradi¢nim atletickém odpoledni na histi FZS prof. Otokara
Chlupa ve Fingerové ulici se mohou v§ichni zdjemci zapojit do spor-
tovnich atletickych her pripravenych hlavné pro déti, a to i ty, které se
dosud atletice nevénovaly.

Sobota 21. zafi

@ 8.30 Otevieny turnaj mlideze v badmintonu

Badmintonovy klub Aktiv LuZiny v tenisové hale Zizvorkova pofada
otevieny turnaj mlddeze v badmintonu pro kategorie U11, U13,U15,
od 13.30 zahajovaci turnaj 15. ro¢niku LuZinské ligy badmintonu -
Turnaj ¢tyther dospélych hobby hraci.

© 14.00 Sportovni desetiboj Sportklubu Bessie v Centralnim parku
Niévstévnici si mohou vyzkouset deset sportovnich disciplin, napi.
lukostielba, hizeni micem do sité s 5 otvory, badminton/piehazovand,
slalom a dalgi, a to na pfilehlych stanovistich. Vhodné pro déti

od cca 5 let, malé déti mohou absolvovat discipliny s pomoci rodicu.
Start a cil u Kuzelkarny.

Nedé¢le 22. zafi

©8.30-11.00 Butovicky rohlik

Meéstska ¢ast Praha 13 a Triatlon sportklub Praha vés srde¢né zvou
na tradi¢ni cyklisticko-béZecky zivod pro vsechny vékové kategorie,
ktery se kond u piilezitosti Evropského tydne mobility. Sraz zdvodni-
ki je v 8.30 hod v Centralnim parku Prahy 13 na hrézi Stodaleckého
rybnika.

@ 9.30 Jedenacty ro¢nik badmintonového turnaje rodici a déti
Turnaj pofddd Badmintonovy klub Aktiv Luziny v tenisové hale
Ziazvorkova.

©15.00-18.00 Kultura do ulic - XVII. ro¢nik

Od country az po rock v Centrédlnim parku U Kuzelkdrny zahraje

od 15.00 kapela VEGET od 17.00 kapela PORTRAIT.

Pondéli 23. zaii
©18.00-19.00 Fotbalové setkini SK Motorlet Praha
Fotbalovy klub SK Motorlet Praha zve vSechny chlapce i divky

malé zdjemce o fotbal, na hfisté v Jinonicich, kde je pro né pfipraven
bohaty seznamovaci program.

Patek 27. zari

© 18.00-20.00 Vystava hub - zahajeni vystavy

Ceska mykologické spolecnost poféda v obfadni sini radnice vystavu hub
doplnénou soutézemi pro déti a osvétovymi prednaskami. Po celou dobu
vystavy budou ur¢ovany donesené houby a podaviny odborné informace.
© 18.00 Vernisaz vystavy hub

© 18.45-19.45 Komentovana prohlidka expozice hub

Sobota 28. zafi - statni svatek

® 9.00-17.00 Sportovni den SK Velka Ohrada

Na celodenni sportovni akci v Centrdlnim parku u Nepomuckého
rybnika pod tubusem metra piedstavi svou bohatou ¢innost SK Velka
Ohrada a Skolni sportovni klub pfi ZS Janského. Vsichni navstévnici
se mohou zapojit do sportovani. Pfipraveny jsou discipliny ryze spor-
tovni, ale i netradi¢ni sportovné zdbavné discipliny.

® 9.30-18.45 Pokracuje vystava hub v radnici

© 10.00 Flyboarding

Ukidzky nového adrenalinového sportu spojené s mistrovstvim CR

v této sportovni discipliné a dal§i bohaty program véetné noéni svétel-
né flyboardingové show. Vse se odehrivd na Nepomuckém rybniku

v Centrdlnim parku Prahy 13.

©10.00-17.00 Prazské véze s Prahou 13

Turistickd akce m4 svijj start i cil pfed radnici na Slune¢nim ndm.
Utast na turistickém pochodu umozni dastnikiim seznamit se

s pamdtkami v nasem okoli. Akce v Praze 13 je soucisti celostitni série
hleddni a nav§tévovini vézi a vézicek, kterd md jiz tyfiadvacetiletou tradici.
©13.00-17.00 Svatovaclavské slavnosti

Na Slune¢nim ndm. pfed radnici vystoupi:

® 13.15 Orchestr Sarbilach

© 13.00-17.00 Helppes - ukdzky vycviku vodicich a asisten¢nich psti
© 14.00 Skupina Motovidlo

® 16.00 TJ Sokol Jinonice, oddil akrobatického rokenrolu

© 16.20 Tanecni skupina TS DEMO

® 16.45 Tai-chi - ukdzka cvicen{

© 17.00 Fit Station - ukdzkové cviceni sportovniho aerobiku
©17.00 Dance Heaven - ukdzky Pole sport - cviceni u tyce.

Po celou dobu od 13.00 do 17.00:

Moudria sovicka - spolek zabyvajici se poradenstvim v oboru IT
technologif; Kutil Junior, viechny déti budou mit mozZnost vyzkouset
si svou femeslnou zrucnost, a dokonce si i néco vyrobit pod dohledem
zkusenych instruktort; §perkaiské stanky, pernikaika.
©17.15-18.45 Ptednéaska: Houbateni a ochrana hub

Nedéle 29. zari

® 9.30-17.45 Pokracuje vystava hub na radnici

©16.15-17.45 Piednaska - Nastrahy ¢ihajici v nasich lesich -
jedovaté houby

©11.00 Cesky pohar v orientaénim béhu na keleckovych lyzich

V centrilnim parku Prahy 13. Zahdjeni v 11.00 u Kuzelkdrny v Cen-
tralnim parku Prahy 13, findle ve 13.00 a vyhldSeni vitéza ve 14.00.
Zivod potradd KOB Dobiichovice. Informace k zdvodu se nachazi

na https://oris.orientacnisporty.cz/Zavod?id=8729.

Uter}? 1. fijna
© 14.00-16.00 Den seniori ve Spolkovém domé
Posezeni k Mezinirodnimu dni seniort, hudba, tanec.

Stieda 2. fijna

©16.30 Atletické zavody pro piipravky

Na hfisti ZS Janského potada SK Aktis Praha atletické zdvody

pro viechny zdjemce o atletiku ro¢nika narozeni 2013 az 2018.
Prijdte ve sportovnim obleceni a obuti. P¥ihlisky na misté nejpozdéji
do 16.00 hod.

Ctvrtek 3. fijna
© 18.00-19.00 Tai-chi pro zacatecniky
Ukiézkova hodina pro viechny zdjemce - zdarma.

Sobota 5. fijna
© 15.00 Pévecky koncert vazné hudby



V kostele sv. Jakuba St. ve Stodiilkich zazni skladby F. Mendelssohna -
Bartholdyho, J. S. Bacha, G. F. Haendela, Bedficha Smetany,
R. Schumanna, F. Schuberta, B. Martint a dalsich.

Celozitijové akce Festivalu volného casu:

MTS Akademie — Zdenék David nabizi mozZnost G¢astnit se zdarma
zéfijovych kurzi chiize s Nordic Walking holemi, ktery zahrnuje

i nékolik vyletli po okoli. Maximalni pocet osob na jedné lekei jsou

3 osoby. Ucast je mozn4 pouze po predchozi rezervaci na e-mailu
lucie@mtsakademie.cz. Lekei se mohou astnit pouze osoby

bez pohybovych omezeni. Oproti vratné ziloze Ize specidlni hole
zapujcit zdarma, www.mtsakademie.cz.

Kurzy se potidaji v Centralnim parku Prahy 13 a okoli v téchto
terminech:

stieda 4. zafi 18.00-19.30; ¢tvrtek 5. zafi 18.00-19.30;

sobota 7. zafi 8.00-14.00 piildenni vylet; stieda 11. zafi 18.00-19.30;
¢tvrtek 12. zati 18.00-19.30; sobota 14. zéii 8.00-14.00 piildenni vylet;
stieda 18. zari 18.00-19.30; étvrtek 19. zari 18.00-19.30;

sobota 21. zafi 8.00-14.00 - pildenni vylet;

stieda 25. zafi 18.00-19.30; ¢tvrtek 26. zafi 18.00-19.30;

sobota 28. zafi 8.00-14.00 - pildenni vylet;

Dny otevienych dvefi v centru Avaloka, s.r.0., Dim Holistického
Zdravi, Bellusova 2759/72,155 00 Praha 5-Stodilky. Viechny

sportovni aktivity, které 1ze vyzkouset zdarma.

Sobota 7. zaii
10.00-11.30 Karate pro déti od 5 do 13 let
11.30-12.30 Aikido pro déti od 5 do 9 let

12.30-15.00 Aikido pro déti od 10 do 16 let

Pondélky 9. zati a 16. zafi

9.30-11.00 Biodanza pro dospélé a seniory
15.30-16.30 Aikido pro déti od 5 do 13 let
16.30-18.00 Karate pro déti od 5 do 13 let
17.00-18.00 Zdravi zida pro dospélé
18.00-19.00 Aikido pro déti od 8 do 12 let
18.00-19.30 Joga pro dospélé

Uterky 10. za¥i a 17. zafi

9.30-11.00 Tai-chi pro dospélé a seniory
14.00-15.00 Aikido pro déti od 4 do 9 let
15.00-16.00 Aikido pro déti od 10 do 15 let
18.00 Tai-chi pro dospélé a seniory
18.30-20.00 Biodanza pro dospélé a seniory

Stiedy 11. zafi a 18. zafi

8.30-10.00 Joga pro dospélé
17.00-18.30 Karate pro déti od 5 do 13 let
17.00-18.00 Zdravi zida pro dospélé
18.00-19.30 J6ga pro dospélé

Ctvrtky 12. za¥i a 19. zati
9.30-11.00 Tai-chi pro dospélé a seniory

17.00 Tai-chi pro dospélé
17.30 Cviceni pro seniory a lidi, ktefi maji chronické

nebo akutni bolesti (Feldenkraisova® metoda)
18.00 Tai-chi pro dospélé a seniory Pripravil Bohdan Pardubicky






