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ZPRAVY ZE ZASEDANI RADY

SDELENi URADU A MESTSKE CASTI

Kompletni seznam usnesen a jejich tiplné znéni najdete na internetovych
strdnkdch www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v Odboru — kanceld
starosty, Slunecni ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

Rada MC Praha 13 mj.

SCHVALILA
poskytnuti dotace ve vysi 32 000 K¢ pro Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 a ndvrh
smlouvy o poskytnuti dotace

SOUHLASILA
s poskytnutim dotace ve vysi 100 000 K¢ spolecnosti Pétanque pro vés, z.s.,
a s ndvrhem smlouvy o poskytnuti dotace

SOUHLASILA
s poskytnutim dotace ve vysi 3 250 000 K¢ pro KD Mlejn, o.p.s., a s ndvrhem smlouvy
0 poskytnuti dotace

SOUHLASILA

s investicnimi prioritami — seznamem projektovych zamérd zpracovanymi pro Skolsky
obvod v piisobnosti MC Praha 13 v ramgi Strategického ramce projektu Mistni akéni
plan Il (MAP II) rozvoje vzd&lavani v dané oblasti MC Praha 13

ZRIDILA

Umistovaci komisi Stfediska socialnich sluzeb Prahy 13 a Umistovaci komisi
Domova pro seniory Zity Kabatové, jako poradni a iniciativni organy Rady méstské
(asti Praha 13

JMENOVALA

predsedkyni Umistovaci komise Stfediska sociélnich sluzeb Prahy 13
Anetu E¢ekovou Marsélovou,

mistopfedsedkyni Bc. Yvetu Kvapilovou,

¢leny komise Ludmilu Tichou, Mgr. Blanku Vildovou a MUDr. Evu Zidkovou,
tajemnici komise Hanu Zelenkovou,

stalého hosta RNDr. Jifiho Maska, CSc., feditele Stf. soc. sluZeb Prahy 13

JMENOVALA

predsedkyni Umistovaci komise Domova pro seniory Zity Kabétové

Bc. Yvetu Kvapilovou,

mistopfedsedkyni Anetu E¢ekovou Mar$dlovou,

¢leny komise Ing. Vita Bobysuda, Mgr. Blanku Vildovou a Bc. Petra Syrového,
tajemnici komise Bc. Ivu Dvordckovou

DOPORUCILA

zastupitelstvu schvélit zménu vyuziti finan¢nich prostredk( z prodeje TC ve vysi
2537 500 K¢ z akce Détska televize na akci Pripravné prdce souvisejici s rekonstrukci
kuchyné ZS Janského 2189

SCHVALILA

#4dosti MC Praha 13 o dotace z investicni rezervy pro méstské ésti v rozpoctu hl. m.
Prahy na rok 2019, a to s pfidélenymi nésledujicimi prioritami:

priorita €. 1 Z5 Kuncova — vystavba uceben a bytovych jednotek 18 000 000 K¢
priorita ¢. 2 — FZ8 Trévnickova — vystavba uceben a bytovych jednotek 17 000 000 K¢
priorita €. 3 — Revitalizace vefejného prostoru Velkd Ohrada (. etapa) 25 000 000 K¢

SCHVALILA

poskytnuti finan¢nich dotaci pro:

« Prague Triathlon Team, z.s. 50000 K¢
- Taekwondo WTF klub Praha, z.s. 50 000 K¢

SCHVALILA A VYHLASILA
programy a podminky pro udéleni dotaci v oblasti kultury, sportu a vyuZiti volného
Casu pro rok 2019

SOUHLASILA
s realizaci projektu Verejnd sluzba, v rdmdi kterého bude organizovéna vefejnd sluzba
na MC Praha 13 pro 15 Klientti Uradu prace (R

Zpracovala Jana Krakorova

2 : BREZEN 2019 @ www.praha13.cz e tel. 235011 227

Zapis do prvnich tiid

Termin zdpisu do prvnich tfid zakladnich kol Prahy 13 pro 3kolni rok 2019/2020 byl
stanoven na ctvrtek 4. dubna od 13.00 do 18.00 hodin a na patek 5. dubna od 13.00
do 17.00 hodin.

Grafickou podobu spadovych obvodii zékladnich Skol v Praze 13 naleznete

na www.praha13.cz/skolstvi.

Zapis do matefskych Skol
Termin zapisu do matef'skych kol pro Skolni rok 2019/2020 byl v regionu Prahy 13
stanoven takto:
W 2 kvétna od 13.00 do 17.00 hodin vydavani piihlasek
M 16. kvétna od 13.00 do 17.00 hodin piijem vyplnénych piihlasek
Pokud se chystate Zadat o prijeti ditéte do MS jsou vam pro vétii pohodli potfebné formu-
[&e k dispozici na adrese webovyich strének:
https://www.praha13.cz/Materske-skoly-a-nejcastejsi-dotazy.html.

Jan Safir, vedouci odboru skolstvi

Zapis do Zakladni Skoly LuZiny
Zapis do 1. ro¢niku Zakladni Skoly LuZiny, Travnickova 1743, pro Zaky s mentdInim po-
stizenim nebo Zaky s vice vadami, kdy jedno z postiZeni je mentaIni (napf. autismus
amentalni postizeni) se kond ve stfedu 10. 4. od 13.00 do 17.00 v 1. patfe Skoly —
vchod ze Skolniho hfisté.
K zapisu se dostavte s ditétem, vezméte s sebou obcansky priikaz, rodny list ditéte
a doporucujici posouzeni specidlné pedagogického centra nebo pedagogicko-psycho-
logické poradny. V odlvodnénych piipadech Ize domluvit individuIni nahradni ter-
min zdpisu, avsak nejdéle do konce dubna 2019. Dotazy na tel. ¢isle 235 522 156.

Véra Kozohorska, feditelka skoly

Ridi¢ské prikazy

0d zacatku Cervence 2018 byl zaveden novy systém vydavani fidi¢skych prikazd,
ktery umozni Zdat o vydani, pipadné o vyménu fidi¢ského prikazu na jakémkoli
obecnim Uradu s rozsitenou plisobnosti.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.

Zadatelé musi navstivit Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistratu hl. m. Prahy

na adrese: Na Pankréci 1685, Praha 4 (administrativni budova Business Centre Vy3e-
hrad), tel. 236 005 490. K nav3tévé prepéazky registru fidic se miizete objednat také
prres internet (www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich casovych
moznosti. -red-

Vybérové Setfeni v domacnostech

Cesky statisticky (fad organizuje kazdorocni vybérové Setfeni domacnosti v Ceské re-
publice pod nézvem Zivotni podminky 2019. Smyslem je ziskani dlouhodobé srovna-
telnych Gdaji o socidlni a ekonomické situaci obyvatel v celkem 34 evropskych zemich
a shér dat pro vypocet ukazatel(i penézni a materialni chudoby.

Setfeni probiha mimo jiné také na tzemi Prahy 13 od 2. inora do 26. kvétna 2019
prosttednictvim specidlné vyskolenyich tazatelli. Terénni pracovnici zapojeni do Set-
feni se budou prokazovat priikazem tazatele a pfisluSnym povéfenim. Pfipadné do-
tazy k Setfeni zodpovi pracovnice Krajské spravy CSU v hl. m. Praze pani Jana Sidlova,
tel. 274 052 084. -red-



PRIMA LINKA

Pane starosto, na uredni desce
byl vyvésen dokument, ktery
informuje o zahajeni tizemniho
fizeni tykajiciho se kanalizace
v Trebonicich. Bude tedy stavba
kanalizace realizovana?
Jednani o vybudovani kanalizaéni
sité v Tiebonicich vedeme s in-
vestorem, tedy Magistratem hl.
mésta Prahy, uZ pomérné dlou-
hou dobu. Byli jsme ujisténi,
Ze s investici se pocitd, ale stéle
chybély finan¢ni prostfedky.
Projektantem vystavby splas-
kové a destové kanalizace, véetné
rekonstrukee stévajiciho vodo-
vodu v Ttebonicich, je spole¢nost
PUDIS, a.s., ktera se zhruba
v poloviné roku 2016 obritila
na nadi méstskou ¢ast s zZadosti
o soudinnost pii dopracovini
projektové dokumentace pro
uzemni fizeni. Aby mohl byt
projekt zpracovin, zajistili jsme
obéanim Trebonic doruéeni in-
formaci o probihajicich projekto-

vych pracich véetné viech po-
tiebnych dokumenta.

V lednu 2017 jsme se znovu
obratili na magistrit s dotazem
na harmonogram pfiprav stavby.
V té dobé zpracovéaval Odbor
strategickych investic MHMP
vSechny potfebné dokumenty,
aby mohlo byt zahdjeno uzemni
fizeni. Tyto dokumenty byly do-
ruéeny na nés stavebni ufad
k projednéni a piipadnému dopl-
néni. Doplnéni ze strany inves-
tora probéhlo, nic tedy nebranilo
tomu, aby mohlo byt uzemni fi-
zeni zahdjeno. Dal$im krokem
bude Zadost investora o stavebni
povoleni, které bude vydano
s ohledem na skuteénost, zda lze
stavbu tak, jak byla navrzena,
technicky zrealizovat. Dulezitym
faktem je, Ze stavba je navrzena
na pozemcich, jejichz vlastnici
souhlasili s jejim umisténim. Nic
by tedy nemélo branit tomu, aby
stavba kanalizace v Tfebonicich

Piivodni jidelna v Z8 Kuncova ustoupi novym ucebnam

SLOVO SEFREDAKTORKY

Vazeni ctendfi a Ctendrky,

tak jsme se konecné dockali mésice, ve kterém by mélo zacit jaro. V dobé redakéni uzavérky
to tak sice viibec nevypadalo, ale véfme, Ze snéhové kalamity, kluzké vozovky a chodniky
jsou uZ za ndmi. A co vém v predjarnim a moznd uz skutecné jarnim vydani pindsime?

Na strané 2 jsou to upozornéni dilleZitd pro rodice déti, které ptjdou v zafi poprvé

do matefské nebo zdkladni Skoly, a to na terminy zépisd. Starosta David Vodrazka se

v Pfimé lince vyjadruje napfiklad k otdzce stéle chybéjici kanalizace v Trebonicich.

Hned na ndsledujici strané najdete prvni informace k bliZicim se volbam do Evropského
parlamentu nebo k plathdm za nade ¢tyinohé milécky — psy. Tématem STOPu na strané 5
jsou tentokrét informace tykajici se KD Mlejn. V bfeznovém vydani pravidelné nachdzi-

te i rubriku Forum, ve které se zastupitelské kluby vyjadfuji k jednomu tématu. Tentokrat
je to nesnesitelny zapach z vyrobny krmiva pro zvifata VAFO Praha v Chrastanech, ktery
dlouhodobé obtéZuje lidi nejen z nasi méstské casti. Ve dnech 2.—3. biezna probéhne

ve FZS Brdickova Mistrovstvi juniord CR v deskové hiie go. Védéli jste, Ze tato hra je stara

uz vice nez 4 000 let a 7e je plvodem z Ciny? Na strané 14 se o ni dozvite daleko vic. Ani

v tomto STOPu nechybi informace odboru Zivotniho prostfedi, nasich hasicd, strdznikl

a policistd nebo pozvanka Marty Kravcikové na vylet Za kamennymi obry. V bfeznu slavi
sviij svatek vechny zeny, a protoZe jim nemizeme dét kyticku, tak jsme alespori trochu
vyzpovidali ddmu, kterd udél& vechno pro to, aby vypadaly stdle krasné a mladé. Véfim,
7e kazdého z vés, nasich ctendf, alespori néco z obsahu zaujme. Za celou redakci vam preji
hezky zacatek jara a pfijemné Cteni.

Uzaveérka pfistiho cisla: 11. 3. 2019

Eva Cerna, 3éfredaktorka

Distribuce: 29. 3.-5.4.2019

probéhla. O dal§im pfipadném
vyvoji budu ob&any méstské Cdsti
samozfejmé informovat.

Nedavno byla oteviena budova
nové kuchyné a jidelny ve FZ$
Travnickova. Co bude s volnym
prostorem po piivodni jidelné?
Otevieni nové kuchyné a jidelny
na zmifiované zakladni $kole ne-
byla jedind vétsi investi¢ni akce
méstské ¢dsti tohoto druhu.

V loniském roce se ndm povedlo
zrealizovat stejny projekt také

v ZS Kuncova. To znamené,

Ze na obou téchto skolach se
momentédlné uvolnily prostory
po pavodnich jidelnich a kuchy-
nich.

V soucasné chvili zaznamena-
védme pfesun tzv. populaéni viny
z nizsich roéniki na druhy stu-
pen zdkladnich skol. Coz zna-
mend, Ze na druhém stupni po-
tfebujeme vice odbornych
uceben. Pfesun téchto silnych
ro¢niki do sedmych, osmych
a devatych tfid je zapotiebi co
nejdfive fesit. Navic v Praze 13
vznikaji nové byty, kam se z velké
¢asti st€huji rodiny s malymi
détmi. Meéstska ast s timto fak-
tem musi pocitat a témto détem
do budoucna zajistit volnd mista
ve §kolach. Céstecné feseni ndm
tedy nabizi vznikld situace.
Mime zpracovin projekt, ktery
pocitd se vznikem dvanacti no-
vych uéeben ve FZS Travnickova
a dalsich dvanacti uceben v ZS
Kuncova. Uvolnéné prostory
po jidelndch tak najdou své vy-
uziti.

Navic bychom rédi stabilizo-
vali pocty pedagogickych pracov-

KONTAKTY

niki. Aktualné se ndm nedostdva
fyzikara, chemikdid a pedagogi
vyulujicich vypocetni techniku.
Rovnéz uditeld pro 1. stupen je
v posledni dobé velmi malo.
Na obou skolach tedy pocitime
s vystavbou dvou malometrdz-
nich bytu, které by slouzily jako
pobidka pro tyto pedagogy.
Néklady na tak rozsdhlou re-
konstrukei samoziejmé nejsou
malé, pozidali jsme tedy o sou-
¢innost Magistrat hl. m. Prahy.
V ptipadg, Ze se ndm podaii zis-
kat potfebné finanéni prostiedky,
zahdjime stavebni préce jesté
v tomto roce.
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Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@p13.mepnet.cz,
internet: www.praha13.cz

Urad méstské ¢asti Praha 13
Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5
Ustfedna: 235011111

Bezplatna informacni linka: 800 130 000

Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@p13.mepnet.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@p13.mepnet.cz

Webové stranky tifadu: www.prahal3.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO2011

KDU — CSL a STAN

drabekm@p13.mepnet.cz, praha13@anobudelip.cz

http://praha13.anobudelip.cz
Jiii Masek, tel. 222 543 021, 602 104 483

Obcanska demokraticka strana

masekj@p13.mepnet.cz

ticha.ludmila@seznam.cz

TOP 09

www.odsprahal3.cz

praus.petr@gmail.com

www.top09.cz/regiony/praha/regionalni-organizace/praha-13

Zeleni a Pirati pro 13

Véclav Hrdlicka, tel. 603 404 991

www.zeleniapiratipro13.cz, zeleniapiratipro13@gmail.com

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2019 :



INFORMACE Z RADNICE

Honzo, budes nam chybét

Pted dvaceti lety odstartovalo televizni vysilani, které do nasich do-
movu pfind§i obrazové zpravodajstvi o déni v nasi méstské Cdsti.

Od prvnich vysilacich minut se na ném podilel pan Jan Jirdk. Jen mé-
lokdo z nés ho vidél jinak nez s jeho milovanou kamerou na rameni.
Do kazdého zabéru daval nejen véechen sviij kameramansky um, ale
také kus svého kameramanského srdce. To bohuzel v ttery 12. Gnora
dotlouklo.

Posledni rozloueni s panem Janem Jirdkem se uskute¢nilo ve ¢tvrtek
21. tnora v obfadni sini Krematoria Motol. Za nasi méstskou ¢dst byli
pfitomni starosta David Vodrazka, mistostarostové Marcela Plesni-
kovid, Petr Zeman a David Zeleny a dalsi.

Meéstska ¢ast Praha 13 timto vyjadfuje upfimnou soustrast rodiné
a véem poziistalym. -red-

Vzdélavaci seminar
na radnici

"Se%* mistni Agenda 21
V rémci pravidelnych aktivit mistni Agendy 21 se v utery 22. ledna
uskute¢nil dalsi z Fady semindii pro zaméstnance Gfadu na téma Udr-
Zitelny rozvoj. Vzdélavani v tomto sméru aplikuje zdkladni principy
a témata udrzitelného rozvoje do praxe. Konkrétné byl semindf zamé-
fen na obecné vysvétleni, co vlastné je tzv. udrzitelny rozvoj a jeho §irsi
souvislosti ve spojeni s mistni Agendou 21 a zavedenim do praxe
v ramci Prahy 13.

Udrzitelny rozvoj (anglicky Sustainable development) je takovy

zpisob rozvoje lidské spolecnosti, ktery uvddi v soulad hospodaisky
a spolecensky pokrok s plnohodnotnym zachovinim Zivotniho pro-
stfedi. Mezi hlavni cile udrzitelného rozvoje patfi zachovini kvalit-
niho Zivotniho prostfedi budoucim generacim.

Semindfe, které pod hlavickou MA 21 nase méstska ¢dst organizuje,
se u zameéstnancu setkdvaji s dobrym ohlasem a jsou pomérné aktivné
navstévoviny. Osobné se jich Gcastni také piedseda vyboru MA 21
Vit Bobysud spole¢né s mistopfedsedkyni vyboru Yvetou Kvapilovou
a Anetou Ec¢ekovou Marsilovou, kterd je odpovédnym politikem

za MAA 21.

Hana Zelenkovd, koordinatorka MA 21

4 : BREZEN 2019 @ www.prahal3.cz @ tel. 235011 227

Volby do Evropského
parlamentu

Dne 17.1.2019 byly prezidentem republiky
vyhld$eny volby do Evropského parlamentu.
V rdmci méstské ¢asti Praha 13 budou pro-
bihat v 57 volebnich okrscich, jejichz adresy
a popisy budou uvedeny na webovych strin-
kich www.prahal3.cz. A&koli se volby usku-
tecni az ve dnech 24.a 25. 5. 2019, jiz nyni
se muZete v kanceldfi ¢. 433 ve 3. patie bu-
dovy ufadu piihlasit do okrskovych voleb-
nich komisi.

Pokud nehodlate volit ve svém volebnim
okrsku, je od vyhldseni voleb mozné Zidat
o vydani voli¢ského prukazu, s kterym mii-
Zete volit v jakémkoli volebnim okrsku
na tzemi CR. O voli¢sky priikaz miizete pozidat osobné nejpozdéji
do 22. kvétna do 16.00 hodin (3. patro tfadu, kanceldf &. 426, 427).
Zdost miizete zaslat také postou (musi obsahovat va§ ifedné ovéfe-
ny podpis) nebo prostfednictvim datové schranky, a to nejpozdéji
do 17. kvétna do 16.00 hodin. Podrobné;jsi informace o voli¢skych
prikazech véetné formuldia Zadosti najdete na webovych strankdch
méstské asti www.prahal3.cz > VOLBY.

Jednou z podminek tcasti ve volbach je vase zapsini v seznamu
volict. Ten vede odbor osobnich dokladii a evidence obyvatel UMC
Praha 13, ktery se nachdzi v piizemi budovy UMC Praha 13, Sluneéni
ndm. 2580/13. Zde si v piipadé pochybnosti muizete informaci o za-
psini do tohoto seznamu ovéfit.

Dalsi informace o volbach ziskéte na tel. 235 011 313 (317),
popt. elektronickym dotazem na e-mail maskovas@p13.mepnet.cz.

Na webové stranky Gfadu a ufedni desku budou postupné vkladany
aktudlni informace, souhrnny ¢lanek o volbach do Evropského parla-
mentu bude uvefejnén v kvétnovém &isle ¢asopisu STOP.

Sarka Mash

a, vedouci ob¢ iho odboru

P

Informace k poplatku za psa

Poplatek se plati za psa star§iho 3 mésicii jeho véku.

Rocéni sazby a splatnosti poplatku za jednoho psa jsou pro méstskou
¢ast Praha 13 ndsledujici:

— v rodinném domé 600 K¢ — splatnost do 31. 3.2019

— v provozovné 600 K¢ — splatnost do 31. 3.2019

— v bytovém domé 1 500 K¢ — splatnost 750K¢ do 31. 3.2019
a 750K¢ do 31. 8.2019

Vyjimkou z téchto sazeb jsou osoby bez pfijmi, které pobiraji pouze

dtchod (invalidni, vdovsky, starobni, sirot¢f). Tyto osoby po piedlo-

zeni potiebnych dokladu plati za psa ro¢ni poplatek ve vysi 200 K¢

se splatnosti do 31. 3.2019.

Za kazdého dalsiho psa se poplatek zvySuje o 50 %.

Utad MC Praha 13 rozesila kompletné vyplnéné slozenky viem, kdo

jsou k poplatku za psa piihldseni. Je to nadstandardni sluzba pro ob-

Cany, aby nemuseli zjistovat svij variabilni symbol a minimalizovala se

tak pripadna chybovost pfi poukazovini plateb.

Platbu za psa lze provést:

— pifmou hotovostni & bezhotovostni platbou v pokladné UMC
Praha 13, Slune¢ni nimésti 2580/13, Praha 13 (pondéli a stfeda
8.00-18.00; utery, ¢tvrtek a patek 8.00-13.00)

— hotovostni Ghradou slozenky prostfednictvim pobocek Ceské posty, s.p.

— hotovostni tihradou slozenky v pobotkidch Ceské spofitelny, a.s.

— bezhotovostné bankovnim pfevodem na ucet UMC Praha 13
(¢.4.19-2000875359/0800) s uvedenim jména a variabilniho sym-
bolu ze slozenky

Pripadné dotazy sméfujte na Urad MC Praha 13, ekonomicky odbor,

oddéleni dani a poplatkd, Sluneéni ndmésti 2580/13, 158 00 Praha 13,

tel. 235 011 411; fax 235 011 414; e-mail cizam@p13.mepnet.cz.

Rudolf Foukal, vedouci oddéleni dani a poplatkd



TEMA STOPU

Kulturni stanek Prahy 13

Klub Mlejn ve Stodiilkach se poprvé oteviel vefejnosti v kvétnu 1988 a stal se
soucasti obcanské vybavenosti nového sidlisté. Lokalitu Stodiilek si tehdy vybral
pro realizaci svého projektu Divadlo na sidlisti také jeden z nasich nejznaméjsich
klaunii a mimii Ctibor Turba, ktery tu rok po otevieni uvedl své slavné predsta-
veni Archa bldznii s herci, které bychom dnes vSechny mohli nazvat celebritami.
V letosnim roce oslavi Mlejn své jedenatficaté narozeniny. Fungovani kulturniho
centra Prahy 13 pro casopis STOP shrnula jeho reditelka Dagmar Bednarikova.

KD Mlejn ma dlouholetou tradici vzdélavacich a volnocasovych aktivit.
Jaky typ kurzii KD Miejn nabizi?

Zaméfeni nadich kurzi je dano pfedevsim zdjmem vefejnosti. Histo-
ricky nejzndméjsi byla ve Mlejné hudebni rockova skola Come To Jam,
kterou proslo mnoho zikil. Hudebni kurzy mame v nabidce stile, ale
zdjem v poslednich letech klesl. Na konci lofiského roku jsme se tedy

rozhodli pro vnitini reorganizaci, pé¢i o vSechny kurzy uz nemd v né-
plni price jeden pracovnik, jako tomu bylo dosud, ale jsou rozdéleny
podle zaméfeni. Individualni hudebni vyuku pfevzala kolegyné, kterd
se soucasné stard o hudebni program. Podobné je tomu i s akrobatic-
kou cirkusovou gymnastikou pro déti a mlddez. Starost o né je ted
personalné spojena s pfipravou programu pro déti a §koly. Nabizime
tane¢né-dramaticky krouzek, poskytujeme prostor pro kurzy moder-
niho zpévu, pro tane¢ni kurzy, a to jak klasické, tak kurzy historickych
tancil. Diky spoluprici s mistnimi spolky je mozné ve Mlejné navsté-
vovat cvieni pro seniory, pilates, pracuje tu mistni divadelni soubor
D13, nové se zde pravidelné setkdvaji maminky s malymi détmi, leti-
tou tradici maji kurzy keramiky a velkou détskou a mladeznickou zd-
kladnu ma také folklorni soubor Lucinka. Mohu fici, Ze kdyzZ prezen-
tuji KD Mlejn na domdcim i mezindrodnim féru, vzdycky uvadim,

ze déti v Praze 13 zfejmé u poéitall nesedi, protoze mame kazdy den
plno v krouzcich akrobacie nebo ve folklornim souboru a dalsi zdjemci
Cekaji, zda se uvolni misto. Oboji je pro mnohé, a ¢dste¢né i pro mne,
piekvapujici.

Bude i letos KD Mlejn poradat tolik popularni festivaly?

KD Mlejn potida nebo se podili hned na nékolika festivalovych pro-
jektech. Na zac¢dtku roku se pravidelné kond tradi¢ni Festival s6lové
tvorby pro déti a mladez. Od roku 2012 pofiddme unikatni mezini-
rodni festival Fun Fatale, ktery prezentuje Zeny a divky vénujici se
riznym disciplindm nového cirkusu. Nejblizsi ro¢nik nds ¢ekd prave
ted v bfeznu. Zapojujeme se rovnéz do programu ke Svétovému dni
divadla pro déti a mlddez, podilime se na hudebni soutézi Porta Praha
a divadelni soutézni piehlidce studentského divadla Stodulecky pise-
Cek. Tyto dvé soutéze maji ve Mlejné svou dlouholetou tradici. Ka-
pacita naseho sdlu neni velka, standardné je to 200 sedicich divéka,
ale sil je variabilni. Je mozné ho upravit pro 50 divikdy, ale na stdni
ina 450.V dopolednich &asech probihaji zkousky a rezidence. Tra-
di¢né do programu zafazujeme koncerty, pfedevsim na pomezi zanra
folku a country, které zde maji velkou tradici a drZ si vysokou né-
v§tévnost. V oblasti divadla zde vystupuje doméci soubor D13 s kla-
sickymi tituly, pravidelné hostuje Agentura Familie se znimymi herci,

vystupuji domadci i hostujici novocirkusové soubory. V nedéli zatazu-
jeme do programu pohddky pro déti, ale nutno Fici, Ze tato tradice

v soucasné dobé trochu upads, a to diky marketingovym aktivitim
obchodnich center, kde je k dispozici détsky program sice v nedistoj-
ném prostfedi, ale zdarma. Mimo hlavniho salu se snazime maxi-
mélné vyuzit i dalsi prostory. Poskytujeme zazemi mistnim aktivitim,
které vychézeji z potfeb a pfini mistnich obyvatel. Mohou za ndmi
prijit se svymi ndpady, a pokud je to jen trochu mozné, tak je podpo-
fime, poskytneme prostor. Jsme také ¢leny dvou mezindrodnich siti
kulturnich center, G¢astnime se mezindrodnich setkdni a zapojujeme
se do vzdélavacich projektd, které nim mohou pomoci v dal§im roz-
voji nasi préce.

Nedilnou soucasti programu ve Mlejné jsou i akce pro skoly a skolky.

Je ze strany vzdélavacich instituci o tyto akce zajem?

Skolam se snazime nabizet program, ze kterého si mohou vybrat pe-
dagogové vsech stupiii. Nechceme ale suplovat velkd divadla. Pfedsta-
veni uvidénd u nds jsou zimérné mensiho charakteru, zpravidla v po-
dini jednoho az &tyf herct a jsou uréena pro dvé az ¢tyfi skolni tiidy,
tedy 60 — 120 déti. Herci jsou détem blizko, zaZitek z piedstaveni je
obvykle velmi intenzivni. Uz nékolik let nabizime $koldm i §kolkdm
také aktivni program, ktery nazyvime Hodina télocviku jinak. Déti si
pfichazeji s celou tfidou spolecné zacvicit s nadimi lektory, ohlasy jsou
velmi pozitivni.

KD Miejn je také znamy scénou nového cirkusu. Hodnotite tento projekt
jako uspésny?

S koncem roku 2008 jsme vstoupili do velké rekonstrukce budovy
Klubu Mlejn. V tomto obdobi jsme soucasné pocitovali vyraznou

o rockovou hudebni scénu. Divodua bylo vic, zejména nartist hudeb-
nich klubt v dobfe dostupném centru. Zacali jsme tedy hledat néco
nového. A myslim, Ze se to podafilo a strefili jsme se hned na zacitku
do silné cirkusové vlny. Neni to zdaleka jen o pfedstavenich. Hlavni je
uz zminénd oblast volného ¢asu a podpora tvorby. S aktivitami pro
déti jsme zacali jiZ v sezoné 2009-2010. Poprvé se konal také pfimést-
sky tabor pro déti ve Spolkovém domé. V nové budové oteviené

10. fijna 2010 jiz byly skvéle pfipravené podminky pro vzdusnou ak-
robacii, kterd se stala na pfisti roky doslova hitem. Po¢ty zdjemca

o tuto akrobaticko-gymnastickou disciplinu rostly geometrickou fa-
dou, ale nejdfive jsme museli vychovat nové lektory. Je potieba Fci,

Ve Miejné ma svou zakladnu folklorni soubor Lucinka

Ze cirkusové kurzy zahrnuji riznorodé discipliny, které jsou zejména
pro déti velmi dulezité pro celkovy fyzicky i psychicky rozvoj. Jednd se
piedevsim o akrobatickou gymnastiku, ale také napiiklad balanéni
techniky a Zonglovini, tedy rozvoj koordinace pohybu, soustfedéni

a celkové télesné kondice.

Jaka je podpora a spoluprace ze strany radnice Prahy 13?

Pravidelné podpory Prahy 13 si velice vazime. Provozni dotace po-
kryva pfiblizné 50 % ndkladii. Pro nés jako samostatnou neziskovou
organizaci je podstatné, Ze smlouva, kterou uzavirime, je oboustranné
dodrzovina a nedochazi k Zidnym pokusim politicky ovlivnit chod
organizace, jak to Gasto vidim u kolegii z jinych mist, a to nejen v Ce-

chich.

Eva Libigerova
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KALEIDOSKOP

Hudebni koncerty na radnici

Stfedeéni vecer 6. unora byla ob-
fadni sifi radnice naplnéna klasickou
klavirni hudbou. Vystoupili dva ta-
lentovani klaviristé, Zaci vyborné pe-
dagozky Ludmily Shenshyny, Si-
mon Barton (15), ktery k ni dochdzi
do soukromych hodin, a Gleb Ko-
rotkiy (19), ktery je absolventem
Ruské hudebni skoly v Praze a nyni
studuje na Plzenské konzervatofi.
Zaznély klasické skladby Bedri-
cha Smetany, Sergeje Rachmani-
nova, Felixe Mendelssohna-
-Bartholdyho, Clauda Debussyho,
Jeana Sibeliuse, Roberta Schu-

manna a Ludwiga van Beethovena. =~ Kapela Gramofon neni jen kla-
- Dalsi hudebni zazitek si mohli sické hudebni spojeni profesional-
Klavirni koncer vychutnat posluchadi v obfadni sini  nich muzikantd, ale je to pfede-
radnice v podvecer 19. unora. Za- v$im ojedinély hudebni projekt
znély swingové melodie, které v 50. a 60. letech znal v Ceskoslovensku mapujici Ceskoslovenskou popu-
téméf kazdy. Nase méstskd ¢dst porddala pro své obyvatele jazzovy larni hudbu od 50. - 70. let minu-
koncert skupiny Gramofon Petra Sovice. lého stoleti. Vsechny muzikanty

poji laska k ¢eskému jazyku
a swingové muzice. I proto hraji
prim v repertodru ty nejvétsi hity
i méné zndmé pisné, které jsou
dnes jiz spise pro hudebni
fajndmekry. Na radnici zaznély
pisné jako Blues pro tebe, Zarliva
milenka, RtZova nilada, Bild
vrana, Pismena anebo evergreen
Dva roky jezdim bez nehod, kte-
rou napsal pro Milana Chladila
a Jaroslava Stercla skvély Cesky textai Zdenék Borovec.

Cilem koncertu nebylo jen nostalgické hudebni vzpomindni na hu-
debni historii, ale pfedeviim moderni pojeti velkych ¢eskoslovenskych
hitd. Michala Kralova, Bohdan Pardubicky

Skupina Gramofon

3X FOTO: BOHDAN PARDUBICKY

Posluchagi byli lektorkou sezndmeni s Cinnosti Policie CR a prede-
vs$im se zdsadami své osobni bezpe¢nosti v domdacim prostiedi i venku.
Bylo pro né pfipraveno nékolik preventivnich videi. Jednalo se vlastné
o modelové situace, ve kterych se nasi star$i spoluobcané stali obétmi
trestné Cinnosti. Pfedndsejici policistka kazdé z videi odborné oko-
mentovala a snazila se seniordm poskytnout rady a informace, jak se
nestit obéti nejriiznéjsich zlo¢incd a podvodniki.

Po skonceni preventivniho seminéfe byly pro posluchace pfipraveny
i malé dirky od Policie CR. Pfi odchodu nim fada seniorii dékovala
za uspofdddni semindfe a v jejich tvafich se znadil dsmév. Dozvédéli se
fadu uzitecnych informaci a véfim, Ze prozili i pifjemné odpoledne.

Jan Morcus, koordinator prevence kriminality

Jak resit bezpeci seniory

Jednou ze zvlast zranitelnych skupin obéti trestné ¢innosti jsou lidé
v seniorském véku. V zdjmu jejich bezpedi se méstskd ¢dst Praha 13
ve spoluprici s Policii CR rozhodla usporadat predndsku na téma
Osobni bezpeci seniori.

Preventivni seminaf se uskute¢nil 14. unora na radnici. Zdjem ze
strany seniort pfekonal nase o¢ekavini. Obfadni sini radnice se napl-
nila do posledni zidle. Potésilo nds, Ze na semindf si naslo cestu téméf
100 seniort. Casto se jednalo o ,znamé tvafe“ z loriské Senior akade-
mie a nasich klubi seniorg.

2X FOTO: DAN NOVOTNY
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KALEIDOSKOP
Veteran Cup poosmeé

V sobotu 16. tnora probéhl jiz 8. ro¢nik veteranského turnaje ve vo-
lejbale Veterdn Cup Stodiilky 2019.V télocvicnach ZS Bronzovi se
seslo celkem 6 tymu pfevdzné mistnich volejbalisti nebo téch

z blizkého okoli.

Slavnostniho zahdjeni turnaje se zGcastnili zaklddajici ¢lenové
volejbalového oddilu Sokola Stodiilky Jarmila Kubrové, Frantisek
Kejha, Eduard Uhlif a Oldfich Broj. Za rozvoj sportu ve Stodiilkich
a jejich celozivotni sportovni aktivitu jim podékoval starosta Sokola
Stodulky Vaclav Sailer a pfedal jim pamétni listy a drobné upominkové
piedméty. Slavnostniho zahdjeni se zacastnili i feditel ZS Bronzova Ni-

kola Hladik a feditel Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13 Jifi Masek.

2X FOTO: BOHDAN PARDUBICKY

tiky a snazili se druzstvim pomoci k lep§im vykonim. V pozdnich
odpolednich hodinach bylo zndmo pofadi vitézii. Prvni misto obsadi-
1i Psoukari, druhé Rokytici a tfeti pozici obhdjilo druzstvo s ndzvem
Velmi pozdni sbér.

Na zavér byly pfedaviny ceny jednotliveim. Ocenéni Nejzkusenéjsi
hrac ziskal Jaroslav Zavadil z druzstva Poukafi a titul Nejzkusenéjsi
hrdcka ziskala Jarmila Kudrnové za druzstvo Sokol Stodulky.

Deékujeme organizatoram Sokola z Prahy 13 a vSem, ktefi se podi-
leli na pfipravé a pribéhu celého turnaje, zejména sportovnimu po-
chopeni ze strany partneri turnaje ZS Bronzovi a Stedisku
socidlnich sluzeb Prahy 13. Jaroslav Matysek, organizator

Cas je relativni

Slibili si lasku a vérnost na cely Zivot. A svému slibu nepochybné do-
stoji. Manzelé Hnilickovi si fekli své ANO pied neuvéfitelnymi Sede-
sati lety. Bok po boku pfekonali vSechny néstrahy, které s sebou Zivot

FOTO: SAMUEL TRUSCHKA

Hnilickovi pred deseti lety — Zlata svatba

Manzelé Hnilickovi slavi 60. let od svath

piindsi, aby v pétek 8. inora stanuli v obfadni sini radnice pfed svou
pocetnou rodinou a znimymi a pfipomenuli si svou spole¢nou cestu
Zivotem.

Za nasi méstskou &dst k nim povzbudivi slova pronesl starosta Da-
vid Vodrazka. ,V dnesni dobé, kdy se rozvadi téméf 50 procent parg,
velmi ocefiujeme, Ze jste se rozhodli prozit Zivot v dobrém i v tom
zlém spole¢né, fekl manzelim starosta. ,V ¢asech, kdy se velka ¢dst
manzelskych pard rozchdzi z malichernych davodd, po nékolika malo
letech, jste oba pro své okoli velkym vzorem a povzbuzenim,” dodal
starosta. Evalibigerova  Gratulace starosty

2XFOTO: PETRA FORTOVA
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Z VASICH DOPISU

Prispévky v této rubrice nemusi vyjadrovat ndzory redakce

Na redakci casopisu STOP se obritila zastupitelka Jana Horkd

za stranu Zeleni a Pirdti pro 13 s Zadosti o uvefejnéni otevieného
dopisu adresovaného Ministerstvu Zivotniho prostiedi CR. Jelikoz

je text obsahly a redakce do néj nechce zasahovat, uvefejiujeme

plné znéni dopisu na webovych strankdch méstské &dsti
https://www.prahal3.cz/Zeleni-a-Pirati-pro-13.html — Dopis zastu-
pitelky Jany Horké. Obsah dopisu je vénovan zapachu, ktery se line

z vyrobny krmiva pro domaci zvifata VAFO Chrastany. Jsme si vé-
domi, Ze tato problematika trépi nejen obyvatele Prahy 13. Vénujeme
ji tedy vice prostoru v ramci pravidelné rubriky Férum na strané 9. -red-

Z dopisu zastupitelky Jany Horké uvidime:

Obracim se na Vis s problémem — dlouhodobym (spis dlouboletym) — nesne-
sitelnym zdpachem z provozovny VAFO Chrdstany. Zdpach je silny, obté-
Zujici, neni mozné vétrat a normdlné dychat bez neustdlého odéru psich
granuli. Provozovna md dlouhodobé nevyhovujici systém zdchytu odpadnit

vzdusiny. (...)

Verejné osvétleni

Mezi mostem pro pési pres Jeremidsovu a dvéma novymi vézaky chybi
2 poulicni lampy od doby vystavby sidlisté Velkd Ohbrada. Jifi Jansky
Vyjadieni odboru dopravy k pfipomince pana Janského, kterou dostal
nas odbor ze sbérného boxu na dotazy umisténého v informacich

v atriu radnice:

Na chybéjici vefejné osvétleni na cesté z Velké Ohrady k metru Lu-
Ziny (v useku od tzv. ,,Dvojcat po ldvku pro pési pres ulici Jeremia-
$ova) jsme byli obany upozornéni jiz pfed nékolika lety a pozddani

o jeho doplnéni. Jiz v té dobé byla zddost na instalaci chybéjicich sto-
Zard poslana vlastnikovi vefejného osvétleni, jimz je hl. m. Praha. Od-
bor dopravy MC Praha 13 vydal na podzim lofiského roku zévazné
stanovisko k projektové dokumentaci pro izemni fizeni. Podle pfed-
loZzené dokumentace budou v téchto mistech pfistupové chodniky

k zastavkdm autobust a lavce doplnény celkem o sedm stoZdrt.
Vefejné osvétleni by mélo byt v roce 2019 v Praze 13 doplnéno cel-
kem v téchto deviti lokalitdch: pfisvétleni pfechodu pro chodce
Cerveianského x Tlumacovska, osvétleni chodniku z Velké Ohrady

k zastavkdm v ulici Jeremidova, osvétleni chodniku Klukovicka —
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U Kasny, osvétleni podchodu — metro Stoduilky — Zépadni Mésto pod
ulici Jeremid$ova, osvétleni chodniku do vnitrobloku Lyskova x Kové-
fova, osvétleni chodniku od metra Stodulky k posté Habova, osvétleni
chodniku od lavky pro pési ke Gymnaéziu Jaroslava Heyrovského

v ulici Petrzilkova, osvétleni chodniku v ulici Volutovd u ¢p. 2519/8,
osvétleni parkovisté Amforové x Kolovedskd.

Za odbor dopravy Vladimir Boucek

Koncert, ktery potésil

Dékuji nasemu Uradu méstské cisti Praha 13 za uspordddni koncertu
skupiny Petr Sovic & Gramafon, ktery se konal 19. iinora v obfadnt sini
radnice. Byl to opravdovy zdZitek, pohlazeni po dusi v dizasné atmosfére.
Budeme na to dlouho vzpominat. Miizeme se tésit na opakovdni nebo
néco podobného? Jesté jednou diky. Zajisténi koncertu panem Bohdanem
Pardubickym zaslubuje jednicku s hvézdickou také!

Zdenka Burianova

Jazzovy koncert jsme dosud na radnici pofadali jednou za rok. Protoze
ohlas na vystoupeni skupiny Petr Sovi¢ & Gramofon je opravdu velky,
pokusime se koncert této skupiny nebo tohoto typu a zdnru opakovat.
Zatim ale nemtzeme slibit, kdy to bude a zda to bude opét na radnici
nebo v rimci programi KD Mlejn.

VASIM OBJEKTIVEM

Prvni lednové pondélni odpoledne potidila
tento snimek kostela sv. Jakuba St. ve Stoddl-
kach pani Rendta Vi¢kova. Ve svém e-mailu
pise:

Pohled na nds stodiilecky kostelik mdam rdda vZdy.
Za kazdého pocast, v kaZdé roint dobé. Ale takto
ozdren na vrcholku prosincovymi slunecnimi pa-
prsky a tycici se mezi paneldky mne primel k dalii
Jfotografii. KdyZ jsem si snimek doma znovu pro-
hlédla, natolik se mi zamlouval, Ze jsem se roz-
hodla o néj podelit — pripadné i s ctendri STOPu.
A byl to od pani Rendty opravdu bajecny na-
pad. Presto, Ze Stodulky dnes vnimame jako
jedno z prazskych sidlist, je skvélé, Ze tady zi-
stalo néco z jejich ptivodni podoby. Je to pravé
z dalky viditelnd véz kostela sv. Jakuba St. Ted
uz sice mame pohled na kostel z nékterych mist
trochu zastinény okolni zistavbou, to ale nic
neméni na tom, Ze patfil, patii a v budoucnosti
jisté patfit bude mezi dominanty nasi méstské
Casti.

Podaii-1i se i vim udélat zajimavou fotografii
(v rozliseni alespoii 300 dpi), zaslete ji do re-
dakce STOPu na stop@p13.mepnet.cz, radi ji
zvefejnime. Za vSechny pfedem mnohokrit
dékujeme.

-red-

Eva Cerna

FOTO: BOHDAN PARDUBICKY



Nekonecné martyrium, které se fesi uz roky

Nesnesitelny zapach z vyrobny krmiva pro zvifa-
ta VAFO Praha, s.r.o., ktera sidli v Chrastanech,
dlouhodobé obtézuje tisice lidi nejen z Prahy 13.
Firma VAFO sice investovala do technologii na od-
stranéni pachii pfi vyrobé uz desitky milionii
korun, k Zadnému vyraznému zlepseni ale zatim
nedoslo. A opravnénych stiznosti obcanii neuby-
va. Existuje podle vas ucinny postup reSeni toho
problému?

Rada MC se jiz n&kolikrit zabyvala oprévnénymi stiznostmi na zépach

z provozu firmy VAFO Praha, s.r.o., v Chrastanech. Jakékoli feseni tohoto
problému vsak musi byt postupem zakonnym. V zdkoné ¢. 201/2012 Sb.,

o ochrané ovzdusi je definovéna znecistujici latka, mj. jako ,latka, kterd
svou piitomnosti v ovzdusi obtézuje zdpachem®. Je-li oban obtéZovin za-
pachem, mél by podat podnét na odd. ochrany ovzdusi prazského OI
CIZP. Obt&zovini zépachem lze regulovat i zdvaznymi podminkami pro-
vozu stanovenych v povoleni zdroje a provozniho fadu, ktery mize stanovit

KDU - CSLa STAN

Nepiijemny zépach z vyroby psich granuli v provozovné Chrastany
VAFO Praha trvd dlouho. Pi zdpadnim vétru je citit az v Novych
Butovicich. Vsechna dosavadni rozhodnuti a opatfeni ze strany or-
ganti statni sprévy a firmy nevedla k potfebnému vysledku. Kompe-
tentnimi orgdny statni spravy k feseni jsou Krajsky ufad Stfedo-
Ceského kraje, Krajskd hygienicka stanice Stfedoceského kraje a z hle-
diska odborného dozorovéni nad respektovanim pravnich piedpist

v oblasti Zivotniho prostedi pak Ceska inspekce Zivotniho prostiedi.

podminky provozu, vedouci ke sniZeni emisi pachovych latek. Krajsky ufad,
piipadné dalsi opravnéné organy (krajskd hygienickd stanice atd.) mohou

v povoleni zdroje stanovit specifické emisni limity na pachové ltky. Pokud
provozovatel spliuje vechny podminky, bude nutné u pfislusného orginu

prosadit zménu podminek v povoleni k provozu. Zakon bohuzel nestanovi
provozovateli tohoto zdroje zne&isténi povinnost provadét kontinudlni mé-
feni koncentrace pachovych litek v ovzdusi, a proto je prokazovéni obtézu-
jiciho zdpachu velmi obtizné. Michal Drabek, piedseda klubu zastupitel Hnuti ANO 2011

Dle informaci z obce Chréstany, neméla firma VAFO Praha v zaf{
2018 povinné integrované povoleni k provozu. Pfesto vyribéla a svoji
vyrobou zhorSovala Zivotni prostiedi a zdravi lidi. Nyni povoleni

od krajského ufadu jiz ma. Ale to nestanovi limity pro pachové latky.
Pokud tedy zapach bude stéle pietrvivat, myslime si, Ze nezbyde nez
hajit zdjmy ob¢ant z Chrastan a okoli soudni cestou. Napiiklad poda-
nim ndvrhu na zastaveni vyroby granuli ve VAFO Praha do doby, nez
zavede odpovidajici technologii. Jfi Masek, predseda klubu KDU-CSL a STAN

Stiznosti ob¢anti na zépach z vyrobny granuli VAFO Praha neustéle pfiby-
vaji. Starosta se v roce 2017 osobné ucastnil jedndni na obecnim ufadé v Ji-
nocanech, kde bylo spole¢nosti VAFO pfislibeno, Ze od bfezna 2018 dojde
k instalaci nejmodernéjsi dostupné technologie na trhu k ocisténi vzduchu
od zépachu. Ke zlepseni stavu vSak doslo pouze ¢dstecné. Problém vidime
v tom, Ze emisni limity pro latky obtéZujici zdpachem nejsou zdkonem ni-
jak stanoveny a nikdo dosud nenavrhnul stanoveni téchto emisnich limitd.
Uvédomujeme si, Ze plané feci zde opravdu nepomohou. Spole¢nost

VAFO lezi na izemi Stfedoceského kraje, nase méstskd ¢ast tedy neni
vécné ani mistné piislusnd zasihnout. Vedeni Prahy 13 obeslalo véechny
orgény, které by mohly problém zapachu ¢inné fesit. Oficidlni dopis s Z4-
dosti o vyfeSeni nepfijemné situace byl odesldn hejtmance Stfedoceského
kraje, primatoru hl. mésta Prahy, Ceské inspekei Zivotniho prostfedi, mini-
sterstvu Zivotniho prostfedi i stavebnimu tfadu v Rudné. Nadéle budeme
intenzivné pozadovat, aby pfisluiné ufady konaly a zdpach jiz ob¢any
Prahy 13 neobtézoval. Ludmila Tichd, predsedkyné klubu 0DS

Zépach z vyrobny krmiv pro zvifata VAFO vnimédme jako zésadni
omezeni kvality Zivota obéant Prahy 13. Jsme aktivni opozice a k této
problematice pfistupujeme s plnym nasazenim nasich zastupiteld.

V minulosti bylo sepsino nékolik petic, které k vysledku nevedly. Pti
hledani feSeni vyuzivime pfedevsim své politické zkusenosti a spolu-
pracujeme s kolegy z TOP 09 na MHMP. Vyzédali jsme si od VAFO
vyjadfent, které povazujeme za nedostatecné a icelové zkreslené.
Zpriva zmifiuje investici do nejmodernéjsiho systému likvidace

zépachu s u¢innosti 80 % a nepodlozené spekulace o jinych zdrojich
zépachu. Chybi v ni ale zminka o ndrtstu vyroby, a tudiz nelze posou-
dit, zda ma systém dostate¢nou kapacitu i na soucasny objem pro-
dukee. Tuto zpravu proto nepovazujeme za skutecnou snahu problém
vyfesit. Na feSeni budeme spolupracovat se vSemi, ktefi maji opravdu
zdjem najit vychodisko. Jsme pfipraveni podniknout i takové kroky,
které povedou ke zruseni kolaudaéniho rozhodnuti.

Ivana Todlova, klub TOP 09

Ptiznany objem vyroby je dnes cca 70t denné a VAFO se snazi o rozsifeni
kapacity na 250 tun! PfestoZe tovdrna neni na P13, ddvno jsou jeji imise
problémem nis viech. Jiz v cerviu 2017 si nase MC, v reakei na nasi inter-
pelaci, vyzadala intervenci C. insp. Ziv. prostf. Zaroven spolupracujeme se
starostkou sousedniho Zli¢ina pi Koropeckou, a oslovili jsme také tehdejsi
prazskou radni pro 7P pi Plaminkovou. [jspéchem pro nds viechny pak je,
Ze se Praha v dubnu 2018 pfihlisila jako Gcastnik fizeni pro integrované
povoleni. Nebot — prestoze zdpach neni vyfesen ani pro stavajici produkei

—kdyz VAFO loni v zaf ziskalo od kr. 6. SC kraje povoleni na rozsifeni
vyroby, stévajici vedeni magistrétu se mohlo odvolat k MZP, které v inoru
souhlas zrusilo a vratilo zilezitost zpét k SCK. Protoze ze zkusenosti vime,
Ze se nelze spoléhat jen na politiky a Gfedniky, pfipravujeme také dalsi
kroky v ramci ob¢anského spolku, jehoz je nase zastupitelka spoluzaklada-
telkou. Zdroven jsme v kontaktu s dal§imi angazovanymi spolky a jednot-
livei, z nichz bychom radi poukazli na aktivitu smradek.eu. Prosime,
zapojte se! Jana Horka, Vaclav Hrdlicka — zastupitelé za Zelené a Piraty pro 13
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Nabidka kurzi veelafeni, rezbarstvi
nebo keramiky

Muzeum medu a eskych Vinoc v Ofechu pofddd od tnora a bfezna
kurzy praktického véelafenti, uréené uplnym zacate¢nikiam, ktefi chtéji
zacit véelafit pro ra-
dost a kvili vlastnimu
medu. Od unora

do dubna potidd pro
zalitecniky, ktef{ si
chtéji bezpecné vy-
zkouset svoje vy-
tvarné schopnosti,
vyfezat betlém,
loutku... také kurzy
dfevofezni fezbai-
skym nozem. Na i-
jen a listopad pfipra-
vujeme pro uplné za-
cate¢niky kurz
keramiky zaméfeny
na figurdlni tvorbu (vytvofte si vlastni rodinny betlémek). Detaily

ke kurzim naleznete na www.muzeumceskychvanoc.cz.

Vladimir Glaser

Workshop pro rodice

Ve stfedu 30. 1. se konal v rimci projektu Evropské unie Mistni akéni
plan II workshop pro rodice déti od 5 do 11 let Co mohu udélat, aby se
mé dité citilo dobre (nejen) ve skole. Modry klub ve FZS Travnickova
pfivital maminky, které se pfisly poradit s pfitomnymi odbornicemi —
skolni psycholozkou a specidlni pedagozkou se zaméfenim na kli-
nickou logopedii. MozZnost ziskat informace, jak zvlddnout pfechod

z mateiské do zdkladni skoly, jaké metody uceni zvolit ¢i jak se vyrov-
nat s hyperaktivitou ditéte, byla plné vyuzita. K pfijemné atmosfére

piispélo i ob&erstveni. Marcela Fuglikova
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Studenti gymnazia cestovali Belgii

Diky skvélému tfetimu mistu v celorepublikové soutéZi Casopisu
dTest, kde nasim tkolem bylo vytvofit ¢asopis na ochranu spotfebi-
teltt pfed nekalymi praktikami mobilnich operdtord, jsme si uZili étyfi
nezapomenutelné dny v Belgii. Cekal nds nejen 4* hotel v Bruselu,
ale také nabity program vyhry — vylet do vlimského mésta Gent lezi-
ciho na soutoku fek Leie a Seldy, navtivili jsme Bruggy, prosli si park
miniatur Mini-Europe a symbol Bruselu Atomium, zavitali jsme

i do nejvétsiho univerzitniho mésta Belgie Lované. Cekala nis také
slavnostni vecefe s patronkou soutéze Spotieba pro Zivot europoslan-

kyni Olgou Sehnalovou. Posledni den jsme navstivili Evropsky parla-
ment, ndvstévnické centrum Parlamentarium, sezndmili se s celym
aredlem evropskych instituci u Schumanova nimésti a zicastnili se
nevefejného zaseddni S&D frakce. Nejen, Ze jsme se tvorbou student-
ského Casopisu pobavili, nauéili se spolupracovat v tymu a zahrli si
na novinafskou redakei, ale vyhrali jsme i mega vylet. Atmosféru vy-
letu dokresluje video na www.youtube.com/watch?v=zEhzqGE-4dI.
Jakub Korab, Gymnazium Jaroslava Heyrovského

DalSi mezindrodni projekt

Tento kolni rok se tastni ZS Mladi jiz ¢tvrtého mezindrodniho pro-
jektu spolufinancovaného Evropskou unii. S programem Erasmus-+,
dfive Comenius, mdme bohaté zkusenosti, a tak jsme se rozhodli
vstoupit do projektu Virtual and Real in our Life, ktery budeme jako
hlavni koordinujici $kola realizovat do roku 2020. Spolu s nasimi
partnery z Itlie, Némecka, Francie a Spanélska se pokusime lépe po-
rozumét virtudlnimu svétu a jeho vztahu k nasemu kazdodennimu Zi-
votu, a to i po strince profesni. V rimci projektovych aktivit totizZ ne-
budou spolupracovat a obohacovat se jen nasi Zaci, ale i ucitelé. Prvni
setkdni projektu se uskute¢nilo v nasi $kole v f{jnu minulého roku.
Z4ci i ucitelé si béhem néj mohli uvédomit zdsadni rozdily, ale

i podobnosti mezi redlnym a virtualnim vnimdnim svéta kolem nis.
Druhé, tentokrat v némeckém Dreieichu u Frankfurtu nad Mohanem,
se zaméfilo na problematiku socidlnich vztahd v redlné i virtudlni
formé.

Tomés Klinka, koordindtor projektu




Soutéz v anglictiné

Ve stiedu 20. bfezna od 9 hodin se v ZS s RV] i
Bronzova 2027 kond pod zédstitou starosty Da-
vida Vodrazky XIX. roénik Soutéze pro sikovné déti se zd-
Jjmem o angliétinu, kterd je uréena zékam 5. tfid zdkladnich
skol. T4 si budou moci vyzkouset své znalosti anglictiny v z4-

bavnych jazykovych testech, hddankach, doplnovackach... &

Ustné pak samostatné pfedvedou svoji pohotovost ve ,,volné disci-
pling“ — pisnicce, bdsnicce, v kratkém vypravovini, atd. Piihlasky zasi-
lejte pouze e-mailem na ajsoutez@zs-bronzova.cz. Vice informaci zis-
kite u zdstupkyné feditele Aleny Soukalové na tel./fax: 235 514 369,
235514 356.

Dékujeme hlavnim sponzorim UMC Praha 13 a asopisu Bridge.

Alena Soukalové, zéstupkyné feditele

Cizi jazyky tak trochu jinak

V zii{ 2018 otevielo Jazykové studio ROLINO
v prostorich ZS Klausova svou sedmou pobocku.
U pana feditele Petra Neuvirta naslo velikou
podporu a navizalo s touto skolou tzkou spolu-
praci. .
Kl1jéem k aspéchu ph'vyuce je naudit m(.>zek 7 TE ST
efektivné myslet a rozvijet tak jeho potencial
tviréiho mysleni, kreativitu a trénovat pamét. ROLINO metoda®
vyuky uéi zdka udit se ucit. Skvéle se osvédcuje u zaki vice nadanych,
ale i u zaka se specifickymi poruchami ueni, véetné zaka se syndro-
mem ADHD a ADD, pro kter¢ je zapojeni co nejvice smysld prioritou.
Pobocka v budové ZS Klausova je urcend pro sirokou vefejnost.
Vyuka probiha po cely skolni rok vzdy v odpolednich hodinich —
od 14.00, 16.00 a 18.00. Zarucujeme i ndvaznost v dal§im skolnim
roce. Skupinky jsou max. po 7 Zacich stejného véku a znalosti.
Po piezkouseni lze piestoupit i béhem skolniho roku.

— e

V nabidce mame i individudlni doucovéni, které mize pomoct zZakam

piipravit se na riizné zkousky & dohnat ucivo ze ZS, pofadame prizd-

ninové jazykovi soustfedéni a pfiméstské tibory.
Vice na www.rolino.cz.

Petr Novotny

Ceka nas bajecny tyden

Matetskd skola Ovéi hdjek 2177 se také letos aktivné zapoji do Noci

s Andersenem. V pétek 29. bfezna, kdy déti budou spit ve své matefské
skole, jim budeme ¢ist pohddky napt. O Malence, Osklivé kacitko
nebo Princezna na hrasku. A pravé tyto pohddky jsou letosnim téma-
tem Carovné pohadkové noci. Prvni téma se nazyvd Andersen zndmy
— nezndmy, druhé se zaméfuje na 70. vyro¢i nakladatelstvi Albatros.
Tento ndmét pfimo vybizi k tomu, abychom détem pfipomnéli né-
které z kmenovych autord nakladatelstvi — Eduarda Petisku, Frantiska
Nepila, Ester Starou, Marku Mikovou... Nase matefska $kola se ale
nebude knihou zabyvat pouze jeden den, nybrz cely tyden. Navstivime
mistni knihovny, kde je pfipraveny interaktivni program, déti si budou
nosit své oblibené knihy, které budeme spole¢né &ist a pokitime nas

strom na zahrad€. Tim se stane Carovnym stromem Noci s Andersenem.
Cely tento vyjimeény program zakonéime s rodici a détmi v sobotu
30. biezna spole¢nym odemykédnim nasi zahrady. Probudime ji ze
zimniho spdnku a pfipravime na nase jarni hrani. A protoze si vizime
spole¢nych chvil, tak si diky panu Alesi Peterkovi z feznictvi Maso-
logy cely den zpfijemnime né&jakou grilovanou dobrotou. Vsichni se
tésime nejen na tyden s knizkami, ale také na sobotu strivenou

s détmi a rodi¢i na nasi zahradé. Hanka Bastové, feditelka

Védomostni soutéze jsou
v plném proudu

K jarnimu obdobi ve skoldch patii i skolni a obvodni
kola védomostnich soutézi a olympiad. Neni tomu ji-
nak ani v ZS Kuncova, kter4 se v lotiském roce stala
poctem piednich umisténi jejich Zaki nejuspésnéjsi zakladni skolou
v Praze 13 i v Praze 5.V této tradici pokracujeme i letos. Nejdiive nds
potésili tii zastupci nasi $koly v obvodnim kole Déjepisné olympiddy
— vsichni se stali jejimi uspé$nymi fesiteli v kategorii zdkt 8.a 9. tfid,
kdy na 2. misté skoncil Jan Kratochvil a 3. pficku obsadil Daniel Bar-
tik. Skvélého uspéchu dosihl v obvodnim kole Matematické olym-
piddy v kategorii Z9, v niZ bylo jen 5 uspésnych fesiteld, zik 9. ro¢-
niku nasi koly Jaroslav Matous, ktery zvitézil s nékolikabodovym
naskokem pied ostatnimi, a spole¢né s Kristynou Linhovou, kterd
skondila na 5. mist€, postoupili do krajského kola. V kategorii Z5 ob-
vodniho kola MO se stalo 6 zakd 5. ro¢niku nasi skoly Gspésnymi fe-
Siteli. Na 1. misté se bez ztrity jediného bodu umistilo celkem 8 Zika
ze zékladnich $kol Prahy 13, z nichz Klim Tychshenko a Kir Voronin
jsou zdky ZS Kuncova. I v obvodnim kole Olympiddy v némeckém
jazyce si nasi Zéci vedli vyborné. V kategorii II.A (Zdci 8.2 9. t¥id) zis-
kal 1. misto Henrich Gerken a postoupil do krajského kola a 3. misto
obsadila Sara Mar¢ié.

Vsem zikim blahopfeji a dékuji za vzornou reprezentaci nasi skoly.
Za vybornou pedagogickou prici dékuji téZ véem uciteliim nasi skoly,
ktefi Ziky do obvodnich kol pfipravili. Postupujicim do krajskych kol

drzime palce.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova
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Cesky Forest Gump

Hudba a sport jsou zcela odlisné zaleZitosti, presto ale maji néco spolecného.
Kdyz chce clovék v hudbé nebo ve sportu néceho dosahnout tak plati, Ze ¢im dfiv
zacne, tim lépe. My vam ted'piedstavime Jaroslava Bohdala — muze, ktery na vr-
cholové tirovni zvlada oboje. A to naprosto neskute¢nym zpiisobem, o cemz
svéddi i nejeden zapis do Ceské knihy rekordd.

Jaroslave, co vas chytlo diiv? Hudba nebo sport?

Prvni byla hudba. Moji rodi¢e maji radi zejména vdznou hudbu, tak si
Casto poustéli néjaké nahravky, chodili na koncerty a uz od tii let mé
brali s sebou. J jsem si zamiloval zvuk varhan, a tak jsem v péti letech
fekl, Ze bych chtél zkusit varhany. Tatinek mé tehdy vzal na tzv.
zkousku talentu k fediteli Lidové skoly uméni v Bievnové. Probéhla
dobfe, ale... Pan feditel fekl, Ze abych mohl byt varhanikem, musim
nejprve dozrét, coz znamenalo hrit zhruba sedm let na klavir. A ten se
mi tehdy vibec nelibil. KdyZz se mi podival na ruce, fekl, Ze mam cel-

kem dobré prsty na housle. A protoze mij tita hral amatérsky

na housle, bylo rozhodnuto. A housle uz mi zistaly.

Varhany tedy skoncily v propadlisti déjin“?

Ano. A predstavte si, Ze na konzervatofi jsme méli jako povinny pfed-
mét hru na klavir, takze jsem mu neutekl. Ale mij postoj k tomuto
hudebnimu néstroji se ¢asem hodné zménil. Uz mi zkritka nebylo pét.
A jak se vase hudebni draha vyvijela?

Navstévoval jsem Lidusku, ve ¢trndcti jsem zkusil talentové zkousky
na prazskou konzervatof a v roce 1996 jsem ji absolvoval. Ten samy
rok jsem se stal ¢lenem skupiny prvnich housli v Symfonickém or-
chestru Ceského rozhlasu v Praze, kde hraji dodnes. Uz tfiadvacet let.
Cvicit na housle, nahravat, koncertovat, cestovat... To by vétsinu lidi
napliiovalo. Vy jste ale hledal néco dal3iho. A také nasel - sport.

To bylo spi§ znovuobjeveni. V Sesti letech jsem se naucil jezdit na kole
a stra§né mé to bavilo. I pfes veskeré skolni povinnosti jsem si kazdy
den nasel alespori hodinu na to, abych se mohl projet. Nékdy jsem fekl
doma, Ze za dv€ hodiny pfijedu a vritil jsem se za ¢tyfi. A to, Ze bych
mohl zdvodit, mé napadlo uz na konzervatofi. Pak jsem ale zjistil, co
zavodni cyklistika obnasi, jak je to finan¢né a ¢asové ndro¢né, tak jsem
usoudil, Ze bude asi lep jezdit si na kole jen pro zdbavu. Sice na vy-
kon, ale sim pro sebe. KdyZ se mi jednou rozbilo kolo, to mi bylo asi
dvacet, jsem mél tydenni nedobrovolnou pfestivku. A to bylo pro mé
nepiedstavitelné ©. Cykloservis byl vzdaleny od mista, kde bydlim, asi
7,5 km. Tak jsem se rozhodl, Ze domi dobéhnu. Druhy den, protoze
jsem nemél kolo, jsem si $el zab&hat znovu. Pro opravené kolo jsem si
samoziejmé dobéhl. Dal jsem ho do gardze a uz jen béhal. Béh mi
zkritka ucaroval.

Jen pro predstavu, kolik jste toho na kole najezdil?

Kdyz jsem se cyklistice vénoval, tak ve véku od 13 do 20 let jsem ob-
vykle kazdy den jezdil kolem 80 az 130km. Nékdy ale tieba dopole-
dne 100 a odpoledne 80 km. Nejdelsi vzdilenost, kterou jsem ujel,
byla z Hostivic pies Jesenici a Benesov u Prahy do Ceského Krum-
lova. To bylo 193 km. Ale to uz jsem se vénoval béhéni, byl to jen ta-
kovy muij vystielek, Ze se dopravim na koncertni turné naseho orches-
tru po vlastni ose. KdyZ mi bylo osm, tak jsme s titou ujeli 80 km

a nikdo ve skole mi to nevéfil. O dva roky pozdéji jsem na hodiné té-
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locviku ubéhl 16 km bez zastaveni. To bylo dané tou kondici a vytrva-
losti ziskanou jezdénim na kole.
Kolo a béh jsou dveé rozdilné discipliny. Béh je prece jen dost narocny.
Oboji ma spole¢ného jmenovatele — jde o vytrvalostni sporty. Cyklis-
tika vdm rozvine hlavné dlouhodobou vytrvalost. A kdyz jezdite in-
tenzivné, v kopcovitych profilech, tak se naudite i spravné dychat. Ji-
nak mite pravdu, Ze z hlediska ekonomiky pohybu vede béh. Zndm
ale spoustu kolegi maratoncu a ultramaratonci, ktefi se dfive vénovali
zévodni cyklistice.
Kolo skoncilo v garazi a nastoupil vas favorit — béh.
Zprvu, béhat jsem zacal v roce 1998, jsem si denné dal tfi kilometry,
za mésic uz pét, pak sedm. Pak mé napadlo zkusit si n&jaky maly z4-
vod. Ten prvni jsem bézel v ramci Prazského mezindrodniho mara-
tonu v roce 1999. Byl to ,lidovy“ béh na 8,5km. Na podzim téhoz
roku jsem uZ béZel sviij prvni maraton. Jen jsem to Sel zkusit. A Cas?
3 hodiny 19 minut. Suverénné jsem skon¢il v prvni poloving startov-
niho pole. Potom jsem ¢asto béhal 10km a pil maraton, coZ je 21km
a 100 metrd. V maratonu jsem se v roce 2002 dostal na sviij osobni
rekord, ktery plati dodnes — 2 hodiny 44 minut 56 vtefin. Prvni ultra-
maraton, coz je vzdélenost delsi nez 42,2 km, jsem bez jakékoli spe-
cidlni pripravy bézel v roce 2004. Bylo to na Kladné a byl to béh
na 24 hodin. Za ten ¢as jsem ub&hl 148 km a obsadil sedmé misto. To
mé tak né&jak nakoplo a jd jsem od té doby béhal spise Sesti a dvandcti-
hodinovky a pokazdé stil na bedné. Jen na vysvétlenou — ultramaraton
je delsi nez 42,195 km, tedy klasicky maraton. Existuji dva typy ultra-
maratonskych zdvoda. Na ubéhnuti urcité vzdalenosti nebo na ¢as,
v ném? je tfeba ub&hnout co nejvétsi vzdilenost. Od roku 2010
do soucasnosti reprezentuji Ceskou republiku v béhu na 100 km
a 24 hodin. V srpnu 2010 se mi podafilo ziskat titul mistra republiky
v béhu na 100km, v bézich na 24 hodin jsem na republikovych mis-
trovstvich posbiral 3 nebo 4 stfibrné medaile a minimélné 3 bronzové.
Kazdoro¢né jezdim i na Mistrovstvi svéta v béhu na 24 hodin, nékteré
roky i na Mistrovstvi svéta v béhu na 100 km. Klasicky maraton bé-
ham taky, téch mdm ub¢hnuto uz tfiadevadesit. Dnes je pro mé jako
tréninkovy néstroj v rdimci pfipravy na béhy 100 km a 24 hodin.
Takze to, co by jiného zabilo, vy pouzivate jako trénink ©?
Tak né&jak. Jesté jsem zapomnél zminit, Ze jsem pfed vice nez rokem
bézel prestizni ultramaratonsky béh z Athén do Sparty, takzvany
Spartatlon, kde Cesi v posledni dobé zéfi. Byl jsem 77. z piiblizné
400 bézcu. Ale nejdilezitéjsi je ta obtiZnost a délka 246 km — nejdelsi
vzdélenost, jakou jsem kdy ubéhl. Trvalo mi to 31,5 hodiny, protoze je
tam prevySeni hodné pfes 3 000 metri. Je to nadherny, ale velmi kop-
covity béh.
Jak takovyto zavod probiha?
Bézi se stile, odpocinek je
individudlni, zaleZi na kaz-
dém bézci. A co se tykd
obéerstveni, tak konkrétné
na Spartatlonu byla kazdé
4km obdcerstvovaci stanice,
takze jich bylo kolem sedm-
desiti. Tak si to v hlavé
muzete rozdélit do jakychsi
etap. J4 jsem na kazdé ob-
Cerstvovaci stanici stravil
jen kolem 30 vtefin, abych
nevystydnul. Sviij osobni
rekord 227km za 24 hodin
jsem ubéhl piedloni na MS
v Belfastu.
Je to dlouhy cas. 0 ¢em
premyslite, co se vam honi
hlavou?
Vétsina myslenek se to¢i
kolem zévodu. Kontroluju
styl béhu, jestli bézim do-
state¢né ekonomicky, hli-
ddm si tempo... Ale budete
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se divit. Vétinu ¢asu nemyslim viibec na nic. Ur¢ité za to miZou i en-
dorfiny, chemie téla... Prosté pfestivdm vnimat ¢as. Viechny starosti
odplynou, uplné mi to vyisti mysl. Vzdycky fikdm, Ze si jdu vyreseto-
vat hlavu.

Béh a housle, dvé odlisné cinnosti. Mohou se néjak dopliiovat?

Tato kombinace je velice prospésnd. Spole¢nym jmenovatelem je to,
ze k obojimu potfebujete Zeleznou kézen, silnou vili a disciplinu. Je to
skvéld kompenzace. Zjednodusené feceno — kdyz hraju na housle, re-
laxuje télo, pii béhu relaxuje mysl. Dlouhodobé vynucend pozice u hu-
debniho néstroje poskozuje u profesiondlnich muzikantd pohybovy
aparit, tak se jesté vénuji posilovani.

Kazdy ma o posilovné néjakou predstavu. Délate si kolecko

na nejriiznéjich strojich?

Zacal jsem jako kazdy témi kolecky a klasickymi tréninky po 10, 15

a 20 opakovanich. Zkrétka posilovani, Cinky, stroje. Casem jsem pro-
ménil svoji postavu natolik, Ze jsem dokonce vyhral ¢tendiskou soutéz
v Casopise Muscle fitness. Koncem roku 2009 mé bolela zédda a zacal
jsem chodit na fyzioterapii. Rehabilita¢ni sestra byla zdvodni lezkyné
a poradila mi, abych délal hodné shybu. To mé bavilo i dfiv, ale ona
»chtéla®, abych jich pfi tréninku odevicil tak 200. Shodou okolnosti
muj kamardd vidél video s Honzou Karesem, dalsim mym kamara-
dem, ktery drzi spoustu pozoruhodnych svétovych rekorda ve shybech
na hrazdé — v Casovych limitech od 30 minut do 24 hodin. Zvladnul

1 250 shybii nonstop aniz by se dotknul zemé. Tak jsem zacal cvicit

a za pét nebo Sest mésict jsem se dostal na 300 shybii na hrazdé

za pul hodiny. V té dobé Honza poridal soutéz v desetiminutovce
shybt na Karlstejné. Pfislo tam 16 zévodnika a ja jsem skondil paty.
Jiny kamardd pfisel s napadem, Ze bych mohl ubéhnout 100km a jesté
udélat par shybii na hrazdé. Rikal jsem si, Ze by se to dalo zapsat

do Ceské a moznd i Guinessovy knihy rekordd. Protoze mam rad vy-
zvy, tak jsem to zkusil. V roce 2013 jsem uz ve Stromovce ubéhl

102 km a udélal 525 shybud. Samoziejmé jsem délal shyby po 3-5 opa-
kovanich s kratkymi pauzami do ptl minuty. Stihl jsem to za rovnych
11 hodin. Bylo to na charitativni akci pofddané Vyborem dobré viile.
Vybiraly se tam penize na pomoc potfebnym. Vidéli to komisafi

z Ceské knihy rekordi a byl to mij prvni zépis do této knihy. V roce
2014, pouhé 2 tydny po Mistrovstvi CR v béhu na 24 hodin, kde jsem
byl druhy a ub&hl 221 km, jsem mél druhy rekord. Bylo to ve Zlutych
laznich v ramci charitativni akce Nejlepsi z nejlepsich. Tehdy jsem

za 11 hodin 47 minut a 29 vtefin ub&hl 100km a udé¢lal na hrazdé

1 000 shybu. V roce 2016, jsem to vylepsil na Ladronce v ramci chari-
tativni akce na pomoc seniorim. To jsem za 11 hodin 51 minut 28
vtefin ub&hl 100km a udélal 1 111 shybd. Tim jsem mél tfeti zdpis
do Ceské knihy rekordii.

Perfektné si pamatujete roky, vSechny ¢asy... Vly snad jesté cvicite
pamét?

Ne, pamét necvi¢im. Tu velmi dobfe procvicuje hra na housle, protoze
se musite ucit noty. Myslim, Ze tady je pfi¢ina, pro¢ si to pamatuju

do detaild, jind. Jsou to pro mé doslova a do pismene zazitky na cely
zivot. To, co fyzicky i psychicky prozijete pii téchto vykonech, se vim
nesmazatelné vryje do paméti i s tim dosazenym Casem.

Viibec by mé neprekvapilo, kdyby néjakého kamarada napadlo, Ze byste
nékam bézel 100 km, tam udélal 2 000 shybii a pak se vratil na kole ©.
To uz napadlo mé. Kolo jsem ale zatim jesté nezakomponoval. Uz
dlouho chodim tady na tfindctce do Sportcentra Jeremi. Moc se mi
libi, jak se postupné rozriistd v nddherné a $pickové vybavené wellness
centrum. Konkrétné posilovna je skvéld. Ani ve svété jsem nevidél po-
silovnu, aby tam bylo vybaveni jak pro kulturisty, standartni cvi¢ence,
joginy, ale i pro bojovniky, boxery, powerliftery. Opravdu tam nechybi
z4dné sportovni nacini. Po dvou letech jsem dostal chut zase udélat
néjaky ten rekord, tak pro¢ ne ve zminéném sportcentru? Posledni do-
bou jsem dost posedly tréninkem stiedu téla, z j6gy jsem vyznavaem
pozice Plank, pozice prkna, kterou udrzet uz jen pouhé minuty je
velmi ndro¢né. Svétovy rekordman George Hood v pozici prkna vydr-
zel 10 hodin 10 minut nonstop. A mé napadla takovd kombinace, Ze
bych odcvicil néjaké vydrze v pozici prkna, potom ubéhl tfeba 50km
a pak bych jesté udélal 1 150 shybti. A to vSechno zase na ¢as. No

a jiny kamarad Josef Novotny z orchestru Ndrodniho divadla pfisel

s dal$im uZasnym ndpadem. Pry nds béhd spousta, ale nikdo k tomu
jesté nehraje na housle. Protoze ve volnych chvilich jesté komponuji
své vlastni skladby pro housle, tak mé napadlo, Ze bych udélal takovy

kulturné-silové-vytrvalostni étyfboj. Jsem zkratka pro ,kazdou $pat-
nost...“. Zacal bych hrou na housle, pak cvi¢il prkno, ubéhl 50 km

a na zavér udélal 1 150 shybd. Manazerovi i majiteli posilovny se to
libilo, tak jsem zavolal do redakce Ceské knihy rekordi a sjednal ter-
min rekordu na 7. ffjna 2018. Rano v 7 hodin 13 minut jsem vybalil

v sédle u recepce posilovny housle a zacal hrit své vlastni skladby. Tr-
valo to 22 minut 39 vtefin. Pak jsem si dal pauzu a $el cvicit pozici
prkna. Mél jsem to domluvené tak, Ze se mi bude zapocitdvat Cisty Cas
v minutdch stravenych v této pozici a ten byl 1 hodina 30 minut

6 vtefin. Pak jsem ub&hl 55km a nakonec udélal 1 212 shybu. Je to
hezké &islo, ze? A také letopocet Zlaté buly sicilské. Vysledek byl ten,
Ze jsem to stihl za 11 hodin 31 minut. To je muj ¢esky a neoficidlni
svétovy rekord a miij étvrty zdpis do Ceské knihy rekord.

Jezdite s orchestrem do zahranici. Co po tu dobu vy a sport?

Na kole jsem jezdil, kdyz jsem studoval konzervatof. Béhu jsem se za-
¢al vénovat po absolutoriu na konzervatofi. Prostfedi na koncertnich
turné pozndvim prostfednictvim béhu — pfed koncertem, hned rano.

Nebojite se, Ze nestihnete koncert, Ze se zkratka nékam zabéhnete?
Obéas jsem se sice zabéhnul, ale dokédzal jsem se rychle najit.

Jedinou vyjimkou bylo koncertni turné v Dijonu ve Francii, kdy jsem
na pokoji ,nahldsil®, Ze se pijdu tak 20km probéhnout a tak do ho-
dinky a tfi ¢tvrté budu zpatky. Co &ert nechtél, tak v Dijonu jsou dvé
téméf identickd kruhovd namésti. BéZel jsem krdsnym francouzskym
venkovem, po 10km jsem to oto¢il a bézel zpitky. Ale $patné jsem
odbo¢il a dobéhl na to druhé nimésti, na opaéném konci mésta. Za-
¢al jsem béhat kiizem krédzem, uz jsem si fikal, kdy za¢ne prohlidka
petrohradské Ermitaze, kdyz jsem zahlédl Auditorium, koncertni

siii hned vedle naseho hotelu. Ubéhl jsem celkem 43 km, ale jinak
dobry ©.

Uz mate v planu néco nového?

V kvétnu budu pravdépodobné délat podobny rekord jako ve Sport-
centru Jeremi. Bude to v rdmci konéni triatlonu a zdrovei néjaké cha-
ritativni akce. A co se tykd muziky? Mdme spoustu projektd, mnoho
abonentnich koncerttd v Rudolfinu, Obecnim domé, v hudebnim Féru
Karlin, pak médme komorni fadu abonentnich koncert ve Studiu &islo
jedna na Vinohradech, coZ je misto, kde probihaji vsechny zkousky

a natdceni naseho orchestru.

A co budete délat ted?

Pujdu si jesté zacvicit a pojedu domii.

Vly nepobézite ©?

Nekdy jsem délal i takové ztfesténosti, Ze jsem si dal na zdda batoh

s vécmi a notami, do levé ruky frak a do pravé housle, vybéhl a zastavil
se az u oltife v Bazilice sv. Jifi, kde jsme méli koncert. Ted radéji nez
v centru béhdm v lese v Hostivicich, ob¢as v Prokopském a Dalejském
udoli... Protoze potid béhdm, tak mi néktefi kamaradi prezdivaji
Forest Gump. KdyZ nékde vypravim o svych dlouhych bézich, tak

s usmévem Fikdm: byla 12. hodina zdvodu, citil jsem se dobfe a tak
jsem bézel, byla 20. hodina zévodu, citil jsem se dobfe a tak jsem bé-
zel... Zkritka esky Forest Gump. Rad bych podékoval vSem, ktefi mi
pii mém sportovini poméhaji — kamarddim Kamilu Pold¢kovi a Ro-
manu Stédrému ze stiediska pro mentlni koucink vrcholovych spor-

tovett Optimy, Sportcentru Jeremi a mnoha dalsim. Eva Cernd

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2019 :
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Mistri Prahy

Ve velké konkurenci véech prazskych skol vyhrali studenti Gymnézia
Jaroslava Heyrovského krajské findle a ziskali titul Mistrii Prahy ZS
ve florbalu. Po celou dobu turnaje provizela nase druzstvo zodpo-
védna hra, tymovy vykon a dobra nilada. Viem zic¢astnénym patii
velké podékovini. V inoru hraji studenti gymnazia regionélni findle
na prazské Dékance o postup do finile republikového, tak drzte palce.
Jakub Korab

Strollering aneb matefska
v pohybu!

Slyseli jste jiz o cvi¢eni maminek (pf{padné tatink®) s ko¢drkem, kdy
maminky cviéi venku na erstvém vzduchu spolu se svymi ratolestmi?
Strollering muze byt idedlnim fesenim! Kombinaci rychlé chize se
z4té7i (ko¢arkem) spolu se zpeviiovacimi a posilovacimi cviky pfispé-
jeme ke (znovu) ziskani fyzické kondice. Do pohybu zapojime svaly
celého téla se zaméfenim na problémové partie s ohledem na kvalitu

provadénych cviki a moznosti kazdé maminky. Cviceni je vhodné pro
vSechny maminky po Sestinedéli v pfipadé pfirozeného porodu.
Prvni lekce vzdy zdarma! Cvi¢ime pravidelné v pondéli 9.30-10.30
(caama@seznam.cz, tel. 724 564 050) a ve stfedu 10.00-11.00
(martina.lorencova@strollering.cz, tel. 724 667 925) v Centrilnim
parku. Sraz — détské hfisté u Nepomuckého rybnika.

Vice na https://strollering.cz, FB: Strollering Praha Stodulky.

Martina Lorencova

14 : BREZEN 2019 @ www.praha13.cz e tel. 235011 227

Mistrovstvi juniord CR v go

Ve dnech 2.-3. biezna probéhne ve FZS Brdickova Mistrovstvi junio-
ri CR v deskové hie go. Tato hra stard vice nez 4 000 let je pivodem
z Ciny, odkud se pozdéji rozsifila do zemi vychodni Asie. Pro Japonce
se dokonce stala pevnou souédsti jejich kultury a vzdélavaciho sys-
tému. Pravé Japonci vytvoiili jiz
ve stfedovéku prvni systém pro-
fesiondlnich hracu a uéiteld go.

Ptes jednoduchost pravidel
nabizi hra ve svém priibéhu ob-
rovské mnoZstvi kombinaci,
riznych situaci, které se mohou
ve hte vyskytnout. To byl hlavni
divod, pro¢ nejdéle vzdorovala
pocitattim. AZ teprve v roce
2016 se podatilo vytvofit pro-
gram, ktery byl schopny porazit
nejlepsi hrace svéta.

Mistrovstvi republiky junior
se tradi¢né hraje ve tfech vékovych kategoriich, do 12 let, do 16 let

ocenéni za umisténi i moznost reprezentovat CR ve svych kategoriich
na mistrovstvi Evropy. Mimo mistrovskych soutézi probéhne v sobotu
2. bfezna paralelné s hlavnim turnajem i détsky turnaj pro zacdte¢niky.
Mistrovstvi potddd ve spolupréci s FZS Brdickova Ceska asociace
go spolecné s détskym klubem PromoGo. Ten piisobi v Praze 13 jiz
11 let a jeho ¢lenové jsou pravidelnymi Gcastniky republikového mist-

rovstvi juniort, které mnohdy vyhrali. Jana Hricova, hlavni organizatorka tumaje

vee .
Prijdte mezi nas

SK Velka Ohrada otevira pripravku basketbalu

Abychom rozsifili stévajici tymy, radi pfivitime v piipravce basketbalu
détiz 1. a 2. t¥id se zdjmem o sport a zvld§té o micové hry. Tréninky
ptipravky vedené zkusenymi trenéry nejsou
zaméfeny jen na basketbal, ale i na vestran-
nost s cilem u déti vzbudit zdjem o pravidelné
sportovani. Budou kazdy ¢tvrtek od 15.00

do 16.00 v ZS Klausova na Velké Ohradé.
Zagindme 28. unora a neni nutné se pfedem
objednaévat, rodi¢e mohou pfihlizet. Prvni tii

Sasxgran™

tréninky jsou na rozkoukdni, nic se za né neplati. V pfipadé, Ze se pro

basketbal rozhodnete, budeme vybirat pfispévky 1 200 K¢ za pololeti.

SK Velka Ohrada nabira teenager zjemce o basketbal
Nabizime tréninky basketbalu pro néctileté hrace (ro¢nik 2002 az
2004). Jde o zdjmovy krouzek basketbalu s cca 2 turnaji za sezonu.
Tréninky jsou v ZS Janského kazdé utery od 18.00 do 19.00. Krouzek
je uren pro byvalé aktivni hrice a pro zdjemce, ktefi chtéji hrét bas-
ketbal.

Vice na www.basket.neco.cz, tel. 602 622 540.

Pavel Tousek



ZIVOTNi PROSTREDI

Uklidme Cesko 2019

Srdcem akce Uklidme svét, uklidme Cesko, ktera se letos uskutecni

6. dubna, jsou dobrovolni organizitofi mistnich uklidt. Lidé, ktefi se
chopi zodpovédnosti a zorganizuji Gklid v misté, které si pfedem sami
urdi. Od zacdtku az do konce se pak staraji o hladky prabéh akee.
Hlavni organizator www.uklidmecesko.cz jim k tomu poskytuje
know-how, pevné pytle na sesbirany odpad a veskerou dalsi potfebnou
podporu. Pro zdjemce o zorganizovani uklidové skupiny je vice infor-
maci na www.uklidmecesko.cz/about/zakladniinformace/.

Vytvoiené a u hlavniho or-
ganizdtora akce zaregistro-
vané skupiny (z podnik,
obcanskych spolki, spolec-
nosti SV, kol apod.) se
mohou pfedem hldsit

na odboru Zivotniho pro-
stfedi u Dany Céové,
ceovad@p13.mepnet.cz,
tel. 235 011 474. Pomiize
vam vytipovat vhodnou lo-
kalitu k uklidu, po dohodé
zajisti odvoz pytlu se se-
branym odpadem z do-
mluveného prostranstvi.
Nejlepsi je napsat po akci
e-mail, ve kterém uvedete,
kolik lidi se zucastnilo, jak
se jmenovala skupina, ko-
lik odpadu a kde se se-
bralo, pfipadné pfipojit
fotku a na mapé vyznacit
misto, kde pytle pfipravené k odvozu jsou (mensi mnozstvi pytli mii-
Zeme poskytnout). Informace, které nam zaslete, pak pouZijeme

na webu a v ¢asopise STOP.

Harmonogram sbéru biologického
odpadu

Listi, trdva, vétve, nezneiSténd zemina, pfip. kuchynsky bioodpad rostlinného
plvodu. NE Zivocisné zbytky!

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,
bude pristaven dalsi!

datum ulice Cas pristaveni
K Hajiim, kfizovatka s ul. Okruhova (zpevnéna
ek plodjla u shérnych nddob na tfidény( o?ipad) (BRI
7.4. | KSopce (zpevnéna plocha) 9.00-12.00
7.4. | 5.mdje (plocha proti €. 325) 13.00 - 16.00
13.4. | KFialce (plocha u¢.1219) 13.00 - 16.00
13.4. | K Reporyjim, kfizovatka s ul. K Chabtim (u kaplicky) | 13.00-16.00
14.4. | Vstavacova (u retencni nddrze) 9.00 - 12.00
14.4. | Chalabalova (parkovisté u ¢. 1611/7) 13.00 - 16.00
20.4. | ndmésti Na LuZindch 9.00-12.00
20.4. | UKasny (odstavnd plocha) 9.00 - 12.00
20.4. | KOpatfilce (kfiZovatka s ul. K Jihu) 13.00 - 16.00
21.4. | Melodickad (kfizovatka s ul. Operetni) 9.00 - 12.00
21.4. | Klausova (parkovaci zaliv proti ¢. 1361/13a) 13.00 - 16.00
27 4. z(uRrilrl))(:]rIijalT xV Briidku, kfizovatka s ul. V Bridku 9.00-12.00
27.4. | Smi (krizovatka s ul. U Dobraki) 9.00—12.00
28.4. | KSopce (zpevnénd plocha) 9.00—12.00
K Hajtim, kiizovatka s ul. Okruhové (zpevnéna
s plodjla u shérnych nédob na tfidény( o%pad) (ERUSALY

MC Praha 13 tuto akei velice vitd, podporuje a dékuje viem zdejsim
skupindm, které se jiz nékolik let do tklidu zapojuji. Vzdy vysbiraji
obrovské mnozstvi odpadkid, pomdhaji s likvidaci cernych skladek

a také Setf{ nemalou ¢ast finanénich prostiedkd, které jsou z rozpoctu

méstské Easti na uklid kazdoro¢né vynaklddany. Dana Céova

Kontejnery, které
mohou zachranit
Zivot

Letosni zima nds pomérné dost
potrépila a moznd jesté potrapi.

Z satnika jsme vytahli ty nejhuila-
téj3i svetry a Cepice a v kazdoden-
nim shonu nds nejspis sotva na-
padlo, jak zvlidaji mrazivé dny lidé
bez domova. Tém jde o Zivot a za-
chrénit je mize teplé obleceni.

A tfeba pravé to, které lidé odlozili
do oranzovych kontejnert.

V Praze celoro¢né tfidi obleceni
pro potiebné spolecnost POTEX, s.r.0. Zvldst v zimé m4 kazdy
kousek teplého obleceni pro lidi na ulici obrovsky vyznam. Neziskové
spolecnosti Charita CR, Nadgje, Progressive, CSSP a Sananim vitaji
kazdou bundu, svetr, mikinu, ¢epici i §dlu, hodi se i tilka, tricka, le-
giny...

I's pomoci ob¢ant této méstské ¢asti se nim v loiském roce poda-
filo zachranit 2 462 515 kg pouzitého textilu pfed jeho koncem v ko-
munélnim odpadu, Potex ndsledné pfedal charitdim 37 574 kg vytiidé-
ného textilu. Pokud ani vdim nejsou lhostejni lidé v nouzi, proberte své
Satniky a darujte teplé obleceni. Pfehledny seznam kontejnert v Praze
a okoli najdete na www.potex.cz.
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Veronika Knoblochové

Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozorfiujeme, Ze do kontejneri Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary ndby-
tek, koberce a linolea, lyZe, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla, WC misy.

Nelze odlozit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad, stavebni odpad,
pneumatiky, elektrospotiebice, televizory, PC monitory, pocitace, lednice, mrazéky,
sporaky.

ulice datum stanovisté
BelluSova 8.3. | parkovisté proti ¢. 1804/7
K Fialce 15.3. | plochauc. 1219
K Sopce 15.3. | zpevnénd plocha
Janského 18.3. | parkovaci zaliv proti €. 2211/69
Ovéi hajek 18.3. | parkovisté proti ¢. 2159/16
Melodickd 22.3. | kiizovatka s ul. Operetni
Travnickova 22.3. | rozsiteny chodnik proti ¢. 1764
Jansiého 53| Gt gy
Petrzilkova 25.3. | parkovisté u ¢. 2267/12
Chlupova 29.3. | proti¢. 1800 (u MS)
Sezeminska 29.3. | parkovisté u trafostanice
Drimlova 54 gg;l;o(;/aci zdliv u kontejneri na tfidény
Béhounkova 5.4. | parkovisté proti ¢. 2463
Amforovd 8.4. | protic.1895/24

Michaela Lickova
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FINANCNiI PORADNA

Novinky a zmény v roce 2019

Dichody

Diichody od zacitku roku 2019 vzrostly. Tyka se to viech typii penzi
— starobnich, invalidnich i pozistalostnich. Vldda ANO a CSSD pro-
sadila jednu ze svych programovych priorit, zvyseni zikladni vyméry
duchodii. To kromé jiného znamend, Ze v procentnim vyjadieni vice
porostou nizsi dichody.

Minimalni mzda se zvySuje o 1 150 K¢

Minimélni mzda se za¢dtkem letosniho roku opét zvysuje. Z piivod-
nich 12 200 K¢& vzrostla na 13 350 K& Tim se méni i zdkladni hodi-
nové sazba, a to ze 73,20 K¢ na 79,80 K¢.

Vyhodnéjsi Dohoda o pracovni ¢innosti

Dohoda o pracovni ¢innosti je nové o néco vyhodnéjsi. Do konce
roku 2018 totiz platilo, Ze pokud trvala alespon 15 kalendédinich dnt
a Castka, kterou jste si vydélali za dany mésic presdhla 2 500 K¢, za-
klada vaim dohoda t¢ast na nemocenském pojisténi.

Od 1. 1.2019 se uvedeny limit 2 500 K¢ zvysil na 3 000K¢. To zna-
mend, Ze se jiz neplati zdravotni ani socidlni pojisténi, pokud mési¢ni
vydélek nepfesdhne ¢dstku 2 999 K¢. Na druhou stranu, pokud je vas
pfijem niz8i nez uvedené limity, nejste nemocensky pojisténi a nemdte
ndrok na nemocenské davky. Ani délka zaméstndni se vim nezapodi-
tavd do odpracované doby pro narok napfiklad na starobni ¢i invalidni
dichod. Zminéné zvyseni limitu z 2 500 K¢ na 3 000 K¢ se ale tyka
jen a pouze placeni zdravotniho a socidlniho pojisténi. Nikoli zdanéni.
Limit pro uplatnéni srizkové dané zistivd na Grovni 2 500 K¢ za mé-
sic.

Zvy$eni minimalnich ziloh na zdravotnim pojisténi
Vzhledem k pfedpoklddanému ristu pramérné mzdy dochdzi i k ristu

ODPOVIDA PSYCHOLOG

minimélnich zaloh na socidlnim a zdravotnim pojisténi. Na rok 2019
plati minimdlni zalohy na zdravotnim pojisténi ve vysi 2 208 K¢ z pu-

vodnich 2 024 K¢ v roce 2018.

Zvy$eni minimalnich ziloh na socidlnim pojisténi
Zvysuje se minimdlni zdloha na dichodové pojisténi z pivodnich

minimélni zdloha z pavodnich 876 K& na 955 K¢.

Limit pro vydajové pausaly se s nejvyssi pravdépodobnosti zvysi

v pritbéhu roku 2019

Na konci roku 2018 schvilili poslanci nékolik dafiovych zmén, které
jesté budou projedndvat sendtofi. Je ale pravdépodobné, Ze schvalené
zmény za¢nou v pribéhu roku 2019 platit.

V danovém balicku z dilny ministerstva financi je napfiklad zvyseni
limita pro vyuziti vydajovych pausali u Zivnostniki z nynéjsiho jed-
noho milionu korun na dva miliony. Sazba dané z pfidané hodnoty
na doddvky tepla a chladu se md sniZit z dosavadnich patnacti na de-
set procent.

Evropska smérnice o distribuci pojisténi, (Insurance Distribution
Directive, IDD)
Novy zikon o distribuci pojisténi nabyl G¢innosti jiz 1. prosince 2018.
Klade mimo jiné fadu ndroki na vzdélani a certifikace zprostfedkova-
teld. Pojistovacim zprostfedkovatelem ¢i jeho vizanym zdstupcem se
podle zékona o zprostiedkovani pojisténi nemtize stit kazdy. Splnit
podminky nového zdkona bude ndro¢néjsi nez dnes. Zvysuji se naroky
na vzdélini a bude nutné navic v pravidelnych intervalech sklddat nd-
ro¢néjsi zkousky.
Zdroj ¢asti informaci: www.mesec.cz.
Ondfej Marek, majet}

y poradce, ondrej k@sbelter.cz

Tajemstvi Stastnych part

»Dobry den, pani doktorko. Zyu s manzgelem 32 let. Synow’ jsou dospélt
a samostatni. Méli jsme spoustu spolecnyich zdjmii — hory, kolo. V posledni
dobé se casto hadame. Muz je protivny a bruci. Nic se mu nechce, nikam
nechee jet. Beze mne ale nevyridi ani doktora, viude musim chodit s nim.
Neni mi v tom takhle dobre.

sily, na dovolené chee cely den zdoldvat sjezdovky, ja uz sily Setiim, nékdy
se mi jen nechce. Docela hezky jsme se domluvili — jednou jede na tyden

s kamarddy a lyZuji o sto Sest. Potom jedeme na tyden spolu, nékdy jesté se
Zndmymi. Ja s nim jdu na sjezdovku treba jen dopoledne, pak si chodim
po okoli... Vecer si vypravime zdZitky. Je to dplné jiny Zivot, nez kdyz jsme
byli rodina s détmi, ale je nam takhle moc hezky.

Prichézi ke mné do ordinace hodné partnerskych pérd s nedorozumé-
nim ve vztahu. A to po ro¢nim souZiti nebo po tficeti letech. Je to
vlastné jedno. Nejzakladnéjsim spoleénym pojitkem péru je vlastné
chut chtit néco dokazat spole¢né, spoluprice. Bez toho to neptjde ni-
kdy. Ve vétsiné pripadi byvd dobré vile na obou strandch, ale vinikem
celého vzniklého problému — nedorozuméni — byvd $patnd komuni-
porozvodové péci o spolecné déti dalsim zdrojem konfliktd.

Vétsina z nds pfedpokladd, Ze nds partner poznd, co si myslime. Do-
konce i predpokliddme, Ze kdyz se milujeme, pravdépodobné mifime
ke stejnym vécem, pfénim, cilim, koni¢kim, vyletam... Ldska je
emoce, je krasnd a pres spoustu nedorozuméni s partnerem nds dokaze
prenést. Ale opravdu nezvlidne viechno. Spoleéné zajmy a piedstavy
o Zivoté zmirni mozny stiet. Jestlize jeden rad travi vecery v baru
a druhy meditaci na jéze, asi se tito partnefi Zivotné neshodnou. Ale
pokud jsme zakladni parametry vztahu nastavili alespori podobné (po-
hled na to, jestli chceme déti, kdy a kolik, jak budeme finanéné hospo-
dafit, zda chceme Zit doma nebo procestovat cely svét atd.), mize se
n43 vztah posunout ze zamilovanosti do perspektivniho souZiti. To ale
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neznamend 24 hodin spole¢ného ¢asu ani tplné samostatné traveni
véeho ¢asu. Kdybychom oba délali nepfetrzité néco sami bez partnera,
mnozstvi odlisnych zaZitkd nds rozdéli. Kdyz budeme vsechen ¢as

a vSechny aktivity délat spole¢né, ztratime sami sebe. Ani partner by
nebyl rdd. Zmizel by mu ¢lovek, kterého si vybral. A my sami bychom
byli nespokojeni hned nebo ¢asem. Nasi vinou!

Nejsme stejni, nikdy nebudeme a ani nechceme byt stejni. O rozdi-
lech v myslenkach, planech, pocitech, pfanich je potfeba spolu mluvit.
Neni viibec nutné v tom hledat néjakd kouzla. N4s partner neni véstec
a netusi, co ndm jde hlavou. Kdyz o¢ekévime, Ze mu to pfece dojde
a ono nic, tak v nds vzniknou emoce (negativni se v nds schovavaji
a s¢itaji). Je to pfesné ten moment, kdy jsme jesté schopni bez urdzeni,
utoku a vycitek normélné sdélit: ,Dneska se mi uz nechce lyZovat, pu-
jdu radéji do sauny a pockdm na tebe s vecefi“. Pozdéji uz ne. Kdyz se
jeden z paru rozhodne ml¢ky vyhovét a pfizpasobit, uz neni spoko-
jeny. UZ se na partnera zlobi, Ze je divodem jeho nespokojenosti. Ale
pozor — my sami jsme se rozhodli se mu pfizpisobit. On to vétsinou
ani netusi, protoZe jsme nic nefekli.

Kdyz nefekneme vickrit, Ze bychom si pféli néco jinak, zacne se nés
pocit nespokojenosti ndsobit. Ani nevime jak a najednou partnerovi
vylitime néco, co on ale nemohl ovlivnit. Logicky se pohddime, pro-
toZe partner se citi neopravnéné napaden. Vétsinou delsi dobu nic ne-
tu$f a najednou na né&j vyjedeme. Pozor, i trestajici ml¢eni a ironie je
slovni utok, dokonce tyto dvé formy jsou utok nejagresivnéjsi. Kdyz
srozumitelné a netto¢né sdélime své pfini, neznamena to, Ze nim
partner ihned vyhovi. Je to sdéleni p¥dni, ne objednédvka. Splnit ho
hned nemusi. Ale alespon ho slysi (v hidce obvykle ne). Je tfeba mlu-
vit. Cely Zivot! Vzjemnd tcta, spolupracujici komunikace a zachovini
si vlastnich hodnot i ¢4sti vlastniho ¢asu, to je tajemstvi pard, které

Vsem ¢tenditim casopisu STOP preju spolupracujici komunikaci
a spolecny i vlastni ¢as v paru ©.
Hana Jendova, klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz



HASICSKE OKENKO

Cinnost hasicd v roce 2019

Nevite co podniknout a kam vyrazit? Zajimite se o praci nebo jste
fanousci hasi¢a? Mame pro vés par tipa, kdy je miZete navstivit ¢ je
vidét osobné. Nejdiive nds uvidite v dubnu na jiz tradi¢ni akci na Slu-

MESTSKA POLICIE

Jaro klepe na dvere

na béZeckou sezonu.

pejski je zakdzan.

U Berankd.

Timto bychom chtéli upo-
zornit vSechny, ktefi sportovi-
§té€ budou pouzivat, Ze vstup
do aredlu se zvifaty a pouzi-
vani piekdzek na cviceni

Rybiéisky krouzek pti SDH
Ttebonice bude 23. bfezna
od 11.00 hodin hodnotit
na své clenské schiizi svoji
loniskou ¢innost. Schiize se
kon4 tradi¢né v restauraci

neénim ndmésti — Bezpecna tfindctka. MuZete se také piijit podivat
pfimo k ndm, a to 27. dubna. Na tento den jsme pro vés pfipravili
Den otevienych dveii. Hned za tii dny, tedy 30. dubna, to bude tra-
di¢ni a oblibené pileni ¢arodéjnic. Akce pro déti a rodice bude nésle-
dovat 2. Cervna, kdy pofiddme Détsky den.

Prvni poprazdninovou akei bude netradi¢ni soutéz v pozirnim
sportu — bude se konat 7. zafi u Stodileckého rybnika. Poté si mizZete
vybrat z opravdu pestré nabidky Festivalu volného ¢asu Prahy 13, kde
se budeme prezentovat programy pro déti. Rok zakon¢ime tradi¢nim
mikuld$skym programem.

Na vSechny akce s pfesnym datem, ¢asem a mistem kondni vis bu-
deme priibéZné a vas upozoriiovat.

Vladimir Kos, SDH Stodilky

Pomalu zadin4 jarni sezona a my se na ni musime diikladné pfipravit.
V bfeznu nés Cekd brigida na sportovisti a v jeho okoli, kde uklidime
odpadky, které se tady pfes zimu schovéivaly pod snéhem. Ziroven se
musi cely aredl nachystat

Uz brzy budeme znit vysledky déti z uzlovky, kterd probéhne
na zacdtku bfezna. Sezndmime vis s nimi v pfi§tim vydini STOPu.

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice

Cizinec se zakazem pobytu

Dne 31.ledna v sedm hodin rino provéfovali stréznici
naseho obvodniho feditelstvi rutinni ozndmeni tykajici
se osoby bez domova, kterd pfespavala v bytovych do-
mech v ul. Lyskova. Setfenim na misté se podafilo v jed-
nom ze sklept nalézt zanedbaného pétatiicetiletého
muze. Pfi ndsledné kontrole jeho osobnich udaja vyslo
najevo, Ze se jednd o cizince se zdkazem pobytu na dzemi
Ceské republiky. Muz skongil na mistnim oddéleni poli-
cie, kde si ho pro podezieni z pfe¢inu mafeni vykonu ufedniho
rozhodnuti a vykazani pfevzali sluzbu konajici kolegové.

Opila Fidicka

Prvni Gnorové pondéli kolem druhé hodiny odpoledne providéla

Z DENIKU POLICIE CR

autohlidka méstské policie béznou hlidkovou ¢innost
v ulici Archeologickd. Pi ni si pov§imla podezielého
vozidla tovirni znacky Volkswagen s prazskou regist-
ra¢ni znackou, které jelo s prorazenymi pneumatikami.
Stréznici vozidlo zastavili, aby fidice na zdvaznou zi-
vadu pouze upozornili. Pfi ndsledné kontrole oviem
vyslo najevo, ze vozidlo fidila asi padesatiletd Zena, ze
které byl silné citit alkohol. Navic méla vedle na sedadle
spolujezdce polozenou nedopitou lahev tvrdého alko-
holu. Provedenou orientaéni dechovou zkouskou naméfili straznici
fidiéce 2,43 promile alkoholu v dechu. Zena byla bezprostiedné

po tomto zji§téni vyzvina, aby na misté setrvala do pfijezdu policista,
nebot je divodné podezield ze spachdni pfecinu ohrozeni pod vlivem

navykové latky.

Tomas Navratil, vrchni komisai MP

M Dne 6. (inora doslo na parkovisti ped jednim z obchodi
k odcizeni véci z vozidla. Uzivatel ho uzamkl délkovym ovl3-
ddnim a byl pfesvédcen o tom, Ze vozidlo skute¢né uzamkl.
| pesto nezndmy pachatel bez zjevného poskozeni viiz ote-
viel a odcizil fidicovy véci. V dnedni dobé, kterou bychom
mohli nazvat dobou elektronickou, vyuZivaji zlodéji nedo-
konalosti nékterych zabezpecovacich systémd zejména tim,
Ze signél délkového ovladace vozidla vyrusi jinym ovlada-
¢em na stejné frekvenci a k uzamdeni vozidla pomoci délko-
vého ovladace potom nedojde. Vzdy zkontrolujte, zda je vo-
zidlo skutecné uzamceno — bud'tim, Ze vezmete za kliku,
nebo vizudlné.

B Jak uZ to byvd kaZdou zimu, zaznamenali jsme zvy3eny
pocet kradeZi stfesnich box{ z vozidel. | presto, Ze se policis-
tm Mistniho oddélent police Stodiilky v jednom pfipadé po-
dafilo zjistit osobu, kterd se takové kradeze dopustila, apeluji
na majitele vozidel, ktefi tyto stieSni boxy pouzivaji, aby je
pfi ndvratu z hor nenechdvali na stfede vozidla a uklidili je.

Zlodéj je usp&ny pouze tolikrat, kolikrdt mu dame pfileZitost.

BV posledni dobé se mnoZi vyskyt agresivnich fidict,
kteii nevahaji zablokovat vozidlo a jit se mstit za domné-
lou nespravedinost druhému fidici. Jen tento mésic jsme
zaznamenali dva pfipady, kdy ukfivdény fidi¢ donutil za-
stavit druhého, poté vystoupil a auto mu poskodil.
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V dnesni dobé, kdy pouhé predni svétlo na novéjsi vozidlo
stoji pres 10 000 korun, se vétsina téchto Skod dostane
za hranici pfestupku a stane se trestnym ¢inem. Takovy
agresivni fidic je pak trestné stihan. Vyvarujte se takového
jednani, a toiv pfipadé, Ze vdim nékdo neda prednost nebo
se v provozu dopusti jiného nedbalostniho jednéni. Je to
naprosto zbytené zkratkovité jednani, kterym si akorat
uskodite. Oba dva pifipady spéji diky Setieni policistd Mist-
niho oddélent policie Stoddilky ke svému objasnéni. Posko-
zeni maji ted'starosti s opravou svého vozidla a pachatelé
budou celit trestnimu fizeni. V podstaté nikdo nevyhral.

Za MOP Stodiilky npor. Lukas Hosna
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Muzete nakupovat nebo tfeba néco darovat

Na namésticku pod metrem Luziny byl v lednu otevien novy obchod se za-
jimavym nazvem — Moment. Na to, co se pod ,momentem” ukryva, jsme
se zeptali reditelky Markéty Soukupové.

Moment CR je obecné prospésna spolecnost, ktera od roku 2012
finanéné podporuje dalsi neziskové organizace prostfednictvim pro-
vozu sité dobro¢innych obchodt pod ndzvem Moment charity
shops. V soucasné dobé mame devét dobro¢innych obchodi —

v Ostravé, Karviné, Frydku Mistku. V Praze jsme prvni pobocku
otevieli v prosinci 2017, Na Luzindch 16. ledna, tedy pfed pir dny.
Fungujeme jako vefejnd sbirka. V§echno, co tady vidite, jsou vlastné
dary. Lidé ndm nosi oblegeni, nddobi, knihy, veskeré predméty, které
maji doma a uz je nepotiebuji, ale jsou stile zachovalé a nékdo si je
rad koupi. My je prodévime a zisk, ktery z prodeje vygenerujeme,
vénujeme vybranym neziskovym organizacim, se kterymi spolupra-
cujeme.

B Ve v

Falhie s VgL AOH

R . e L g i

Jak a podle ¢eho ziskané prostiedky rozdélujete?

Kazdy obchod nese pod sebou logo konkrétni neziskové organizace.
Na Luzinach mdme Kola pro Afriku, coz je neziskovi organizace,
kterd je nim velmi blizkd, protoze mdme spole¢ného zakladatele Ri-
charda Gazdu. Dalsi obchody jsou spojeny napiiklad s neziskovkou
CCBC pisobici na poli ochrany biodiverzity a rozvojové pomoci,

s dennim staciondfem pro hendikepované Zebiik, mobilnim hospi-
cem Ondrasek... Kdybych to méla néjak vy¢islit, tak v lofiském roce
jsme rozdélili mezi vSechny ,nase“ neziskovky 1 300 000 korun. Jed-
nim z na$ich hlavnich pilifd je vytvifet svobodné finance pro nezis-

kovy sektor. Uvedu pfiklad — organizace Kola pro Afriku dostala

Dacia Dokker - auto pecovatel

Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 se spole¢né s méstskou Edsti
Praha 13 zapojilo do projektu Socidini automobil. Cilem je ziskat pro
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grant, aby mohla kola pfevézt do Gambie. Ale penize z grantu uz
nemobhla pouzit na to, aby ¢lovék, ktery je tam vezl, byl o¢kovan. Fi-
nanéni prostfedky od nds je mozné vyuzit bez formalnich omezeni.
Na to, co je pravé potieba.

Cilem prodejen a e-shopu je prodat maximum véci. A kdyz ne?

Nasim cilem je vydélat co nejvice, abychom mohli co nejvice pomahat
tém, ktefi to potfebuji. Ale upfimné — vyfazenych a neprodejnych véci
je hodné. Dnes uz si to, co se vam nelibi, nekoupite, ani kdyby to bylo
za dvacku. Pro¢ taky? J4 fikdm: ,Darujte ndm to, co byste si u nds jesté
sami radi koupili®.

Iminila jste, Ze neprodejnych véci neni malo.

Je velka skdla i médnich véci, pro které uplatnéni nenajdeme. To, co je
funkéni, vozime napiiklad do azylovych domu, kde mohou jesté slou-
zit. Uréité uz neproddme véci roztrhané, vytahané, flekaté... Ty pieda-
vime lokédlnim zpracovatelim odpadu k ekologické likvidaci. Ta sa-
mozfejmé neni zadarmo, takze je jasné, Ze ¢im mif toho vyfadime,
tim vic uSetfime.

Vidim tady nejen obleceni, ale i hracky, kabelky, knihy, Sperky... a také
cenik, kde jsou pouze ctyfi castky — 30, 60, 90 a 120 korun.

Cena se pozni podle barvy na stitku. Nikdo nemusi tipat a pracné
hledat, kolik co stoji. Za jednu véc dite opravdu maximélné 120 ko-
run. Otevieno mame kazdy vSedni den od 10 do 18 hodin, tak se

k ndm pfijdte podivat. MizZete néco darovat nebo naopak koupit.
Obé moznosti jsou pro nds skvélé. Vice na www.moment-ops.cz,

Facebooku i Instagramu. Eva Cemd

stfedisko do dlouhodobého prondjmu za symbolickou jednu korunu
ro¢né novy automobil Dacia Dokker. Projekt, nad kterym pievzal
Zatitu starosta David Vodrézka, podpofila i Rada MC Praha 13 a so-
cidlni vybor.

Automobil bude slouzit pro odvozy seniori a hendikepovanych
osob k 1ékafi, do nemocnic a na drady. Pecovatelky stiediska s nim bu-
dou zajistovat velké nakupy pro seniory, ktefi na to jiZ sami nestaci.
Potizeni vozu je financovéno z reklam firem, které si na tomto voze
zakoupi reklamni plochu. Ve zprostfedkoviva a realizuje Reklamni
agentura Kompakt (www.kompakt-cr.cz/socialni-automobil).

Stiedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 se tohoto projektu uspésné
zicastnilo uz dvakrit a od agentury v minulosti ziskalo jiz dva socidlni
automobily. Jeden z nich jesté donedédvna slouzil k rozvozim obéda
seniorim do jejich byta.

Velké podékovini bude tedy patfit viem, ktefi do tohoto projektu
vstoupi a zakoupi si reklamni plochu na tomto automobilu, ktery
bude jezdit nejen v Praze 13, ale po celé Praze. Firmy, které maji za-
jem o zpusob této prezentace a soucasné chtéji pomoci dobré véci
a potfebnym, mohou kontaktovat pracovnika agentury Kompakt
na telefonu 724 362 514.

Jifi Masek, feditel Stiediska socidlnich sluzeb Prahy 13



POMAHA|Ji DRUHYM

Jedna Trojka rozsifila od ledna
Svou provozni dobu

Nizkoprahovy klub Jedna Trojka, ktery provozuje obecné prospésna
spole¢nost Proxima Sociale, o.p.s., md od ledna 2019 novy tym pra-
covnikd i novou oteviraci dobu. Klub se nachézi v dfevéném domku
na okraji Centrélniho parku pfi ulici K Zahradkam. Je uréeny mladym
lidem od 12 do 19 let hlavné z méstské ¢4sti Praha 13. Jako nizkopra-
hové zafizeni jim umoziiuje pobyvat v klubu dobrovolné a bezplatné,
bez nutnosti pravidelné dochédzky apod. Zajemci zde mohou zdarma
vyuzivat sportovni vybaveni, zahrit si deskové hry, vyuzit pocitac s in-
ternetem nebo se zapo-
jit do celé fady pfipra-
venych i spontdnnich
aktivit podle jejich z4-
jmu. Mohou zde ale
také jen posedét, popo-
vidat si se svymi vrstev-
niky nebo pracovniky
klubu. Odborni pra-
covnici klubu jim také
mohou pomoci a pora-
dit v mnoha tématech
(napt. vztahy, experi-
menty s ndvykovymi
latkami, problémy ve $kole), které mladi lidé Casto v dospivani fesi.
Klub Jedna Trojka funguje jiz devitym rokem i diky finanéni pod-
pofe méstské &asti Praha 13. Mladi lidé mohou do klubu zajit sami
nebo s kamarady ¢étyfikrit tydné od pondéli do ¢tvrtka mezi 14.00
2 19.00. Stadi se jen osmélit.

Vladimir Kacha, pracovnik klubu Jedna Trojka

Vano¢ni sbirka pro Baru aneb
gymnazisté pomahaji

Jiz druhym rokem jsme v Gymnaziu Jaroslava Heyrovského uspofi-
dali ,, Vinoéni sbirku pro Baru, studentku sexty, kterd je po mozkové
pithodé. MEéla za cil nejen informovat studenty a rodice o samotné
nemoci, jejich nésledcich, niro¢né a dlouhodobé rekonvalescenci, ale
piedevsim finanéné pomoci Béfe a jeji rodiné s vydaji spojenymi s re-
habilitacemi. Sbirka zahrnovala nékolik akei — sbirku béhem tfidnich

schizek a mezi vyucujicimi gymnazia, vinocni trh pro studenty, pfi-
spévek maturanti, ktefi dali ¢ast vydélku z maturitniho plesu, a pfimé
piispévky od rodici, studentd ¢i vyucujicich na Gcet Bafinych rodici.

Celkoveé jsme vybrali zasnych 106 504 korun, které Bara vyuzije
na rehabilitaci, zdravotni pomticky nebo pomicky pro zjednoduseni
vyuky. Akce se uskute¢nila diky sponzorskému daru pekdren La
Lorraine Bakery Group (www.llbg.com) a nadaci Fond Sidus
(www.fondsidus.cz). Vsem, kteii se do sbirky zapojili, dékujeme.

Jakub Kordb

Pomaha uz vice nez 200 let

Ve Skole Jaroslava Jezka se zaméfujeme na vzdélavini a vychovu déti
a z4ku s postizenim zraku (pfipadné v kombinaci s jinym postiZenim).
Poskytujeme jim v§estrannou péci véetné vyuky specidlnich doved-
nosti, jejichz zvladnuti zvysi samostatnost a sobéstaénost zrakové po-
stizenych a tim vyrazné usnadni jejich Zivot.

Soucisti §koly jsou matefskd a zdkladni skola, zdkladni §kola specidlni,
stfedni dvouleta skola praktickd, zakladni uméleckd skola, druzina,
gkolni klub, interndt pro mimoprazské zZaky a specidlné pedagogické
centrum (SPC).

Bezplatné poradenské sluzby SPC, informace o pomuckéch, spe-
cidlni péci, moznostech vzdélavani a volnocasovych aktivitich déti se
zrakovym postiZzenim mizete ziskat ve skole, ktera se péci o tyto déti
vénuje v Praze 1 na Hrad¢anech déle nez 200 let.

Kontakty, terminy zdpisu, pfijimacich a talentovych zkousek na-
jdete na www.skolajj.cz, www.spc.jjezka@centrum.cz, info@skolajj.cz,
tel. 220 515 124.

Katefina Cihakova

Stribrné podnikani

V soucasné dob¢ realizuje Asociace malych a stfednich podniki a Ziv-
nostniki (AMSP CR) pro malé a stedni podniky projekt Silver Bu-
siness (Stfibrné podnikéni) zaloZeny na prici zkusenych odbornika
(pfedevsim 55+) a aktivnich seniort. Ten vychazi ze skutecnosti, Ze se
malé a stfedni podniky v posledni dobé potykaji s velkym nedostat-
kem pracovnich sil a Ze je fada zkuSenych manazert & specialisti,
ktef{ ve véku blize 60 opoustéji z nejriznéjsich divodi svoji inten-
zivni manazerskou prici, ale nechystaji se pouze ,odpocivat* v pred/
diichodu. Radi by stéle jesté

néco odborného délali, s _]_
i kdyz uz s mensi intenzitou Y 5 5

a moznd i men§f odpovéd- y |

ness vytvaii ,panel“ odbor- B U s I N E Ss
nikd, ktefi nabizeji svoji

dlouholetou znalost a zkusenost, malé a stfedni podniky mohou

na druhé strané vyuzit web strinku projektu jako néstroj k jejich nale-

nosti. Projekt Silver Busi-

zeni.

Aktivni lidé pred seniorského a seniorského véku mohou v pfipadé
zdjmu o uplatnéni v projektu kontaktovat manazera projektu M. So-
mola (somol@amsp.cz), 236 080 453. Vice na www.silverbusiness.cz.

-red-

ASOCIACE MALYCH A STREDNICH
PODNIKU A ZIVNOSTNIKU éR

AMSP CR

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2019 : 19



A JEDEM... V ZS Mohylova spoluprice mezi prvitky a pétiky
funguje v mnoha ohledech. Tentokrat Zici z 5.A obohatili hodiny
matematiky nasich nejmensich z 1.B. Vyrobili jim krdsnou pomicku
— barevné autobusy. S nimi jim zahréli nejen pfedstaveni, ale také jim
ukdzali, jak s autobusy pracovat. Pfedvedli détem, Ze k uceni patii

i zdbavné a hravé pocitini. Je skvélé mit partiky, ktefi pomizou

v uleni i ve vyrobé hezkych pomicek do matematiky. Veronika Pijakova
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HRACI PETANGUE ZIJI NEJEN SPORTEM. Senioi, hraci pétanque
z Prahy 13 i nyni v zimnim obdobi nepfetrzité trénuji. Bud venku, po-
kud pocasi dovoli, nebo standardné s trenérem ve Spolkovém domé
ve Stodulkach. Krom toho si sami organizuji i dalsi kulturni nebo
spolecenské vyziti. V posledni dobé se napriklad sesli na vernisazi vy-
stavy Jitky Dosoudilové Na kiidlech fantazie v Evropském domé nebo
spolecné navstivili expozici Lidé a penize, kterd se naléza v prostorich
byvalého trezoru nejprve Zivnostenské banky, pozdéji Stitni banky
Zeskoslovenské a dnes Ceské narodni banky.

KERAN”(KE LOUTKY NA LUZ'NACH Mnoho let maji Zici nasi ZS

Mohylové tu vysadu, Ze mohou navstévovat pfimo ve skole krouzky
— keramiky v keramickém ate-
L oAl

Jaromir Kyzour

liéru. O jejich oblibenosti
svédéi fakt, Ze jsou hned

na zalitku $kolniho roku
beznadéjné zaplnéné. V pro-
sinci se détem poved] husar-
sky kousek. Krdsné loutky
pohadkovych postav, které
vyrobily, mohly diky aktivité
své bdje¢né keramicky
Hanky Krbcové a vstiicnosti
knihkupectvi Kanzelsberger
na Luzindch vystavit v jeho
vyloze. Vystava méla velky
uspéch, néktefi zakaznici

si dokonce chtéli loutky
zakoupit! Dékujeme pani
vedouci Slechtové za ochotu
a téime se na dalsi spolu-
prci. Michaela Houskova
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HUDEBNI LABORATOR. Zaci sestych ro¢nika Zakladni skoly Mladi
se v prazském Rudolfinu ztcastnili zabavného i pou¢ného programu
Alice Nellis s nazvem Kdo se boji filharmonie. Zhlédli pfedstavent,
které interaktivné uvadély Martha Issovd a Anna Polivkova, v hlavni
roli v§ak vystupovala ¢eskd studentska filharmonie pod taktovkou zku-
$eného dirigenta Ondfeje Vrabce. Jaké to je, Fidit cely orchestr, si mohli
vyzkouset i mnozi dobrovolnici z publika. Zdenék Polaek, zastupce feditele

KARKULKA... A VLK JE ZA DVERMI. Ve Skoli¢ce DDM Stodilky

si cely 8kolni rok hrajeme s pohddkovymi tématy a tak doslo i na zna-
mou pohidku O Cervené Karkulce. V této pohidce jsme si procvicili
barvy, uéili se rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny pro babicku

k svitku, vyrobili jsme si kosi¢ky plné dobrot. Pohddku jsme si zahrli,
a navic jsme si do tfidy pozvali Zivého vlka! Teda takového polovic-
niho — Ceskoslovenského vi¢ika. Pani lektorka z Ekocentra Nyctalus
nam na vl¢dkovi nazorné piedvedla, jak se ,vlci“ raduji, boj se, jsou
rozzufeni nebo si hraji. Také jsme se dozvédéli, jak vlci Ziji, jak spolu
rozmlouvaji a koho pfijmou do smecky. Poslusného vi¢ika Hopinku
budeme chtit ur¢ité jesté nékdy vidét! Da3a Eckhardtova

KARNEVAL. Ve 3kol-
ni druziné ZS Mohy-
lové jsme se rozhodli
détem ukritit ¢ekdni
na jarni prazdniny
karnevalem. Spole¢né
jsme si zatancili, za-
soutézili a navzdjem
predvedli své krdsné
masky. Sladka tecka
na zavér karnevalu pak
jen vyladila détské
usmeévy a vsichni od-
chizeli vstfic prazdni-
novym dobrodruz-
stvim.

Zdenka Davidova



KONFERENCE OBOROVY(H DNlDJ 2018. Jeden tyden v roce patfi

ve FZS prof. O. Chlupa tradi¢né oborovym dnim, kdy se neuci podle
rozvrhu, ale Zdci si napfi¢ ro¢niky zvoli jeden ze vSech 11 obord, kte-
rému se po cely tyden vénuji. Na dvoudenni konferenci pak maji pfi-
leZitost ukédzat, cemu se ve zvoleném oboru vénovali, co se dozvédéli

a naudili. A nebylo toho malo. Vystfidaly se fotografie, filmy, divadelni
piedstaveni, sportovni vykony, tance a spousty dalsich aktivit. Vsem
vyucujicim i détem patii velkd poklona za nasazeni a profesionalitu,

s jakou se letosnich prezentaci zhostili. Tésime se na reportiz naseho
skolniho televizniho tymu a TV Praha 13. Vice na www.fzs-chlupa.cz.

Zuzana Majstrova, feditelka Skoly

ROBOTI VE SKOLE. V ram-

ci projektu Cerstvy vitr z hor
se v pondéli 21. ledna usku-
tecnilo ve FZS Travnickova
projektové odpoledne. Pod
vedenim lektorky Zuzany
Kocikové jsme méli tento-
krat §ikovnou mladou vypo-
moc z krouzku robotiky
WeDo. Hlavni niplni byla
prace s mBotem. Zkouseli
jsme ho ovlddat pomoci apli-
kace Makebloc, a poté ho
i programovat. Déti zvladly
vytvofit nékolik programd,
diky kterym mBot jezdil do ¢tverce, zvladl vyhnout se piekazkim
nebo jezdil po nakreslené ¢dfe. Vsak se mizete nékdy piipojit i vy!
FrantiSek Hanzal

UZILI SITUPLNI ZACATECNICL. V samém zévéru ledna vyrazili
zdci 4.B Zikladni koly Janského na bézky do Skiparku Praha na Vy-
pichu. Vétsina tfidy stala na bézkdch viibec poprvé, takze zacitky se
samoziejmé neobesly bez padii. Déti si ale techniku rychle osvojily,
za chvili uz pofadaly dokonce i zdvody a nadseni je neopustilo ani
na velkém okruhu. Podékovéni patii provozovateli Skiparku, ktery
nejen, ze zaptjcil zikim bezplatné veskeré vybaveni, ale jesté zdarma
poskytl instruktora, ktery se jim po celou dobu vénoval.

Jan Havlicek, feditel Skoly

N OVY TOU LAVY AUTOBUS. v Kamerunu probéhla prvni oficidlni

jizda nového Toulavého autobusu. Ten povede k ochrané pfirody dalsi
generaci déti z okoli biosférické rezervace Dja na vychodé zemé. Po-
skytne jim nejenom pfileZitost pozorovat v zdchranné stanici v Méfou
gorily, ale také se uCastnit vzdélavaciho programu ¢i se sezndmit s tro-
pickym destnym lesem. Projekt, probihajici jiz od roku 2013, zastituje
Svétovd asociace zoologickych zahrad a akvirii (WAZA) a organizuje
jej Zoo Praha. Financovin je v ramci projektu T koruny ze vstupu
Magistratem hl. m. Prahy a prostiedky ze sbirkového konta Poma-
hdme jim pfezit Zoo Praha.

»Pred lety jsme v Kamerunu ke svému velkému piekvapeni zjistili, Ze
déti zijici na okraji pralesa znaji gorily jen jako maso na talifi, nikoli
jako fascinujici Zivé tvory,” fika feditel Zoo Praha Miroslav Bobek,

ktery projekt Toulavy autobus inicioval. , To nés vedlo k tomu, aby-
chom mezi né nejprve distribuovali vzdéldvaci materidly, a poté zacali
provozovat Toulavy autobus. Jeho cilem je pfispét k omezeni pytldctvi
v oblasti biosférické rezervace Dja a soucasné budovat v détech, ale

iv jejich rodi¢ich a uditelich, povédomi o ochrané pfirody.“ HelenaPetikovi

NAVSTEVA KNIHOVNY.

7S Mohylovi je zaméfena

na podporu ¢tenafstvi a Cte-
nafskou gramotnost. Proto je
jednou z mnoha aktivit i pra-
videlna navstéva knihovny

a jejich programu pro $koly.
Tentokrit byla tfida 3.B

v knihovné Ostrovského

na programu o komiksech.
Knihovnik Kuba nés sezndmil
s historii komiksu i s jeho vy-
robou. Ukézal ndm nejznd-
méjsi eské i svétové komiksy
a vyzkousel nas ze znalosti ko-
miksovych superhrdini a jejich atributti. Vite, Ze opravdovy cesky su-
perhrdina se jmenoval Périk, nebo Ze prvni komiks byste nasli

na sténé pravéké jeskyné?

Marie Prochazkova
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Za gorilami do Ugandy

Pocet Cechil, kteFi kazdoroéné vycestuji do zahranici, se pohybuje v sedmicifer-
nych dislech. Néktefti vyrazeji za odpocinkem, zabavou, kulturnimi pamatkami,
ale jsou i tadi, ktefi cestuji za zviFaty. Patfi mezi né i Marek Zdansky, ktery do po-
védomi Siroké vefejnosti vstoupil v dobé, kdy piisobil v prazské zoo jako osetrova-
tel lidoopii. Zajem veiejnosti vyvrcholil, kdyz se narodila Moja, prvni ¢eské gorili
mladé. V prosinci to bude uz patnact let. NaSe povidani ale nebude o Moje,

i kdyz... Nejde se nezeptat.

Ani vy ani Moja uz v prazské zoo nejste. Vidate ji?

Jasng, vzdyt jsem s ni byl v téméf kazdodennim kontaktu sedm let.
Moja je od listopadu 2011 ve Spanélsku v Cabarcenu a m4 pétiletou
dceru Duni. Skupina, ve které Zije, se rozrostla o dalsi ¢leny, podminky
maji skvélé, takze jsou urdité obé spokojené. Kdyz za ni pfijedu, tak si
sedne ke sklu, a jd vim, Ze nezapomnéla. Nejdojemnéjsi bylo, kdyz
jsme pfijeli tyden po porodu a ona ndm své mlddé pfinesla ukazat.
To jsem byl fakt namékko.

Ted'jste mél moznost porovnat Zivot goril Zijicich v ,zajeti” a ve volné
prirodé.

Gorily byly, jsou a budou moji srde¢ni zdleZitosti. Ted se zaméfuju
hlavné na volnou pfirodu, na projekty, které podporuji ochranu goril

horskych ve volné pfirodé — napiiklad v oblasti mezi Rwandou, Ugan-
dou a Kongem. Poprvé jsem tam byl v roce 2003. A odjizdél jsem

s dobrym pocitem, Ze ,,v zajeti“ zoologickych zahrad gorily opravdu
nestradaji. A ty volné Zijici? Pokud je ve skupiné klid, tak se gorily
rdno probudi, popojdou par metrd od mista, kde spaly v hnizdg, sni-
daji v8e, co roste kolem nich v pralese — ovoce, vyhonky, listy a po-
dobné. Béhem dne polehévaji, mlddata si hraji kolem dospélych, sku-
pina se obcas zvedne a vsichni popojdou par metrd, a tak pokracuji
cely den. Prosté pohodafi. V té dobé tam byly tii habituované skupiny,
které mohli lidé vidét v jejich pfirozeném prostiedi.

Znamena to, Ze tyto skupiny goril jsou na piitomnost lidi zvyklé, i kdyz
Ziji naprosto volné?

Presné tak to je. Nejvétsi praci v tom sméru odvadéji stopafi, kteff u¢i
gorily akceptovat pfitomnost ¢lovéka. Kazdy den musi se skupinou
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travit n&jaky cas, aby si postupné zvykla. To trvd néco pfes dva roky.
Pak uZ za nimi mize kazdy den na jednu hodinu pfijit maximélné
osmiclenna skupina lidi. Pravidelnd pfitomnost stopafe ma vyhodu

iv tom, Ze mize sledovat zdravotni stav goril. Funguje tam organizace
Gorilla Doctors. Jsou to doktofi, veterindfi, ktefi hlidaji gorili popu-
laci po zdravotni strince. Za gorilami chodi jen v piipadé, Ze se néco
déje. Opiraji se pravé o to, Ze skupiny nejlépe znaji stopafi.

Ma pocet goril horskych v této oblasti stoupajici charakter?

Do ,,gorilich programi jde hodné penéz, a to i diky turistiim. V této
oblasti se podafilo zastavit kdceni destného pralesa a pocet goril se

o proti roku 2003, kdy jich tady bylo 500, zdvojndsobil. V sou¢asné
dobé se ve Rwandg, Ugandé a Kongu, které maji na hranicich spo-
le¢ny prales, pohybuje jednadvacet habituovanych skupin goril hor-
skych. A to neni mdlo. Pfesto, Ze vyprava za gorilami stoji hodné pe-
néz, musi se objedndvat rok dopfedu.

Kazda vyprava se vétsinou ridi néjakymi pravidly.

Asi bych mél pfedem fici, Ze tyto vypravy gorildm nevadi. Kdyby ano,
odejdou hloubéji do pralesa a nikdo by je nevidél. Zhruba polovina

z celkového poctu goril v této oblasti stile Zije divoce. A véfte, Ze Zad-
nou z nich nezahlédnete. Slysi vis na vzdilenost nékolika kilometrt

a zmizi. Ale zpét k pravidliam vypravy. Jsou dand. V blizkosti goril,
kterd nema byt kratsi nez sedm metrd, mizZete byt maximélné hodinu
a dost. Clenti vypravy je osm, dva stopai, privvodce, ktery macetou
prosekava cestu a dva az Ctyfi ozbrojeni muzi. Diive to bylo kvili pyt-
lékam, ted je to kviili nebezpe¢nym buvoliim a slontim. Setkdni s nimi
by ale byla hodné velkd nahoda. Priivodce vi, jak daleko byla den
predtim ,vase” gorili skupina. Nés ¢ekal ¢tythodinovy opravdu na-
ro¢ny pochod destnym pralesem. To si clovék séhne az na dno. Ale
ten pocit, kdyzZ je najdete, to je nadhera. Néco nezapomenutelného.

V tu chvili asi nelitujete ani jediného halére, ktery jste do vypravy
investoval.

Fakt ne. Navic vim, Ze ty penize jdou na dobrou véc. Lidem se tam
ted Zije 1épe, takze sndze pochopili, Ze kiceni pralesa a vybijeni goril je
cesta do pekla. Kdyz pfiletite do Prahy, tak uz na letisti vidite v§echno
mozné, co by si turista nemél nechat ujit. Od piva po kulturni pamat-
ky. V Ugandé v Kampale vystoupite z letadla a ze vSech stran na vis
Lto&i“ gorily. Uz z toho je patrné, Ze se pistup lidi zménil. Ze v této
oblasti gorila horskd Sanci na pfeziti m4. Je jen $koda, Ze na spousté
mist to vypadd dplné jinak. To by ale bylo smutnéjsi vypravéni. Evatema

—

4X FOTO: ARCHIV MARKA ZDANSKEHO




Za kamennymi obry

Vlakem se vydejte z Masarykova nadraz do Uval a od nadrazi vlevo
po Cervené znacce. Piejdéte hriz rybnika Fabrak. Na jejim konci roste
pamatnd lipa malolistd, vysazend pfi zaloZeni rybnika 1872. Vlevo ne-
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piehlédnéte viadukt zapsany do seznamu Narodniho pamditkového
ustavu. Za dohledu inZenyra Jana Pernera tu v rekordnich sedmi mé-
sicich roku 1844 byl vystavén viadukt z piskovcovych a Zulovych kva-
dri. Trat nesméla vést poli ve Skvorci, a tak byla vedena pfes [jvaly

a udoli potoka Vymoly. Vznikl tak dominantni, mirné stoceny Zelez-
ni¢ni most dlouhy 135 a vysoky az 13 metrd. Pfi neddvné rekon-
strukei traté byla vedle pivodniho mostu pfistavéna jeho kopie z be-
tonu, ¢imz se trat rozsifila o tfeti kolej. Do pilife byla vloZena ¢asova
schrianka s drobnymi mincemi, novinami i notovym zédznamem pisni

uvalské skupiny Divokej Bill. Z Uval od hostinského rozcestniku jdéte

PO KOM SE JMENUJE

stile po Cervené k rozcesti sv. Dondta. Stoji tu piskovcovd svétcova so-
cha se tfemi pamatnymi lipami. Socha sv. Dondta, patrona proti kru-
pobiti a boufce, stoji na byvalé kiizovatce obchodnich cest od roku
1765. Tehdy natidila majitelka skvoreckého panstvi vévodkyné Marie
Terezie Savojskd z Lichtenstejnu stavét na viech svych panstvich tuto
sochu. K ni se konala procesi za odvriceni §patné trody a Zivelnych
pohrom. Dil pokracujte po ¢ervené do Pfisimas. P¥i kiiZeni se silnici
roste na proté&jsi strané dal$i skupina mohutnych pamétnych lip.

Po silnici dojdete na rozcesti, kde se zprava napojuje lesni cesta —

na stromé u silnice nepfehlédnéte turisticky ukazatel. Po zluté dojdete
az do Pfiimas, kde si na ndvsi miiZete pfedist néco o zdejsi historii

i pvodu jména. Obec vznikla spojenim stfedovékych Horek, Pfisimas
a Skiivan. Dominantni stavbou je roménsky kostel sv. Petra a Pavla.
Na severni zdi se dochoval fragment romanského okna. Ve 14. stoleti
byl kostel rozsifen a pie-
stavén v gotickém slohu.
Pii renesanéni prestavbé
byl vyrazné prodlou-

zen. Projdete Skiivany

k rozcesti s odpocivadlem
a odtud po Zzluté na les-
naty vrch Klepec s bizar-
nimi skalnimi Gtvary.

V roce 1977 byl vyhlasen
pfirodni pamiétkou.

Na skiivanské ¢ésti ka-
tastru se z byvalého lomu
2 19. stoleti zachovala sa-
motnd skéla Slouha,
opfedend povéstmi o zIé
selce a zkamenélém slouhovi. Granitové skdla Slouha je pevné spojena
s podloZim a tvori ji pozistatek masivu Fi¢anské zuly. Odtud jdéte dal
po Zzluté na Klepec II. Zdejsi nejmohutnéjsi balvan s vyskou 4, prameé-
rem 8 metrd a vahou 432 tun se jmenuje Fura sena. Podle legendy jel
po cesté senaf a v desti se kola vozu zabofila do blita. Zavolal si

na pomoc ¢arodéje, ktery chtél ale platbu pfedem. Lakomec vsak ne-
chtél zaplatit a tak jej ¢arodéj i s firou nechal zkamenét. Je zde pa-
métni deska o taboru lidu roku 1844 proti roboté svolaném Josefem
Klinderou z Nové Vsi. Ten byl ¢tyfi roky nato zvolen poslancem
snému. Robota byla zrusena. Po Zluté dojdete do Limuz s péknou
kaplickou. Stény vyzdobil kresbami malif, rytec a velmistr bojovych
uméni Frantisek Kollman. Pokracujte rovné az k nddrazi do Rostoklat.
Cekd vés celkem 11 kilometra dlouhy hezky vyslap. Pro orientaci jsem
pouzila mapu KCT ¢. 37 Okoli Prahy-vychod.

Marta Kravcikova, KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan

Fantova ulice

Vychizi vychodnim smérem z Oistrachovy ulice. Déli se na vychodni,
kde tvoii smycku, a severni, jez obtd¢i ¢4st rondelu a usti do Trévnic-
kovy ulice. Jméno nese po vyznamném Ces-
kém architektovi, designérovi, malifi, peda-
gogovi a mecendsi Josefu Fantovi. Nalezi
ke generaci Narodniho divadla, je jednim

z nejvyznamnéjsich predstaviteli ceské
secesni architektury. Narodil se 7. pro-
since 1856 v Sudoméficich u Tébora.

Po vystudovini Polytechnické skoly

v Praze se stal asistentem Josefa Zitka pii
uskute¢niovini ndvrht Nérodniho divadla.
Po jeho pozaru v roce 1881 asistoval ze-
jména pii rekonstrukei na névrzich inte-
riért. Po ukonéeni praci na Ndrodnim di-
vadle ziskal Josef Fanta stipendium, které mu pomohlo pfi ro¢nim
studiu v Italii, kde studoval antickou a renezanéni architekturu. Po ni-
vratu pomdhal s vyzdobou Rudolfina a Narodniho muzea. Velkym

ZDROJ: WWW.CS.WIKIPEDIA

uspéchem byl jeho ndvrh a realizace interiérii Ceského pavilonu

na Svétové vystavé v Pafizi v roce 1900. Jeho pozdéjsi prace byly silné
ovlivnény stylem secese. Jmenujme asi pro viechny Cechy tchvatnou
budovu Hlavniho nadrazi, dam spolku Hlahol, Hlavkovu kolej, Hal-
kovu vilu a budovu ministerstva obchodu
Na Frantisku — to vSe v Praze. Byl autorem
projektu hvézdarny v Ondiejové i vitézem
soutéze na pamétnik Mohyly miru pfipo-
minajici bitvu ti{ cisafG u Slavkova. V letech
1909 az 1926 pisobil jako profesor stfedo-
véké architektury na CVUT, po roce 1918
byl zvolen ¢lenem Ceské akademie véd

a uméni a podilel se aktivné na ochrané his-
torickych budov a pamatek. Byl autorem

i mnoha publikaci — napf. O svérazu krojo-
vém a bytovém. Drobnou rodinnou zajima-
vosti je, Ze dcera Marie za prvni republiky
novinérka a prekladatelka (zndma pod prezdivkou Mafa), prozila mi-
lostny vztah s Janem Masarykem. Josef Fanta zemfel 20. ¢ervna 1954

v Praze ve véku 98 let. Dan Novotny

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e BREZEN 2019 : 23



STALO SE V BREZNU

Posledni vySehradska knézna

Popelka Bilianovd, vlastnim jménem Marie Popelkov4, se narodila
27. ledna 1862 ve Dvorie Krilové. V roce 1876 odesla do Prahy, kde
chtéla vstoupit do ucitelského dstavu, ale nebyla pfijata kvili slabému
zraku. Dochizela tedy na pfedndsky, které zacinaly oslovenim dimo
a panové, nebot v té dobé byla vétsinou jedinou
ddmou v sile. Dne 25. zd#{ 1892 o 11. hodiné
se v kapli sv. Viclava v chrimé svatovitském
uskuteénil snatek mezi ,oucetnim revidentem
panem Arnoitem Bilianem a slecnou Marii Popel-
kovou, spisovatelkou a majitelkou zdvodu obéti-
nového“. Nevésta byla jiz tehdy literarné ¢innd,
v em?z ji povzbuzoval napi. Jan Neruda.

Vysehrad byl tehdy koncem Prahy a vozy
se zbozim, piijizdéjici z venkova Tiborskou bra-
nou, podléhaly mytnému a dani. A prévé sem,
do domku V pevnosti ¢islo 12/7, se v dubnu
roku 1885 nastéhovala Popelka se svym muzem
Arnostem, vybéréim myta a potravni dané. Méli
spolu &tyfi déti, které dostaly jména Zora, Kvéta,
Zlatko a Zdebor. Popelka neméla lehky osud.
Syn Zdebor zihy zemiel a manzel spachal 13.
kvétna 1918 sebevrazdu. Zistala sama se tfemi
détmi a v domku bydlela az do své smrti. Do-
dnes jej najdete i s Popel¢inou pamétni deskou
z bilého mramoru mezi Taborskou a Leopoldo-
vou brénou naproti Jedlickovu stavu.

A co vic? Popelka stila u zrodu Ceského div-
¢iho skautingu. Piestoze divei skauting vznikl az na podzim roku
1914, Popel¢ina knizka O diwvcim skautingu byla vydana jiz v roce 1912
a téhoz roku zacala uplatiiovat skautské prvky ve svych prizdninovych
osadéch pro divky. Pozdgji pomdhala organizovat prvni skautskou
div¢i druzinu Sasanek. Pracovala v Zenském emancipaénim hnuti
a Ustiednim spolku eskych Zen, od pielomu stoleti prednaskami usi-

TRINACTKA ROK PO ROCE

ZDROJ: WWW.VYSEHRADSKE.CZ

lovala o vyssi vzdélani Zen a jejich rovnopravnost s muzi. Jako vlas-
tenku ji trépila socidlni situace Ceskych déti v pohranici. Doma shro-
mazdovala, piesivala a opravovala darované satstvo, boty a hracky

a pak je posilala do pohrani¢nich obecnich 8kol. Kromé toho vykonala
mnoho pro utulky slepych a hluchych déti, si-
rotéince a Jedlickav ustav. Nejradéji vsak psala.
Jeji publikaéni ¢innost je velice obsdhld. Psala
prézu, basné i divadelni hry, sbirala prazské
povésti. Publikovala pod nékolika pseudonymy
a pod novinafskou znackou P. B. Pro soucas-
niky bude patrné nejzndmé;jsi zpracovani hu-
moristického romanu ve filmu Matka Kraé-
merka s Antonif Nedosinskou a Theodorem
Pistékem v hlavnich rolich. Na zacatku

20. stoleti, kdyZ v Praze nastal stavitelsky
boom, ktery pocital i se zbofenim hradeb, bo-
jovala Popelka proti zastavéni pamétného Vy-
$ehradu vilami a ¢inzaky. Provézela tudy né-
v§tévniky se zasvécenym historickym
vykladem. Podnitila také archeologicky vy-
zkum, ktery vedl k objevu rané stfedovékého
kostela sv. Klimenta na Vysehradé. I také proto
zistal aredl dodnes zachovin v historické po-
dobeé. D4 se fict, Ze pravé diky takovym nad-
$enctim, jakou byla pravé Popelka, byl Vyse-
hrad vyhldsen ndrodni kulturni pamétkou.

Ke sklonku Zivota osobné pecovala o nékteré
vyznamné hroby na Vysehradském hibitové.

Popelka Bilianovd byla spisovatelkou, publicistkou, dramati¢kou,
propagitorkou Zenského hnuti a divéiho skautingu, vlastenkou a vyse-
hradskou patriotkou, a tim i jakousi posledni ,knéznou®. Zemfela
7. biezna 1941 a byla pohibena do posvitné pudy svého milovaného
Vysehradu.

Dan Novotny

1987: Stara Skola slavi 200 let
Na rok 1987 pfipadlo ve Stodtilkich jedno zajimavé vyrodi. Zdejsi stard
$kola, stojici na mirném néavrsi proti kostelu, totiz oslavila 200 let své
existence. Vanikla roku 1787 a jako obecnd skola fungovala az do roku
1908, uvadi kronikif Frantisek Vlasik. Budova, slouzici od 60. let mi-
nulého stoleti potfebdm lidové §koly uméni, ale nebyla tou dobou
v dobrém stavu. Mistni ndrodni vybor se ji proto pii pfileZitosti jubilea
rozhodl opravit. Rekonstrukce
méla byt dokoncena v rdmci oslav
Meésice ceskoslovensko-sovétského
pratelstvi pri prileZitosti 70. vy~
roct Velké Fijnové socialistické re-
voluce, pise kronikar.

Opravy byly zafazeny
do takzvané akce Z, takze se
na nich podilely po sobotéich
a nedélich pracovni brigddy
z fad ob¢anii. Pouze specialni
préace provadély dodavatelskym
zptsobem rizné podniky. Bu-
dova dostala novou stresni kry-
tinu, bylo do ni zavedeno
dstiednt topent a fasdda byla
provedena ve svétlém tonu. Nad
hlavni vchodové dvere byl pak
umistén pristiesek proti desti, pise v kronice Frantisek Vlasdk. Celkové
niklady na rekonstrukei $koly dosdhly ¢astky 380 tisic korun. Mistni
ndrodni vybor ale shledal, Ze tyto penize byly vynalozeny tcelné.

Ve Stodilkéch vznikla v té dobé i nova t¥ipodlazni budova posty,
postavend za zhruba 10 miliond korun. Vedle obchodniho stiediska Pa-
prsek, polikliniky, jesli, materskych skol a zdkladni skoly je to pro obyvatele
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rozristajiciho se Jihozdpadniho Mésta velice potiebny objekt, zhodnotil
kronikéf. Pfipomnél také, Ze v Kuncové ulici pobliz zdkladni skoly
vznikla novi télocviéna a na Luzinach se obyvatelé dockali vlastni
prodejny potravin. V sidlistich Sever a Jih bylo postaveno i nékolik skulp-
tur, ale Zddnd uméleckd dila, dopliiuje vycet Frantisek Vlasak.

Ne vie se ovSem povedlo tak, jak bylo planovano. V patek 28. srpna

byla napiiklad v televiznich no-
s + . vinich vysildna zpriva o nekva-
Sturd Sholni
budova 3

litni praci v nové kole na sidli-
sti Luziny. Skolni budova je
rolas 9787

v provozu jeden rok a uz je opa-
dand omitka, uvnitt jsou promd-
Cené stropy a podlaha se nadzve-
ddwvd, 1i¢i kronikdf. Za viniky
byly oznaceny Montované
stavby a Pozemni stavby, ani
jednomu z téchto podniki se
pfitom do ndpravy skod ne-
chtélo. 4 tak musel pFijit ndrodni
podnik Konstruktiva, ktery
opravy proved, dodéva Franti-
sek Vlasak.

Tento problém byl ale ojedi-
nélou zilezitosti, vétsina dalsich
praci probihala ten rok podle planu. V kvétnu byl tak u pfilezitosti
Mezindrodniho dne déti otevien i novy park Pratelstvi, vybudovany
z byvalé panské zahrady. Opraveny byly poziistatky starych zdi, probéhla
vysadba stromi, kfovin a volné plochy byly osety travou. Park dostal i nové
lavicky pro odpocinek, pochvaluje si kronikat Vlasék. Dobrd véc se poda-
#ila! dod4va zavérem. Robert Simek



VIKENDY BEZ NUDY

Mineral v barvé holubi krve

V Cervenci roku 2016 bylo v Karlové ulici otevieno Muzeum &eského
grandtu. Samotny ndzev uz napovidd, ¢emu je expozice vénovina —
minerdlim ohnivé Cervené barvy, které vybrousenim a vylesténim zis-
kaji svou jedine¢nou krésu, ale také ukdzce umu nasich Sperkata

od ¢astit minulych az po soucasnost. Diky kratkému tvodnimu filmu
ziskdte pfedstavu o tom, jak a kde se granat dobyva, jak se ¢isti, brousi
a zasazuje do $perku.

Pak uz vés ¢ekd samotnd prohlidka, kterd vim ukaze nejen krasu
Ceského grandtu, ale poskytne vam i fadu zajimavych informaci. ,Na-
v§tévnici muzea uvidi ucelenou sbirku unikatnich $perkd od nejstar-
sich po soucasné, ale také velmi kiehky relikviarovy kiiz ze zlata, ka-
belku z me$niho roucha osdzenou opravdu velkymi ¢eskymi grandty,
nikdy nenosenou $perkovou sadu ve zlaté jesté v pavodni etuji, velkou
raritou jsou i horniny osizené ¢eskymi granity...,“ fikd manazerka
muzea Andrea Foftovd. ,Hlavné ddmy, které doposud kouzlo ¢eského
grandtu neobjevily, budou piekvapené, jak skvéle vypadd ve $percich,
které kdysi nosily nase babicky i v téch, které svym designem kore-

ZA KUK ATKEM

9 e

sponduji se souc¢asnymi médnimi
trendy. Ceské grandty miloval i Ru-
dolf IT., stejné tak Petr Veliky...
Dnes zdobi napiiklad Michelle
Obamovou, Madeleine Albrighto-
vou nebo krilovnu Alzbétu. Jen pro
zajimavost — Cesky slavik je osdzen
89 Ceskymi granaty. Byla by chyba si
pod ndzvem granit pfedstavit jen
ten Cesky. V jinych barvich — oran-
zové, zelené, do fialova, do Zluta...,
se vyskytuje po celém svété a ma pro
kazdou barevnou variantu sviij na-
zev. | tyto grandty jsou u nés k vi-
déni. A také to, jak je snadné zameé-
nit Cesky grandt za almandin, coz

je také grandt, ale ne Cesky, nebo

za vybrousené sklo. Toho dnes vyu-
Zivaji v nékterych obchodech — pre-
zentuji Cesky granit, ale s nim to
nemad nic spole¢ného. Jediny podnik,
ktery ma licenci na opracovéni ¢es-
kého granitu a je majitelem
ochranné znamky Cesky grandt je druzstvo umélecké vyroby Granit
Turnov. Nav§tévnikim prozradime i to, pro¢ se dfive grandty dévaly
do karafy s vodou, jakou magickou moc a silu v sobé& maji, pro¢ se

dnes nezasazuji do zlata, néco o proziravosti Marie Terezie, ktera

v roce 1742 zakézala vyvizet surovy Cesky grandt ze zemé... Kazdy md

navic moznost odnést si malinky granit, ktery sim najde v grandto-

vém $térku nebo si rovnou u nds Sperk s Ceskymi granaty koupit.
Muzeum se nachdzi v historické budové z 13. stoleti, neni tedy bez-

bariérové. Oteviené je kazdy den od 10.00 do 21.00. Vice informaci

najdete na www.mcgp.cz, Facebooku a Instagramu.

Eva (erna

Autor: Pavel Talas
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Neobaleno na Luzinach

V tésné blizkosti metra na takzvaném trzisti Luziny byl koncem lofiského roku
otevien obchod s nazvem Neobaleno. Co si pod timto nazvem mame piedstavit,
nam prozradili jeho majitelé manzelé Sarka a Jan Petrovicovi.

Co to,,neobaleno” znamena a jaky sortiment miizete zakaznikiim
nabidnout?

Divodem, pro¢ jsme otevieli bezobalovy obchod je pfedevsim to, Ze
jako jeden z nejvétsich problému soucasnosti vnimdme velké mnozZstvi
odpadu. Radi bychom lidem ukazali, Ze je mozné nakupovat uréité
zbozi bez obalu a Ze je to pro né ve vysledku vyhodnéjsi. Jak finan¢né,
tak co se ty¢e pohodli. MiZeme jim bezobalové nabidnout jak potra-
viny, tak drogerii. To, Ze my nabizime zboZ{ bez obalu, ale neznamens,
ze k ndm pfijde od dodavateld naprosto nezabalené. Je doddvino na-
piiklad ve velkoobjemovych balenich nebo ve vratnych obalech. Nabi-
zime sortiment mléc-
nych produktd, které
nejsou v plastu, ale

ve vratném skle. Dro-
gerii nabizime stice-
nou. Je v barelech
pouzitelnych az

do tplného zniceni.
Daile tuhd mydla, tuhé
$ampony, které mui-
Zeme prodévat bez
obalu... Postupné se
snazime pokryt v pod-
staté cely sortiment
bézné drogerie. Co se tyka potravin, tak kromé klasickych lusténin,
ryze, téstovin, ofiskil, suseného ovoce, nabizime naptiklad sticené
oleje nebo velice zddané kiimické zeli, které dostavime ve vratnych

ment a postupné ho dopliiovat podle pfani zdkaznika. D4 se fict, Ze

pfevaznd Cést je z Ceské produkee, z okolnich farem, kde se vénuji
biovyrobé a bioprodukci, ale ne vSechny vyrobky jsou v biokvalité.
Skladbou zbozi chceme byt alternativou béznym supermarketim,

ale jeho kvalitou je chceme pfevySovat. A navic — ne vzdy potiebujete
kilo ,né¢eho®. U nds nakoupite pfesné mnozstvi a je to.

Co musim mit s sebou, az k vam pijdu nakupovat?

Vibec nic. Funguje tady burza obalti. Zakaznici nosi sklenice, my je
vymyvdme a zdarma je ddvdme k dispozici dalsim zakaznikam. To
znamend, Ze i kdyz se k nim piijdete jen podivat, tak uz si i rovnou
nakoupite. Ale mizete vyuzit i papirové sicky nebo dalsi nidobky.
Jak na tento doposud malo bézny zpiisob prodeje reaguji zakaznici?
Pozitivné. Oceriuji, Ze pomahdme Setfit Zivotni prostiedi, ale ne

na tkor kvality zbozi. Jsme rddi, kdyz se k ndm 1idé vraci a potési nds,
kdyz feknou, Ze mléko je jak za starych ¢ast, Ze md nahofe smetanu,
pohanka kli¢i, protozZe neprosla Zidnym ozafenim, Ze z mouky se vy-
borné pece... Véfime, Ze cesta, kterou jsme zvolili, vede spravnym smé-
rem. Otevieno mdme od pondéli do patku od 13 do 19 hodin, v pon-
déli, ¢tvrtek a v sobotu jesté od 8 do 12 hodin.

Vice na www.neobaleno.cz a Facebooku Neobaleno.cz. Eva Cerna

— INZERCE

LICTINA pro déti na ZS/SS

- celoro¢ni dochazka ve skol. roce 2019/20

Qe T piimo v prostorach ZS Klausova

- prazdninové priméstské tabory

@) & komunikativni zptsob vyuky a psychologie cviku,
tj. kombinace hry, konverzace a drilovych cvic¢eni

ROLINO uéebny

ZS Klausova
& unikatni fady ucebnic a dalsi vyukové materialy jsou zpracovany «-‘. -
dle v€ku a pokrocilosti zakt a jsou zcela ZDARMA

& 74K se nejprve udi v cizim jazyce to, co by mél znat ve své
matefStin€, proto si zafixuje nové védomosti naprosto prirozené

Na trhu vice
nez 27 let

& individualni pfistup, vyuka ve skupinkidch max. po 7 Zacich
& 7ak navstévuje vyuku 1x tydné 120 min. veelku

& vyuka probiha po cely $kolni rok a ndvaznost je vzdy zajisténa
i v dalsich letech

& pii omluvené absenci 74ka nabizime moZznost nahradnich hodin

& jedna se o uceleny systém vyuky: vlastni vyukové materialy, kdy
za jednu navstévu vyuky se probere pravé jedna lekce z dané
ucebnice = rodi¢ ptesné vi, jaké ucivo zak probira, jaky je DU, atd...

www.rolino.cz

astské tabory




Klub seniord | (pondéli 13-16 hod.)

4.3. Oslavime MDZ?
11.3. Andre Rieu
Pocitate DS Lukas (pro ¢leny KS 1)
18.3. Prazské povidky
25.3. Kiéva o ¢trnicté

Pocitate DS Lukas (pro ¢cleny KS I)
FrantiSek Kundrat, vedouci klubu, tel. 736 413 465

Klub seniord Il (Gtery 13-16 hod.)

5.3. Navstivi nds pan Kolomaznik ze zichranné stanice
pro volné Zzijici Zivoichy se svymi sovami
12.3. Svymi obrazy na téma Radost na cestich ndm zpestii
program akademicky malif Ladislav Hojny
19.3. Oslavime 92. narozeniny nasi ¢lenky
26.3. Procvi¢ime télo i pamét, dojde i na

popovidini u kivy a ¢aje
Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-16 hod.)

6.3. Oslavencim zahraje na kytaru Zbynék Pastriiak,
zazpivd Renata Vlasikovd
13.3. O novinkdch v psychologii bude vypravét
PhDr. Josef Vagko
20.3. Na piano ndm zahraje Josef Skalicka
27.3. Video — dle vybéru ¢lent klubu

Helena Hrdouskova, vedouci klubu, tel. 777 755 740

Klub seniorl a pratel Vidoule
Klub seniort a pFitel Vidoule se schézi kazdou prvni stfedu
v mésici od 14.30 hodin v restauraci U Petrd, Jindrova 280.

Frantisek VofiSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Prvni letosni vyslap

Ve ¢tvrtek 28. bfezna se uskutecni prvni leto$ni vyslap s Nordic Walk-
ing. Sraz je od 10.00 v Lukasi, odkud v 10.30 vyrazime nejkratsi ces-
tou na Velkou Ohradu. Cilem je hasi¢ska zbrojnice Sboru dobrovol-
nych hasi¢i Stodilky, kterou si dikladné prohlédneme. Priivodcem
nam bude ten nejpovolangjsi — starosta SDH Stodilky pan Vojtéch
Koutek. Rekne ndm néco o sboru, o jeho hasiéské technice, o jejim
pouziti v boji proti ohni...
Po prohlidce si to nami-
fime zpét do Lukase, kam
bychom mohli dojit kolem
ptl jedné. Zde bude nds
vylet zakonéen.

Vsichni déastnici po-
chodu si mohou dét v Lu-
kasi obéd. Jidlo doporucu-
jeme objednat nejdéle den
pied akei, tj. 27. bfezna
do 12.00, a to bud' pfi nd-
v§téve nasi jidelny, pfi-
padné na tel. 222 543 023
u vedouciho jidelny pana Stanislava Konatika.

Zijemci se mohou piihlisit osobné u pani Aleny Hrabétové v kan-
celdfi stiediska nebo na tel. 725 393 061, 222 543 021. Ucastnicky po-
platek je 20 K¢.

Klub seniort staré Stodulky
Schizime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program pfizptisobujeme pfani ¢lenti klubu, nechybi ani
poviddni u kavy.
Eva Leflerovd, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Senior klub X

Klub seniori se schizi pravidelné kazdou stfedu od 15.00
do 17.00 hodin v klubovné v Heranové ul. 1547/7.
6.3. Beseda o zdravotnich pomtickich
13.3. Frantisek Kmoch
20.3. Aljaska
27.3. Tancirny v Praze

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461 311

Klub seniord XI

Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v klubu
seniortt v Heranoveé ulici 1547/7 ve Stodulkich.

Program: Numerologie — Zivotni ¢isla, volnd zdbava u kdvy

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniora XllII

Schizime se kazdé dtery od 13.00 do 15.00 hodin v salonku
restaurace Pod radnici.

5.3. Naévstéva Botanické zahrady Pfirodovédecké fakulty
UK, Na Slupi
12.3. Prednaska Anety E¢ekové Margilové
o zdravotnickych pomuckich
26.3. Vychézka Nordic Walking do obory Hvézda

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Dopfedu véem zdjemcim o nase akce avizujeme, Ze druhy pochod

Nordic Walking se ptijde 15. kvétna, kdy navstivime Trebonicky pivo-
var. Sledujte proto pozorné nase stranky www.sssp13.cz a ¢téte STOP,
at jste v obraze. Jii Maek, Feditel SSSP13

Zlkuste to s nami

Nase organizace Senior fit-
nes, z.s., pofddd zdravotni
cvicent, jehoz cilem je zvy-
sit kondici, mobilitu a tim
i kvalitu Zivota nasich se-
niord. Proto zve vSechny
aktivni seniory do svych
fad! Pfijdte s ndmi cvicit
do télocvi¢ny ¢i do bazénu
pobliz svého bydlisté.
V Praze 13 cvi¢ime v KD
Mlejn, Kovitova 4, Sto- | .
dilky. Zdravotni cviceni I '
probihd vzdy v pondéli :' i
od 9.30 do 10.30
a od 10.45 do 11.45. Cena je 50 korun za hodinu.

Vice informaci ziskite na www.seniorfitnes.cz a www.fitseniors.eu,
tel. 720 689 939, hborcevska@seznam.cz.

Hanka Borcevskd, cvicitelka
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Misto malych zazrakl | ===gg

uklizet rukavice, 3aly, hunaté svetry, cepice a ne- - ‘
jedna z nas zjisti, Ze ji zimni cas viibec neprospél.

Ruce, vlasy, plet... To vSechno by potiebovalo néjak vylepsit. A protoze nemame
kouzelny proutek, ktery by to jednim mavnutim vyiesil, nezbyde nam nic jiného,
nez najit kouzelnici v podobé kadeinice, kosmeticky nebo masérky. A nejlépe né-
jaky salon, kde je tohle vSechno na jednom misté. My jsme vam trochu ulehgili
patrani a jeden takovy jsme navstivili. Neméli jsme to daleko. Diim Slunecni na-
mésti 11 je jen kousicek od redakce. Co viechno se ukryva pod nazvem Kadei-
nicky a kosmeticky salon P & P nam prozradila jeho majitelka Lena Rudenkova.

Bfezen je nejen mésicem, kdy slavi Zeny sviij sva-
tek, ale také mésicem, kdy alespoii podle kalen-
dafe zacina jaro. To znamena, Ze postupné zacneme

SALON

Kdybych chtéla byt aplné struéna, tak feknu kadefnictvi, kosmetika,
li¢eni, manikura, pedikdra a masize.

Jsou tady néjakeé kouzelnice? Ty bychom pravé ted'dost potiebovali.

To jsme vSechny ©. Ale ted vazné. At se svéfite do péce kterékoli

z nds, tak se diky dlouholeté praxi a spousté zkusenosti ur¢ité o maly
zédzrak pokusime.

Drive nez zajdeme k vam, date nam pro zacatek alespon par uzitecnych
rad?

Urcité, ale neprozradim vam nic nez to, ¢im se fidime i my tady a co
fikdm nasim zakaznicim — pravidelna péce, co nejméné chemie a ne-
myslet si, Ze kdyzZ je néco nejdrazsi, je to zdkonité nejlepsi. Spis plati,
ze nejlepsi je to, co je kvalitni. A to bez rozdilu véku. Ale zkusme to
postupné, takiikajic od hlavy. Spousta Zen si barvi vlasy. A neni pod-
statné, zda chtéji zakryt Sediny nebo je to diky expanzi vlasové maédy.
Sprévné zvoleny §ampon a balzdm udrzuji optimélni hydrataci a zdra-
vou strukturu vlasii a spravné zvolend barva eliminuje jejich posko-
zeni. Barvi, ale zdroven i pecuje. Ted uz jsou barvy, tfeba i blond, které
potlacuji $edy pigment, neobsahuji amoniak, maji olejovy zaklad a ne-
potiebuji dlouhou dobu pisobeni.

— INZERCE

* " kADERNICTVi=
|| *KOSMETIKA®

r'_.___'l'_._."'T'!r_‘.-':

A co plet'a nehty?
Tady bych pfece jen radila konzultaci. Kazda plet je jind, rozdilnd je
i péce s ohledem na vék. Ale opét néco spole¢ného pro vsechny — ¢&is-
téni, hydratace a vyZiva. A zvolite-li bio nebo pfirodni pecujici a deko-
rativni kosmetiku, ur¢ité neudélite chybu. A nehty? Kdyz vidite nékde
pracovat manikérky s rouskami, tak to uz svéd¢i o tom, Ze je néco
$patné. Radéji svym nehtim dopfejte biolak nebo biogel. Odstranuji
se specidlnim roztokem, ktery neposkodi vas nehet. Vite, my tady ted
zmifiujeme kosmetické piipravky, které se musi koupit v obchodé.
A mozna by nebylo od véci ob¢as otevfit lednicku a udélat si napfi-
klad skvélou pletovou masku nebo tfeba zébal na vlasy z toho, co ma
snad kazdy bézné doma. I ty dokazi zdzraky.
Tak prece kouzla ©. Prozradite nam jak na to?
Réda. Ale az pfi§té. Zatim se mizete podivat na www.ppsalon.cz.

Eva Cernd

PAPIRNICTVI

Potfreby pro skoldky,
kancelare, tvoreni
a domacnost

Vyuzijte i naSich sluzeb

Najdete nas v 1. patie

<> CENTRUM > | 1
08020 VELKA AR
<> w Prusikova 2577/16, Praha 13

REZNICTVI

U KVARDU

www.optika-velka-ohrada.cz

OPTIKA

...hejen tepla sekana!

www.reznictviukvardu.cz

www.ppsalon.cz
Tel:. 774 515 157



PROGRAM KLUBU MLEIN

Milgin,

KD Mlejn, Kovarova 1615/4, 155 00 Praha 5 * Rezervace — www.mlejn.cz, recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00, pokladna vZdy hodinu ped pfedstavenim

E-mail: info@mlejn.cz * Grant poskytla Méstské ¢dst Praha 13

7.3. ¢t 18.00  PORTA 2019 - praiské piedkolo

8.3. pa 18.000 PORTA 2019 — praiské predkolo

16.3. so 2130 SARIVARY

Francouzsky Sanson jemné protkdvany jazzem i world music doplnény cirkusovou
jam session v podani performerek kabaretu a dalsich.

21.3. ¢t 19.30 QUANTI MINORIS + Jethro Tull -

Piilstoleti s kouzelnou flétnou

Vecer plny vzpominani na skvélou skupinu Jethro Tull, spojeny se kitem knihy
Vladimira Repika a s koncertem popularni brnénské skupiny Quanti Minoris, kterd
rozezni KD MIejn historizujicim folkrockem s keltskymi kofeny.

11.4. ¢t 18.00 ' PORTA PRAHA 2019

Findle celostatni interpretacni a autorské prehlidky zacinajicich amatérskych skupin,
hudebniki, zpévakii a autorii pisni v oblasti folku, country a trampské pisné.

OTESTANEK - Studio Damiiza
CIRKUSOVY WORKSHOP

3.3. ne 15.00
10.3. ne 15.00
Zabavnd nedéle pro déti i rodice.
17.3. ne 11.00 ) DIVADLOV KRUHU — AUSTRALIE - Divadlo Buit
31.3. ne 15.00,16.00 ] MOMENT! - Studio Damiiza

Hodina TV jinak — | v druhém pololeti Skolniho roku méate moznost pfihldsit svoji

tfidu na nezapomenutelnou hodinu télesné vychovy pIné zonglovani, pozemni
i vzdu$né akrobacie.

Na predstaveni pro Skoly a veejnost je nutnd rezervace. Vice na www.mlejn.cz
v sekdi predstaveni pro MS, Z5, S5, kde také naleznete kompletni nabidku programii
pro Skoly.

2.3. so 15.00
5.3. ut 14.00
7.4. ne 15.00

DETSKY FOLKLORNI PLES - folklorni soubor Lucinka
RETROKAVARNA
SMRTNA NEDELE S LUCINKOU — folklorni soubor Lucinka

FUN FATALE 13.-17.3.

13.3. st 19.30 | FESTIVAL OPENING (site-specific performance)

14.3. ¢t 19.30 THELINE - Solveig Weyeneth

14.3. ét 19.45 ) KDO REZIRUJE CIRKUS? (pfednaska) — Veronika Stefanova
15.3. pa 19.30 NATALIE INSIDE OUT - Natalie Reckert

16.3. 5o 19.30 ) FUN FATALE KABARET 2019

17.3. ne _15.15) SOKOL - llona Jantti

STODULECKY PISECEK 22. - 24.3.

Divadelni prehlidka amatérskych studentskych a experimentalnich soubord.
Stodiilecky Pisecek je regionalni postupova prehlidka na Sramkiv Pisek — celostatni
piehlidky experimentujiciho divadla a Mlada scéna. Obé jsou zaclenény v systému
postupovych piehlidek, kde vrcholem je multizdnrova piehlidka neprofesionélniho
divadla Jirdskiv Hronov.

Vice informaci o poradech, vstupenkach nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo na Facebooku.

Fun Fatale

Tanec s diabolem, akrobacii na kole, propojeni cirkusu a novych mé-
dii nebo neopakovatelnou site-specific performance v prostorach by-
valého bazénu — to vie nabidne osmy ro¢nik mezinirodniho festivalu
soucasného cirkusu Fun Fatale. Ve dnech 13. az 17. bfezna pfedstavi
v Klubu Mlejn inscenace pfednich akrobatek z Finska, Svycarska
nebo Spojenych stitd americkych. Celovecerni i kratsi sélové pro-
jekty v podani vyhradné Zenskych interpretek doplni pfenaska véno-
vand dramaturgii v sou¢asném cirkuse, workshopy vzdusné i po-
zemni akrobacie ¢i pfedstaveni pro déti.

Jedine¢nou podivanou nabidne pfedstaveni Natelie Reckert s nd-
zvem Natalie Inside Out, které za pomoci novych médii zkoumd
vztah mezi skute¢nym a zprostiedkovanym télem. ,,Ve svém umélec-
kém vyzkumu se Natalie vydala cestou interaktivnich technologii,
kdy prolinanim Zivé akrobatické performance, extrémné detailniho
zpomaleného zabéru a mluveného slova pretvafi pohyb na krajinu
promitanou na plitno. Vzniklo tak dilo zcela ojedinélého formétu
na pomezi divadla a pfedndsky o mechanice lidského téla, které vsak
autorka podévi s vtipem a velkou davkou poezie,“ 1akd diviky dra-
maturgyné festivalu Eliska Brtnicka.

Poprvé se na festivalu piedstavi americk4 hadi Zena Julie Bergez,
kterd vystupovala se zndmym souborem Cirque du Soleil. Pro ¢eské
divéky pfichystala kratkou sélovou inscenaci a workshop taneéni ak-
robacie a kontorsionistiky, na némz si divici mohou tento druh po-
hybu vyzkouset na vlastni kazi. Nabidku workshopt letos doplni ak-
robacie na chinese pole pod vedenim Gemmy Palomar.

Prekvapiva osmiminutovéd choreografie LINE pro dvé struny, dvé
ty¢ky a diabolo v podini Solveig Weyeneth uvede pfednasku uznd-
vané &eské teoreticky nového cirkusu Veroniky Stefanové. Ta se za-
méif na diskutované téma dramaturgicko-rezijniho pistupu k no-
vému cirkusu v Ceské republice. Nebude chybét ani tradi¢ni Kabaret

slozeny z kratsich ¢isel G¢inkujicich akrobatek, ktery zakon¢i koncert
kapely Sarivary s Zivou cirkusovou jam session.

Détské divaky tentokrit netradicné pozveme do télocvicny.
»Inscenace Sokol finské akrobatky Ilony Jintti, kterd se netaji svou
fascinaci sokolskym hnutim, je unikatni pfedevsim v tom, Ze rozviji
pohybovou imaginaci v rdmci prostoru, ktery je détem dobfe znim,
snadno se s nim ztotozni a mohou tak ziskat novou motivaci k pohy-

A

bovym aktivitim. Vybaveni télocvicny performerka zcela novatorsky
vyuzivd pfedevsim ke vzdusné akrobacii,“ doddva dramaturgyné festi-
valu.

Podrobny program festivalu véetné informaci o vstupenkich
a workshopech najdete na www.funfatale.cz nebo na festivalovém

facebooku Fun Fatale. Eva Roskaiiukova

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2019 : 29
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BLAHOPREJEME

O Dne 30. bfezna 2019 se
doZiva pani Maria Dandova
ze Stodiilek Zivotniho jubi-
lea - 80 let. Za viechnu las-
ku a obétavost moc dékuji
amnoho zdravi do pristich
let pieji manzel Vilém,

syn Vilém a dcera Zuzana
svnoucaty a pravnoucaty.
K blahopiani se pfipojuje sestra Jolana s rodinou.

SLUZBY

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich
podhledd, vcetné vikendu, PECINA, tel. 235510 096,
602954 461.

O STAVEBNi ZAMECNICTVI FER-MET,

tel. 739 612 745.

O Instalatérskeé prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku
adrobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,

e-mail: f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skfiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nébytku. Tel. 605 437 971.
O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, susicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.

-

W0

OPRAVY TELEVIZORU - bytové i dilna

Antény, SAT, DVD, elektronika, ladéni
tel. 733 311 747

o www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz

KPKPodlahy' ZdénekVesely

kladeni podlah, PVC, plovouci podlahy, parkety, dievéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
www.kpkpodlahy.cz

O INSTALATERSKE PRACE MULLER,

tel. 602 938 399.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel.603 890 000.

O Stéhovani MO&HER. Tel. 739 064 100,

739004 723.

O Rizikové kaceni, fez, osetiovani stromdi.

Tel. 606 662 223.

O Maliiské prace, Stukovani, stérky, laky +
ndvstéva ZDARMA! Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O Opravy aut. pracek - LiSka. 35 let praxe,

tel. 602 937 117.

O Podlahy — plovouci, dfevéné, PVC, vinyl, renovace,
vyrovnani podkladu. Tel. 723 840 253.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

ZALUZIE PRIMO
OD VYROBGCE

777 208 491, info@har.cz, www.har.cz
sité proti hmyzu = interiérové rolety

SLEVA 40 %

z montaze
zaluzii.

Po predlozeni
tohoto kuponu

OPRAVY TELEVIZORU
V BYTECH ZAKAZNIKU

DVD, CD, malé spotiebice
Josefkoubek@seznam.cz

777 606 707 FACEBOOK: OPRAVY TV

Po piredlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 - DOPRAVA ZDARMA

O ELEKTRIKARSKE PRACE - ERBEN: SVETLA, ZASUV-
KY, vypinace, jistice, opravy, kontroly, dotazeni

elektfiny. Elektiina v liStach i zasekani do zdiva a za-

cisténi. www.elektrikarerben.cz, tel. 604 516 344.

O ELEKTROINSTALACNI PRACE, NONSTOP OPRAVY,

MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika - Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni ¢innost,
fezani paneli, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O STUDIO 3+, BRDICKOVA 1908/27, LUZINY, kosme-
tika, li¢eni, masaze, llona Chaloupkova Lenkerova,
tel. 775 632 899, www.triplus.wbs.cz.

O Malovani, stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvefe, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), vC. hr. tklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.

UDRZBA ZELENE
SEKAME A ODVEZEME TRAVU, REZEME
ZIVE PLOTY A KERE, PROREZ TRAVNIKU
Tel.: 724 006 275, WWW.PVJ-GROUP.CZ

MYTi OKEN - CISTENi KOBERCU.
PROFI PRiISTUP, DOPRAVU
A DPH NEUCTUJI! TEL. 777 137 495.

O Instalatérské, obkladacské, zednické, sadrokar-
tonaiské prace, rekonstrukce. Tel. 603 184 081.
E-mail: olaolda@volny.cz.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontaze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné prace.
Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.

O Sefizeni plastovych oken a balkonovych dvefi.
Montaz klik s détskou pojistkou. Tel. 733 720 950.
O Jsem Cech — vyuéeny zednik. Provadim rekonstrukce
bytd, obklady koupelen, kuchyni, malovéni, zednické,
stavebni a Gdrzbdrské prace. Tel. 739 844 658.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vseho druhu

v prostfedi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prdce,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani paneld,
malovéni bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
e-mail: mirsmit@volny.cz.

POZARNI REVIZE SVJ, BD

HYDRANTU a PP PROHLIDKY
TPO ZAMRSKY 607 277 485

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.

O REZ DREVIN, RIZIKOVE KACENI, CERTIFIKAT ETW.
Ing. Vojtéch Kuchaf, tel. 728 217 957.

O Nabizim strojové ciSténi kobercii, sedacek

a kiesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domacnos-
tech, firmdch, Skoldch apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

BREZEN 2019 e inzerce@p13.mepnet.cz ® tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199

Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O Zpracovani ticetnictvi, personalistiky, dafova
evidence, zastupovani na fadech, osobni ndvstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Kadefnictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny. Tel. 602 151 310.
O REVIZE elektroinstalaci, hromosvodi

a elektrospottebic véetné vyhledani a odstranéni zdvad
v elektroinstalacich. Alexander Nardelli —

tel. 603 419 485, e-mail: nardelli@chello.cz.

VAKCINACE ps, kocek a fretek proti

vztekliné i dalsim nakazam probéhne

ve Ctvrtek 11.4.2019 od 17 do 17.45 hodin

ve Mlejné. kontakt: 603 332 053

VYCISTIME VAS KOBEREC,
SEDACKU, KRESLA A ZIDLE U VAS NA

VLHKO EXTRAKCNI METODOU.

O Instalatérské prace Masafik - plyn, voda, topeni.
Doddavky a montaze plynovych spotiebicti. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a soldrni systémy.

Tel. 602 331 959.

O Pedikiira, manikiira — nabizim sluzby domii.
Mzikové Alena, tel. 775 925 581.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

PNEUSERVIS » AUTO
VOLEJTE ZDARMA BO0 BEE 020 www.dlamec.cz

PO PREDLOZEN] TOHOTO KUPONU SLEVA 10°%

MYJEME OKNA VCETNE RAMU
A ZALUZII. Tel.: 724 006 275

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pii realizaci. Tel. 737 111 000, zpodrazilova@seznam.cz.
O Upravy interiérii. Sadrokartény, vniténi zvukova
a tepelnd izolace ve sniZenych stropech a pfedsazenych
sténdch, délici pricky, obklady stén. Rychlé a levné fedeni
rekonstrukce Vaseho bytu, www.abalapraha.cz,

tel. 603 414 039.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou

za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funkci

a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Kosmetické sluzby komplet, masaze regeneracni,
klasické, reflexni, medové, bankovéni, lymfatické i po op.
Frohlichovd, Stodtilky, objedndvky tel. 602 472 389.

O ' 0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytdi, pozlistalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.



Nuslova 2279
Praha 5 - Nové Butovice
telefon 606 818 082

po 14 - 19 hodin

ut-pd 14 -18 hodin

KOLA | PRODEJI|ISERVIS

- CYKLOservispetr..

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTuDjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

O SBERATEL koupi stara cisla casopisii Ctylistek,
Mlady hlasatel a ABC. Déle knihy ,Foglarovky” a Pragen-
sia. Platha v hotovosti, pfijedu! Tel. 732 248 449.

O Sidlo v Praze pro 0SV(, s.r.0., od 149 Ké&/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Doudovani déti ZS, zkusend ucitelka. Tel. 607 510 795.
O Prodej Bio vyrobkii z farmy - syry, pomazanky,
jogurty, mléko, kefir, mouka, kfen. Ov¢i héjek 2160/18.
Otevieno kaZdou stfedu od 16 do 18 hodin.

O Prodam Edliv med. Tel. 731 467 122.

O ANTIKVARIAT NIKA, Sluneéni namésti 11, 2. patro,

tel. 739 426 643, www.antikvariat-nika.cz. Vybér ze viech
ZanrQ. Navstivte nds!

O VYUKU SACHU jednotlivci i skupin, cesky, rusky
aj. nabizi kvalifikovany a zkuseny trenér z Prahy 13.
Prvni hodina zdarma. Tel. 737 264 887.

O Hlidani déti, odvedeni na krouzek. Tel. 607 510 795.

'HOMEOPATICKE PORADNA V REPORYJICH
Reseni fyzickych, mentdlnich i emocnich potizi,
akutnich i chronickych.
hela.holubcova@seznam.cz, tel. 723 163 888

BYTY

O Hleddm men3i byt do 15 tisic nebo vétsi do 20 tisic
pro 2 osoby — pdr. Dlouhodobé, lodZie vyhodou,

ale nemusi byt, centrum do 30 minut. Zafizeni na dohodé.
RK nevolat. Dékuji. Tel. 777 615 730.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Koupim byty pro déti. Pfimy zdjemce.

RK nevolat. Tel. 702 815 516.

O KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI DUM, VILU, pozemek
jakkoli velky i spoluvlast. podil s prvni vadou, exekuci,
nezadoucim najemnikem. Formality vyfidim. | na doziti.
Tel. 603 420 013.

O Vyménim druzstevni byt 3+1 lodZie 80 m?

ve Stodilkach za men3i byt 2-+kk. Tel. 724 003 890.

O PRONAJIMEJTE BEZ RIZIKA! Pro manazZery firem

s rodinami hleddme pékné byty v Praze. Garantujeme
bezproblémovy priibéh ndjmu. BEZ PROVIZE!

Tel. 605 993 268.

O Primy zéjemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vétsi pro sebe. Na stéhovani
nespéchdm. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

Cisténi kobercii
a calounéni,
myti oken

N

BURIA

vytistime docista

CISTENIBURIAN.cz %.T73540170

Voo

P¥ijd'te si pro slevu aZ 30 % na
vybrané produkty Ceské pojistovny
Obchodni diim Luka, za rohem Albertu vpravo,
naproti parkovisti, Mukarovského 1986, Praha 5
Jana Reifova, tel. 602 228 330
jana.reifova@ceskapojistovna.cz

1] CESKA POJISTOVNA

ZAMESTNANI

O Hledém kadefnici/kadenika, masérku/maséra

do salénku na Kositském nam. na ZL. K dispozici také
prostor pro permanentni make-up, fasy apod. Plny nebo
1/2 ivazek, flexibilni prac. doba, pfijemny kolektiv

a prostiedi. Info na tel. 607 753 091.

PRODE)-KOUPE-PRONAJEM

O Nabizim k pronajmu nebytové prostory 2+kk,
2. patro v prostorach Zdravotniho zafizeni Hostinského
1536/7, Praha 13, vybavenost — WC, sprchovy kout,
kuchynika. Tel. 731 460 648, e-mail: drkub@seznam.cz.
O Pronajmu prostory k podnikani — 0D Berounka

v Radotiné. Tel. 737 278 190.

O Pronajmu gar. sténi u radnice P-13, 1500 K¢/més.
Hlidané — kamerovy systém, tel. 704 007 114.

MS Sikulka, Hostinského 1534/11
hleda spolehlivou pani na tklid prostor
mateiské Skoly. Jedna se 0 0,5 uvazku
od biezna/dubna 2019.
Tel. 235519 268, 235 519 269.

Vas realitni maklér ... BYDLIM ZDE S VAMI !

o Kvétoslava Badova
[t tel. 606 239 226
kvetoslava.badova@remax.czech.cz
— VyuZijte garance kvality !

RE/MAX cool

... Reality Iépe a bez obav !

HLEDA DO PRACOVNIHO POMERU
PRACOVNIKY UKLIDU,
MALIRE A ELEKTRIKARE

NABIZIME: 25 dnii dovoleneé,

4 dny zdravotniho volna, prispévek

POZADUJEME: statni obéanstvi R,
trestni bezihonnost

MISTO PRACOVISTE: Praha
Kontakt: personal@bis.cz, 224 235 496

NOVA MODERNI ZUBNI ORDINACE
RABAHDENT,sro. @D

www.rabahdent.eu

STOMATOLOGIE, STOMATOCHIRUGIE,
ESTETIKA

ADRESA: ZDRAVOTNi STREDISKO
HOSTINSKEHO 1536/7, PRAHA 13-STODULKY

MiSTO Dr. EVY KODESOVE

ZACINAME 0D 1. 3.2019
- PRUIMAME NOVE PACIENTY

TEL. 702 084 448, 251 619 392

ZALUZIE

Montadz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA y
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

MS Pohadka, Praha 13, Janského 2187
pfijme provozniho zaméstnance na tklid
na hlavni pracovni pomér.

Nastup mozny od biezna.

Vice informaci na telefonu: 732 446 582,
pohadka.ms@volny.cz
Kontaktni osoba: Bc. Lenka Soukupova, DiS.

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNIi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

KLIMATIZACE
DiG

|

do bytu

. 2
instalace #
ewvw A4 r 4 [ ]
cisteni, servis
ALDIG, s.r.0., VHarkach 2141/9, Praha 5
Nové Butovice, naproti Ocni klinice

251617 740,736 489 064

www.aldig.cz

tel. 235011 229 @ inzerce@p13.mepnet.cz @ BREZEN 2019 : 31




ZALUZIE MIKULIK

o horizontalni e vertikalni e venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dveie
o Cisténi vertikalnich Zaluzii e opravy zaluzii
Atestované bezpecnostni dvefe
Opravy a sefizeni plastovych a drevénych oken
Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Privdtni psychologickad
a psychoterapeutickd

ordinace
PhDr. Hana Jencova
tel. 602 805633
Mukarovského 1986, Praha 5
www.jencova.cz
- individudlni,
pdrovd terapie
- hypnoza
- sportovni
psychologie

Nadstandardni prostredi,

rychlé objednaci terminy vcetné vikendd,
dlouholetd praxe, pfimd platba.

(Klienti VOZP maji péci hrazenou
zdravotni pojistovnou.)

BILLA

DM drogerie

Fruitisimo

PEPCO

Rebuy STARS

Ceska posta
COMFORT LIGHT

Pivovar Luziny

Nehtové studio

LUEN v

obchodni centrum

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu.

Vhodné jako privydélek pro studenty a Sikovné diichodce.

kuchyné - wvestavneé skirfiné - presiavby
spoilirebice - doplinky - orafickeé navrhy
stavebni price pired realizaci kL

Smichovali 142, Reporyje Prahas
Cevetek 17:00 - 19:00bod

Nebo:Edyvholly pe teldomluyy
Tel: 603 2792 066. GO3 BS54 072
www.drevobyt.cz

zilarma zaméreni

= merdvarng kenzalince

Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5
T: 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz

JERABEK

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE
SITE A SUSAKY

info@bydlenijerabek.cz +420 739 034 488

WWW.BYDLENIJERABEK.CZ WWW.ZALUZIEJERABEK.CZ

BILLA

Pracovni odévy Kofinek

obchodni centrum

DM drogerie Rebuy STARS
Euronics BILLA
%) o Ceska posta
= O
2 o
L L
o A
COMFORT LIGHT Pivovar Luziny
Exchange - sménarna
Nehtové studio
Pra odévy Korinek

PRIMO NA STANICI METRO B.
Parkovani ptimo u obchodniho central!
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Pondéli 4. 2. - ¢tvrtek 4. 4.
Vystava Na kfidlech fantazie
Evropsky diim, Jungmannova 24, Praha 1

Zveme vas na vystavu Jitky Dosoudilové, Zeny, kterou k vy-
tvarné fotografii privedla rakovina (jeji prace jste si mohli
prohlédnout na vystavé v atriu radnice, rozhovor s autorkou
jsme otiskli v cervnu 2018). Vystavu, usporadanou ke Svéto-
vému dni proti rakoviné, si miiZete prohlédnout od pondéli
do ¢tvrtka od 10.00 do 18.00, v patek od 10.00 do 17.00.
Patek 1. - Ctvrtek 7. 3.

Zde nakupuiji

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Kazdy mésic vzdy od 1. do 7. dne vybirdme v rliznych ¢asech
nahodné 7 automobil{i zakaznikd se samolepkou,,Zde naku-
puji”. Tito zdkaznici od nds obdrZi dérkovou kartu na ndkup

v Globusu v hodnoté 500 K¢.

Utery 5.3 » 14.00 - 16.00

Retrokavarna

Klub Mlejn, Kovdrova 4, Stodiilky

Sejdeme se jiZ tradicné prvni Gtery v mésici. Pocet mist je
omezen, doporucujeme rezervovat si misto u pani Aleny
Houskové na tel. 235 011451.

Stfedy 6., 13, 20.3 27.3. ¢« 16.00

Skolicka — jarni ¢ast

Zdkladni skola Mohylovd, LuZiny

Usnadnit détem piestup ze Skolky do Skoly je cilem kurzu,
ktery pro budoudi prviiacky porddame jiz patndctym rokem.
Kurzy vedou zku3ené pani uitelky, na jare jsou pro déti pfi-
praveny Ctyfi lekce. V kurzech jde o sezndmeni's prostfedim
Skoly a pifipravu predskolaka. Napini kurzli je napf. rozvoj
hrubé a jemné motoriky, myslent a feci, pocetnich predstav,
grafomotorickych dovednosti...

Stfedy 6., 13, 20.2 27.3. ¢ 17.00
Scrabble - hra vSech generaci
Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

Kazdou stfedu od 17.00 zveme viechny vékové kategorie
do knihovny ve Stodiilkdch na scrabble. Viitame zacatecniky
i pokrocilé. Prijdte se pobavit a zaroven procvicit mozek.
Kromé scrabblli je mozné si zahrét i jiné hry a sezndmit se
se sousedy. Vstup volny.

Stfedy 6., 13.227.3. ¢ 17.00 - 17.45

Dréacek predskolacek

Fakultni zdkladni skola Brdickova, LuZiny

Pokud mdte doma budouciho prviiacka, zavitejte do nasi mi-
niskolicky. Vasi mali dracci si pri setkanich vyzkousi své schop-
nosti a dovednosti jesté pred vstupem do 1. tfidy (déti si
prevezmeme u 3aten). V case, kdy se postardme o déti, bude
pro rodice v budové $koly oteviena Cajovna, kde budou probi-
hat na téma Skolni pfipravenost déti pred vstupem do 1. tfidy
prednésky J. Kycltové — 3kolniho specidlniho pedagoga

al. Stefanové — Skolniho psychologa. Veskeré dotazy zodpo-
vime na skola@fzshrdickova.cz.

Ctvrtek 7. - sobota 9. 3. « 8.00 - 18.00
Piijdte ochutnat

Hypermarket Globus Praha — Zlicin, Sdrskd 133/5
Zveme vas na ochutnévku prvniho vyrobku z nasi vyroby
z driibeziho masa, a to kriiti dusené Sunky.

Ctvrtek 7. 3. ¢ 8.30 - 16.00

Den otevienych dvefi

Zdkladni skola Mohylovd

Pfijdte se k ndm nejen podivat, ale také se dovédét vie
o 3kole i vyukovych programech.

Ctvrtek 7. - stfeda 13. 3.

Soutézte o vstupenky do Divadla Palace
Hypermarket Globus Praha - Zlicin, Sdrskd 133/5

N

Kazdy, kdo nakoupi v hypermarketu Globus Zli¢in nad

1000 K¢, zodpovi soutéZni otdzku a vloZiji do losovaciho boxu
vinformacnim centru, miZe vyhrét vstupenky na divadelni
predstaveni do Divadla Palace.

Cturtky 7., 14.221.3.9 17.00

Hodiny pro predskolaky a jejich rodice

FZS Trdvnickova 1744

Bliz3i informace najdete na webu Skoly www.zstravnickova.cz.

Sobota 9. 3.« 9.00 - 17.00

8. Flermarket v Mohylce

Zdkladni skola Mohylovd, LuZiny

Pfijdte se inspirovat a nakoupit origindIni rukodéIné vy-
robky — origindIni odévy, pfirodni kosmetiku, médni

a bytové doplriky, 3perky, keramiku, hracky, potteby pro
mazlicky. Pripraveny jsou tvofivé dilny, ukdzky tvorby
prodejcd i tombola, vizdZistka a kosmetickd poradkyné.
Vstup je zdarma. Vice na http://flerjarmark.vm-design.cz.

Sobota 9. 3. « 10.00

Pohadkové dopoledne v Divadle VESkole

FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,

Nové Butovice

Zaklzlatky do pohddky — aneb my se vlka nebojime, jak
na ného dobfe vime. Hraje soubor Divadla Glans. Jednotné
vstupné 80 K¢ (pokladna je oteviena hodinu pred zacatkem
prredstavent). Blizsi informace na www.divadloglans.cz.

Sobota 9. 3. 11.00-17.00
Zabijacka v Kastrolu

Restaurace Kastrol, Ohradské ndm. 1625/2,
Velkd Ohrada

Ve dvore restaurace pofaddme letos podruhé zabijackové
hody. MliZete se téSit na jitrnice, jelita, tlacenku, pastiku,
prdelacku nebo zabijackovy gulasek z kotliku. K tomu sa-
moziejmé svaidk, punc nebo bubble wafle.

Sobota 9. 3. ¢ 14.00

Détsky karneval

Spolkovy diim, K Vidouli 727

Srdecné vas zve Klub seniord staré Stodiilky. Ceka vas
spousta zabavy, bohatéa tombola a rlizné prekvapeni.
Vstupné dobrovolné.

Pondéli 11. 3. ¢ 18.00

Lekee jogy zdarma

Materskd skola Ovci hdjek 2177

Nade matef'skd Skola a lektorka j6gy pani Eva KoleSkové vés
srdecné zvou na lekci jogy zdarma — jako dérek viem Zenam!
Hodina bude probihat v M3 Ovi hajek 2177, Nové Butovice.

Ctrtek 14.3. ¢ 8.00 - 11.40

Den otevienych dvefi

Zdkladni skola LuZiny, Trdvnickova 1743

Srdecné zveme k prohlidce a konzultacim viechny, které
zajima specidIni vzdélavani zak(i s mentdInim postizenim
a vzdélavani &k s vice vadami v kombinaci s mentdlnim
postiZenim (napF. autismus a mentdIni postizeni).
Ctrtek 14. 3.

Den otevienych dvefi

Materskd skola U Bobrika, Podpérova 1880

Nasi bobrici se uz t&3i na spolecné hrani — od rna do 10.00,
od 15.00 do vecera (17.00 hodin).

Cturtky 14. 3 28.3. ¢ 15.00

Deskové hry pro déti

Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

V sudé ¢tvrtky si miiZete pfijit zahrdt do knihovny rlizné
deskové hry s kamarddy, napf. citadela, ZiZaly, patchwork,
Sachy, ledovd Skola, dixit, infarkt a dalsi. MiiZete prinést
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i svoji oblibenou hru a naucit ji ostatni spoluhrace. TéSime
se na hravé zapoleni. Vstup volny.

Patek 15.3. ¢ 18.00
Trifot Open Mic
Trifot restaurant, Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Produkéni skupina Slavka Madéry vds zve na ctvrty dil

2. ro¢niku oblibenych akei Trifot Open Mic, které jsou vy-
znamnou formou prezentace zacinajicich i pokrocilych hu-
debnikd a jejich hudebnich projektd. Breznové a nésledné
kvétnové kolo budou zavérem série, kterd vyvrcholi v patek
14. ¢ervna galaprogramem nejlepsich dcinkujicich. V minu-
Iych kolech jiz divaci vybrali Ctyfi sélisty a dvé skupiny. Po-
sledni mista z ndsledujicich vecerl doplni desitku finalistd.
V bieznovém Trifot Open Micu vystoupi zpévacka a klaviris-
tka Zuzana Vilimovd, kytarista a pisnickar Bob Rathan, Re-
nata Richenza Spackovd, kytarista Honza Sunda, Jifi Kincl

a Gorodky a kytarista Josef Kovafik. Hostem bude tentokrat
Slévek Madéra, kterého doprovodi Martin Kajaba a Zuzka
Vilimovd. Mimofadnym hostem bude Jan Jicha. Vstupné
na akdi je dobrovolné, ale vzhledem k vysoké nav3tévnosti
je nutnd rezervace mist na produkce@slavekmadera.cz,
tel. 731817 718.

Vice na www.facebook.com/prahal3openmic.

Pondéli 18. - sobota 23. 3.

Tyden s Ptackovem

Herna Ptdckov, V Hiirkdch 2143, Nové Butovice

ol

Détské centrum Ptackov oslavuje své 1. narozeniny. Pi té
pfileZitosti se v rdmci Tydne oslav miiZete téSit na mnoho
doprovodnych akci a workshopd pro déti. VSe vyvrcholi
Ptackovskym plesem, ktery se uskutecni 23. bfezna.
Dalsi informace a prodej vstupenek na www.ptackov.cz.
Téime se na vas!

Ctvrtek 21.3. ¢ 17.00

Hodiny pro predskolaky a jejich rodice

FZS$ Trdvnickova 1744

Ctvrtek 21. 3. - patek 31. 5.

Vystava kreseb akademického malite Ladislava Hojného
Knihovna Stodiilky, Kovdrova 4/1615

kolaZe az k,cingrlatk@im®, kdy kresba md pokracovani mimo
sviij formét. Jde o sestavu pést kreseb a textd, které by chtély
udrZet vasi pozomost. Jsou sestaveny z venkovskych motivli —
Spejchary, brany, stodoly, polni i obecni cesty... Vstup volny.
Provozni doba pobocky: it a pd 9.00-16.00, sta ¢t 12.00—
19.00. Vernisaz vystavy se uskutecni 21.3. v 17.00.

Sobota 23. 3.9 10.00

Pohéadkové dopoledne v Divadle VESkole

FZS$ prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,

Nové Butovice

Kalif ¢apem — orientalni pohddka na motivy W. Hauffa.

Hraje soubor Divadla Glans. Jednotné vstupné 80 K¢
(pokladna je oteviena hodinu pred zacatkem predstaveni).

Sobota 23.3. ¢ 13.30
Zahdjeni cyklistické sezony
Ndmésti v obci Dobfi¢

Jak je jiz zvykem, i letos zahajuje Cyklisticky spolek Stodiilky
cyklistickou sezonu tradi¢né — hromadnou vyjizd'kou. Trasa
vede po malebnych silnickdch jihozdpadné od Prahy a méfi
zhruba 40 km. Chcete se i vy k ndm pfidat a provétrat télo
po zimnim spanku a nebavi vds jezdit samotné? Pak je tato
vyjizdka uréena i pro vds. Vice informaci se dozvite

na www.csstodulky.cz.

Pondéli 25. 3. - dtery 30. 4.

Vystava fotografii Petra Nasice
Goethe-Institut, Masarykovo ndbreZi 32, Praha 1
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Jinonickd Deutsche Schule Prag (Némecké 3kola v Praze) si
vas v ramci pofadatelstvi mezindrodni némecké hudebni
soutéZe Jugend Musiziert (Mladez muziciruje) dovoluje po-
zvat na doprovodnou vystavu fotografii Petra NaSice z nata-
Ceni filmu Amadeus Milose Formana. Navstivit ji miiZete
od pondéli do patku 9—19 hod., v sobotu po piedchozi
domluvé na tel. 221 962 111 od 9 do 17 hod.

Stfeda 27. 3.

Den otevienych dvefi

Zdkladni skola Klausova, Velkd Ohrada

Zveme viechny rodice, Zdky i pdtele Skoly na celodenni na-
vtévu. Dopoledne od 8 do 10 hodin budete moci nahléd-
nout do vyuky. V rdmci odpoledniho programu od 16 do 18
hodin se pobavite i pouite, vyzkousite svoji dovednost

v dilnickdch a prohlédnete si $kolu. V tomto Skolnim roce
navic na Den otevienych dvefi vyvrcholi prace uditell a je-
jich Zaki na celorocnich projektech s tematikou nase Stoletd
republika. \lystava, prezentace vysledk projektd, kulturni
vystoupeni déti — to ve béhem Dne otevFenych dvefi. V&S
zdjem nds potési, rdi se vdm budeme vénovat a odpovidat
na vase dotazy.

Ctvrtek 28. 3.

Den otevienych dvefi

Materskd skola Pistalka, Chlupova 1798

Srdecné zve rodice i déti na den otevienych dvefi. Tésime se
na vds od 10 do 12 hodin a od 13 do 16 hodin.

Ctvrtek 28.3. ¢ 15.30

Prijdte za nami do Balonku!

Materskd skola Balonek, Klausova 2188,
Velkd Ohrada

Moznd, Ze se praveé chystéte zapsat své dité do mateiské
Skoly a zvazujete, kterou si zvolit. Zveme vés na Den otevre-
nych dvefi, ktery zah&jime divadelnim pedstavenim. Bu-
dete mit moZnost prohlédnout si nasi Skolu a seznémit se

s programem predskolni vychovy a nabizenymi aktivitami.
Abychom nové zapsanym détem usnadnili adaptaci na ko-
lektiv, budeme pro né od 29. 5. pofédat jednou tydné hravé
odpoledne. Dal3i informace ziskate na www.msbalonek.cz
nebo na tel. 251623 893.

Pondéli 1. 4. « 8.00 - 18.00

Farmaiské trhy

Slunecni ndmésti v Novych Butovicich

V pondéli 1. dubna zacinaji po zimni prrestavce farmarské
trhy. Kazdé pondéli pro vds budou pfipraveny stanky s cers-
tvym ovocem, zeleninou, pe¢ivem, mléénymi a masnymi
vyrobky, uzeninami, sladkostmi, napoji a dal3im zbozim.
Chybét nebudou ani oblibeni détské atrakce.

Utery 9. 4.

Obvodni kolo matematické olympiady
Zdkladni $kola Kuncova

Obvodni kolo matematické olympiddy se kona
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v kategorii 6, Z7 a Z8 pro zéky 6., 7. a 8. tfid zékladnich
Skol Prahy 13 a Prahy 5 a studenty odpovidajicich rocniki
viceletych gymnazii. SoutéZ organizuje DDM Praha 5.

Ctvrtek 11. 4. ¢ 13.00
Jarni floristika
Obradni siti radnice, Slunecni ndm. 13, Nové Butovice

Zveme nase seniory — prijdte s nami piivitat jaro a vyrobte si
néjakou hezkou jarni dekoraci. Zajemdi se mohou pfihldsit na
tel 235011625,235011451.

Ctvrtek 11. 4. « 13.00
Bezpecna tfinactka aneb Bezpecnost oony
22jiSténa 2018 )
Slunecni namésti, Nové Butovice
Béhem odpoledne budou prezentovény ukdzky cinnosti
bezpecnostnich a zachrannych slozek. Akce, na kterou vés
srdecné zve starosta David Vodrazka.

Cturtek 11.4. 0 17.00 - 17.45

Vakcinace psii, kocek a fretek

Kulturni diim Mlejn, Kovdrova 1615/4

Vakcinace proti vztekliné i dalsim ndkazam.

Vice na tel. 603 332 053.

Pondéli 15.4. « 9.00 - 11.00

Den otevienych dvefi v Rosnicce

Materskd skola Rosnicka, Béhounkova 2474/37

Nasi matefskou Skolu si méiZete prohlédnout, sezndmite se

s kritérii prijimani pro nésledujici Skolni rok, se Skolnim fadem
aorganizaci dne v Rosnicce. Reditelka Skoly rada zodpovi

i vade pfipadné dotazy. Pokud s sebou budete mit dité, zajis-
time program pod vedenim pani ucitelky. T&Sime se na vas.

Utery 16. 4. ¢ 14.30 - 16.30
Velikonocni jizda
Diim socidlnich sluZeb Lukds, Travnickova 1746

Velikonocni jizda se stala synonymem pro kreativni dilnu,
kterd je spojena s vyrobou velikonocnich dekoraci, a piipo-
menuti si lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

Vice na www.sssp13.cz.

Sobota 27.4. ¢ 10.30

Evakuace na kole, cil znamy i neznamy tnsnnr
Start je pred radnici, Slunecni ndm. 13, =
Nové Butovice

Vyjizdka je urcena pro viechny vékové kategorie, narocnost

na fyzickou kondici je mirnd. Na startu kazdy obdrZi mapu
s vyznacenou trasou o celkové délce do 30 km. Ta povede
prevazné rovinatym terénem po cyklostezkach a vedlejsich
silnicich. Na viechny Jaroslavy ceka v cili pfekvapeni. Sraz
ainformace v 10.00—10.30 hodin, hromadny start je

v 10.30 hodin.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja iocs,
Venkovni expozice je oteviena denné 9.00—19.00, sklenik
Fata Morgana (it—ne a ve statni svatky 9.00—19.00, vinotéka
sv. Klary po—pé 13.00-20.00, so—ne a svétky 11.00—20.00.
Tyden uzavieni skleniku Fata Morgana
Aby byla vystava orchideji co nejkrasnéjsi, musime ji
dtikladné pripravit. Z tohoto diivodu bude v obdobi
od 4. do 7. biezna sklenik Fata Morgana uzavien.
Dékujeme za pochopenti.
Cturtky 10.1.-21.3. 91730
Prednaskovy cyklus
OrnamentaIni zahrada — Rostlinné bistro Botanické na ta-
lifi, vstupné je 50 KC. Vstup na piedndsku je mozny pouze
vchodem do zahrady z ulice Nadvorni.

7.3. Jan Ponert — Pleurothallidinae, nejbohatsi skupina

orchideji?

14.3. Pavel Chlouba — Cesty za bramborami Peru
21.3. lgor Barta — Suiseki-sugestivni kameny

Nedéle 3.3. ¢ 11.00 - 19.00
Den svaieného vina

Vinotéka sv. Kldra — PFijdte se zahfét pred nadchdzejicim
jarem dousky dobrého svaieného vina z nasi vinice.
Na vybér bude Sirokd nabidka obohacend o specialy.

Pdtek 8. - nedéle 31. 3. ¢« 9.00 - 19.00
Orchideje

Fata Morgana (kromé pondéli) — Nechte se okouzlit krdsou
rostlinného téla, podivuhodnymi tvary a pestrymi barvami
kvétd orchideji. Inspirujte se origindInimi vazbami
aaranzma z dilny piredni ceské floristky Klary Franc Vavri-
kové. Ve skleniku Fata Morgana se seznamite s pivodnimi
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druhy orchideji nejen z nasich shirek, ale i od dal3ich vysta-
vovatel(i. Prekvapi vas také novinky z produkce Slechtiteld.
Tésit se mlizete na ukdzky aranZovani, prednasky i vystavu

fotografii. Nejen orchideje, ale i dal3i rostliny si budete moci
také zakoupit nebo se poradit o jejich péstovani. Prodej za-
jistuje firma Pokojovky.cz.

Vice informaci o veskerych akcich a novinkach
najdete na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

CZECH PHOTO CENTRE

Na Zlaté 2835/1, Nové Butovice

. CIECH PHOTOD CEMTRE

i g

Ctvrtek 28. 2. - nedéle 7. 4.

Nadéje x Vyhynuti

Vystava americké fotografky Ami Vitale s ndzvem Nadéje x
Vyhynuti zachycuje posledni momenty Zivota bilého noso-
rozce Sudéna, ktery byl posledni samec svého druhu. Ame-
rické fotografka, spisovatelka a filmarka Ami Vitale je
legendou nejen reportazni fotografie. Poté, co dvé dekady
dokumentovala vélecné konflikty v téméF stovce zemi, se
pomalu zacala priklanét k dokumentovani vzajemného pii-
sobeni clovéka a piirody. Béhem své kariery ziskala prestizni
ocenéni World Press Photo (v roce 2018 zvitézila v kategorii
Pfiroda), cenu International Photographer of the Year, cenu
Daniela Pearla za vynikajici reportaz a mimo jiné ji Narodni
asociace fotozurnalist(i ocenila jako Fotografku roku. Jeji
tvorba zachycuje témata jako vymirani divoké zvéfe nebo
globélni migrace spojené se zménou klimatu. Ami Vitale
predndsi a vede workshopy po celé Americe, Evropé a Asii.
Jeji préce jsou vystavovany v muzeich, galeriich a soukro-
mych shirkdch po celém svété. Je zakladajici clenkou tymu
Ripple Effect Images, kolektivu védcd, spisovatel, foto-
grafi a filmovych tviircd, jejichZ poslanim je vytvéret silné
pribéhy, které ilustruji specifické problémy Zen v rozvojo-
vych zemich.

Vystavu si mlzete prohléhnout kazdy den kromé pondéli.
Vstupné: 80 K¢/40 K¢ (sniZené vstupné).

Mésic prirody v Czech Photo Centre
Aktudlni prednéasky miizete sledovat na nasich webovych
strankdch v sekci kalenddr akci nebo na nasem facebooku.
4.3. Tomds Jiinek — Radosti a smutky fotografa
nejvzacnéjsich zvifat
14.3. ). Stejskal — Zoo Dviir Kralové: Bili nosoroZci
18.3. J.Volfové — Ochrana Selem Hnuti duha

Vice na www.czechphoto.org nebo na Facebooku.
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DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50, Praha 17 - Repy

Pétek 1. 3. - Gtery 30. 4.
Rakouské, slovenské a polské hory - refektar

Prodejni vystava fotografii Romana Zuzdka, vytézek bude
vénovan Domovu sv. Karla Boromejského.

Nedéle 3. 3. # 15.30

Koncert vazné hudby - refektar

Na programu jsou J. S. Bach, F. M. Bartholdy, L. Beethoven,
P.1. Cajkovskij a dalsi.

Nedéle 17.3. ¢ 15.30

Jarni koncert Dua Dacapo - refektar

Na programu jsou skladby B. Marcella, G. F. Handela
aL.van Beethovena.

Nedéle 24. 3. ¢ 17.00

Jarni rozjimani s Two Voices — kostel sv. Rodiny
Nejkrasnéjsi melodie velkych klasikd (J. S. Bach, L. van
Beethoven, C. Debussy, A. Dvofak) s duchovnimi texty Jany
Rychterové, Ucinkuji: Jana Rychterova (alt, kytara), Daja
Simitkové (sopran), Michal Zara (housle).

Ctvrtek 28. 3. » 15.30.

Jarni pévecky koncert - refektar

Koncert studentd a host prof. Virginie Walterové z Gymna-
zia a Hudebni $koly hl. m. Prahy. Na programu: W. A. Mo-
zart, A. Dvofdk, B. Smetana, L. Janacek, B. Martin(i aj.
Vstupnym na koncerty pfispivdte do vefejné shirky, ktera
byla vyhlasena na podporu ¢innosti a provozu Domova,
ktery slouzi nemocnym seniordim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401 337,
kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.

DUM DETi A MLADEZE
STODULKY
Chlupova 1800

Utery 5.3. ¢ 17.00
Vernisaz vystavy Draci
Zveme vds na vernisaz vystavy praci déti z vytvarnych dilen,

kterd se kond v pobocce Méstské knihovny Stoddilky (KD
Milejn), Kovafova 1615. Zajimavé velké obrazy téchto nad-
pfirozenych bytosti budou moci ndvtévnici knihovny vidét
az do 20. bfezna.

Novy krouzek

DDM Stodiilky dodate¢né otviré novy krouzek tenisu s na-
zvem Jarni kurzy tenisu. Naucite se zakladni dery, tech-
niku, pravidla a strategii tenisu. Déti se snazime trénovat
tak, aby je to pfedev3im bavilo. Pfipravujeme je jak na re-
kreacni, tak i na zavodni hrani. KrouZek je urcen zacinajicim
hracim ve véku 6—16 let. Tréninky probihaji v pondéli

av patek v Praze 6. Vice informaci a piihlasky naleznete

na naich strankach www.ddmstodulky.cz. TéSime se

na vas.

Vice info na www.ddmstodulky.cz, tel. na recepci —
251620 266, 605 920 279

KLUB KULICKA

Diim socidlnich sluzeb Lukds, Trdvnickova 1746

Herna pro maminky s détmi, pod patronatem Méstské casti
Praha 13, probihd kazdé utery a stfedu od 9.00 do 12.00.

V herné zpivdme u piana, hrajeme na néstroje, cvicime,
tancujeme, kreslime a malujeme. Herna je zdarma.

Vice informaci ziskate na tel. 739 470 387 nebo
mckulicka@seznam.cz.

OBCHODNI CENTRUM LUZINY
Archeologickd 2256/1, galerie ve 3. podlazi

Divadélka pro déti

Zveme déti na nedéIni pohddky, zacatek v 11.00, vstup

zdarma.
3.3.

10.3.

17.3.

Hrnecku, vaf! — Divadelni spolecnost Kejklit

Dva neposlusni zajici — Divadlo Bofivoj

Nedockava housenka aneb Jak se klube pfiroda —

My3ka Eliska

Povidani o slunicku — Divadlo Matéje Kopeckého

31.3. Jakzlatnik ke $tésti pfisel — Béfino toulavé divadlo
7.4. Hrétky s odpadky — Divadylko z pytlicku

RODIN Nﬁ CENTRUM

HVEZDICKA

Kovdrova 42 (proti kostelu), Stodiilky

24.3.

Nabizime posledni volnd mista v Montessori $kolce. Nové
ceny! Nové krouzky v nasem rodinném centru — tanecky pro
déti, Montessori pracovna a Mortimer anglictina. Volnd
herna pro déti.

Vice informaci na www.centrum-hvezdicka.cz,
info@skolicka-hvezdicka.cz,
skolka@centrum-hvezdicka.cz.
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RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — kfestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po—¢t 9.00—12.00. Pfihl&eni pfedem

neni nutné.

Pondélky a uterky — tématem mésice bude télo —

fikanky, vytvarka, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

12.3.v10.30 — Stres, tichy zabijak naich Zivotd.
Zamysleni kazatele Davida Novéka.

18.3.v10.30 — DentdIni hygiena déti. Povidani s ukazkami
povede dentélni hygienistka Lucie Hlavacova.

Stredy — 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem

dospélého), 10.30 — konverzacni anglictina pro dospélé.

Déti pohliddme v herné.

Cturtky — 9.30 — anglictina pro déti, 10.30 — vjtvarné

tvoreni pro déti.

Vice o nas a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky

Postni duchovni obnova — J& a mj Bih aneb Jak skloubit
viru, rodinu, nevéfici prostredi, sluzbu v cirkvi a kazdodenni
boje?

Postni duchovni obnova letos probéhne jinym zplisobem
nei v predchozich letech — v pétek vecer, a to zvldst pro
muZe a zvldst pro Zeny. Smyslem je predevsim nabidnout
t&m, kdo nemaji hlidani déti, aby se u nich mohli vysttidat.
Patek 15. 3.« 19.00 - 20.30

Ja-Zena a miij Bith

V kostele sv. Prokopa.

Patek 22. 3. ¢ 19.00 - 20.30

Ja-muz a mij Biih

V kostele sv. Prokopa.

Soucésti duchovni obnovy jsou dvé prednésky, eucharisticka
adorace, moznost zpovédi a duchovniho rozhovoru.
Duchovni obnovu vede mijr. Jii Larika.

Duchovni detoxikace — proZit jeden postni tyden jinak



Duchovni detoxikace probihd v pracovni dny

od 18. do 22. biezna a sklada se z téchto prvki:

— 7adné televize, rédio, hudba, (D, mp3, apod.

— 3dné socidIni sité

— Zadny internet mimo pracovni dobu

— kazdy den pl hodina tiché ranni modlitby v kostele

— béhem tydne jeden rozhovor s knézem

—béhem tydne jedna véc z domacnosti nékomu darovand
Pro tichou ranni modlitbu bude vzdy od 5.45 do 7.00 ote-
vien kostel sv. Jakuba.

Vice informaci na www.centrumbutovice.cz.

TRINACTKA - KRESTANSKE x | |
CENTRUM LUKA
Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondélky ¢ 16.30 - 18.00
Détsky klub Savana

Krestansky klub pro déti od 6 do 10 let.
Pozvanky na akee, fotky z tébora a dalSich vyprav a kontakty
na www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy » 18.30 - 20.30

Setkani klubu ,Mladez"

Jsme otevienou skupinou pro zdjemce ve véku zhruba
16-23 rokd. Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky « 9.00 - 11.00

Kondicni a rehabilitacni cviceni pro seniory

0d 9.00 je rehabilitacni a kondi¢ni cviceni, od 10.00 jeho
leh¢i forma. Cena 50 K¢. Vice na ava.prchal@volny.cz.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 1015 let.
Videa z aki a dalsi info na www.klubrobinson.cz.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

V breznu uvidite

09. Meziprostor ve Mlejné

Hleddm rec, kterou bych se mohl dorozumét s ostatnimi

10. Draci v knihovné

Vernisaz vytvarnych kurz( DDM Stodulky
11. ZabijaCka v Kastrolu

Historicky druhé zabijackové hody na Ohradském ndmésti

12. Fun Fatale 2019

Mezindrodni festival nového cirkusu v zenském podani

DVB-T-21.kanal STA Lukas

2X FOTO: PETR HAMERNIK, Z0O PRAHA

ZOOLOGICKA ZAHRADA :R‘T\
HL. M. PRAHY =
U Trojského zdémku 120/3, Praha 7 U’
Mmoo
V bfeznu je oteviraci doba od 9.00 do 17.00. Pokladny zavi-
raji plil hodiny pfed koncem oteviraci doby.

Happy Mondays — kazdé pondéli maji vSechny déti
od 3 do 15 let, dlichodci a studenti vstup za 50 KC.
Driitelé prikazek ZTP, ZTP/P maji vstup za 1K¢.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji o vikendech
a statnich svatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejak-
tivnéjsi, a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkdni s obli-
benymi zvifaty dopInénd poutavym vypravénim se konaji
po cely den — staci si jen vybrat! Venkovni program probiha
jen za hezkého pocasi.

Vecerni prohlidky s priivodcem — kazdou stiedu, patek
asobotu od 17.00 vas zveme na prochdzku po zoo po zavi-
raci hodiné. Na prohlidku je nutné se predem objednat.
Krmeni velbloudii — kazdy den, vzdy od 13.30, se mizete
setkat s velbloudy a nakrmit je. Na prohlidku je nutné se
predem objednat.

Stifi v Zoo Praha — uijte odpoledni $tiff workshop s cho-
vatelem —10.,17.,24.a31. 3.

i3

trinactka.cz

KALENDAR AKCi
Vystavy

« Galerie Gocdrovy domy — Zvifata ze zoo v kresbdch
Neprakty (do 3.3.), Stifi v Zoo Praha (0d 9. 3.)

« Jurta — Na hlidce v Gobi (do 28.3.)

Soboty 2., 9., 16., 23.3 30. 3.

Ohfejte se vzoo

Zveme vds k ndvstévé Indonéské dzungle, kde se dozvite za-

jimavosti o zvifatech. Program probihé od 10 do 14 hodin,

kdy na vés bude cekat prekvapeni.

Nedéle 3. 3.

Svétovy den divoké pfirody

Poznejte nejvétsi soutasnd nebezpeci pro pfirodu a zjistite,
jak miizete sami pomahat.

Sobota 9. 3.

VernisaZ vystavy Stifi v Zoo Praha

Slavnostni zahdjeni vystavy stirli v galerii v Godrovych
domech.

FOTO: VACLAV SILHA, ZOO PRAHA

Sobota 16. 3.

Tricatiny Mawar

Pfijdte se podivat, jaky dérek dostane orangutanice Mawar.
Oslava v pavilonu Indonéskd dzungle.

Nedéle 24. 3.

Jaro je tady!

Vypravte se s priivodcem na romantickou vychazku po jarni
200. Budeme pozorovat namluvy zvifat a poslouchat zpév
ptakd.

Sobota 30. 3.

Slavnostni zahajeni sezony 2019

Slavnost pInd zdbavy a her k otevieni jiz 88. sezony Zoo
Praha.

Blizsi informace na tel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,
www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalenda akdi pfipravila Eva Cerna

regiony +

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz e BREZEN 2019 : 37



Kvalitni. Bezpecné.
Certifikované. Dostupné.

Rozsifte moznosti svého vozu a vybeEte si ze stovek
inovativnich a praktickych produkti SKODA
Originalniho prisluSenstuvi.

Slevu 20 % lze uplatnit pouze v pripadé provedené
servisni prace na voze nebo montéze pfislusenstvi.
Z ceny montéazZe bude odecéteno dalSich 20 %.

Nelze ji uplatnit na nakup zinjnich kompletnich kol
a produkty zakoupené pres SKODA E-shop.

Akce plati do 31. 3. 2019.

SKODA Originalni prislusenstvi

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

AUTO STYL
Jeremiasova 3
155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

auvto DT YL

AKCE SKODA

ORIGINALNI
PRISLUSENSTVI
-20 %

SKODA

SIMPLY CLEVER

Do skolni jidelny
pFi ZS Klausova,
Praha 13 pFijmeme
od srpna 2019
kucharku

na plny uvazek.

Nabizime prijemnou prdci v sehraném kolektivu,
hezky vybavenou kuchyrn skoly a dalsi vyhody skolstvi.

e-mail: reditel@klausovazs.cz.

= 'F--ﬁ‘_—_ . 5 8 . g

e ——

Stravovacdi provoz
Stediska socidlnich sluieb
Prahy 13 piijme
pomocnou silu do kuchyné
(pomocné a vklidové prce). &

Préce na dohodu o provedeni prdce (DPP)

v rozsahu 4 a3 6 hodin denné (cca 8—14 hod.), jako zdstup
za nemoc nebo dovolenou zaméstnancd kuchyné.
Vhodné pro maminky na matefské dovolené nebo dichodce.
Informace na telefonu 606 194 062 — pan Stanislav Kofiafik.

y k pron@jmu

Komerénl jednotka
1. podiaX

Prostor v pasa¥i
2. podiadi

b |
Lukaliving

eheppineg canter
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CTENARSKA SOUTEZ

Tenisovd Skola Tallent pipravila pro déti tydenni prazdninovy tébor se zaméfenim na....
TAJENKA. Na tabofte je peclivé pfipraveny program na cely den. Pro tenisovy trénink jsou
déti rozdéleny obvykle do 6 vékové a vykonnostné vyrovnanych skupin. Dale si zahraji
tfeba florbal nebo v klubovné ping-pong, etapova hra bude pfipravena v nedalekém lese.
V pripadé destivého pocasi je zajisténa tenisova hala, prostornd télocvicna a kryty bazén!
Vice na www.tallent.cz/letni-tabor-jilemnice/, tel. 224 815 871, 777 260 262.
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Unorova tajenka: REKA S UMELYM PROTIPROUDEM
Vyherci: David Policky, Velka Ohrada; Katefina Novakova, Stoddilky; Lenka Broncovd,

Velka Ohrada

Pripravila Petra Foftova

Kfizovka pro déti: V sobotu 9. bfezna miizete vyrazit do Spolkového domu jesté na jeden
...TAJENKA. Ceka vas spousta zabavy, bohatd tombola a prekvapeni.
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Spravna odpovéd'z inora:
Kfizovka — TUCNAKA KARLIKA

Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
Dominik Modrovsky, Stodulky
Zderika Sirkova, Stodiilky

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Esterka a Damian Bonusovi, Stodiilky
Adélka Hamernikova, Praha 5

Patrik Voiisek, Stodiilky

Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou: A
Jan Slavicek, Velka Ohrada 1-";
Jana Tesarova, Nové Butovice
Zdenka Sladeckova, Stodiilky
Soutézni otazky na brezen:

1) Kdy se bude konat akce s nazvem Uklidme Cesko 20197

2) Kde miizete vidét vystavu Na kfidlech fantazie?

3) Co je to strollering?

Spravné odpovédi na inorové otazky:

1) Desaty nejstarsi dochovany zvon v Praze se jmenuje Marie.

2) Na Trikralovém koncerté vystoupily Détské shory Klicek a Notecka z FZS Mezi Skolami.
3) Ceskd genealogicka a heraldickd spole¢nost pofadala vystavu s nazvem Putovéni
za predky.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus Zlicin ziskava: @@@ﬁ@

Jana Provaznikova, Stodiilky
Pripravila Petra Foftova

Tajenku kiiZovky a odpovédi do (tenaiské soutéze zaslete do 20. bfezna na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@p13.mepnet.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodualecky

STOP — Roénik XXIX. - bfezen 2019 - Vychazi mésiéné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Sluneéni ndmésti 13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Slune¢ni ndmésti 13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 227 E-mail: stop@p13.mepnet.cz - Redakéni rada:
Mgr. Eva Libigerovd, Eva Cernd, Alice Hoffmannova, JUDr. Emese Stlukovd - Séfredaktorka: Eva Cernd - Redakce a inzerce: Eva Cernd, Petra Foitova, Mgr. Dan Novotny -
Graficka tprava a zlom: Prographichouse, s.r.o. - Tisk: Europrint, a.s. - Distribuce: Pavel Sirotek — firma Sabina, tel. 603 728 140 - Uzavérka tohoto cisla:
11. 2. 2019 - Za obsahovou spravnost pfispévki a inzeratli ruci autor. Nevyzadané piispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje pravo krétit a upravovat pfispévky
po stylistické strénce. Objednavka inzerce na tel. 235 011 229, inzerce@p13.mepnet.cz. Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.

Toto ¢islo vyslo dne 1. 3. 2019 v nakladu 31 500 vytiskii, 40 stran, ZDARMA.

Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @ BREZEN 2019 : 39



ANGUOEONNIRZAKIADNI @’k A

EDUCATION FOR A BRIGHT
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Anglofonni zakladni Skola vzdélava své zaky
v Ceském i anglickém jazyce
a pripravuje je na Zivot v moderni spole¢nosti

vyuka vétSiny predmétt v anglicting

ttidy s nizkym poctem zakt

vyuka z nejmodernéjSich uc¢ebnic nakladatelstvi Cambridge University Press a Nova Skola Brno
pritomnost asistenta pedagoga pii vyuce

piijimame déti do ptipravného stupné, prvniho, druhého, tietiho a ¢tvrtého rocniku

GL NNI Al SKC ans 2189 Stodil 550 aha 3
nglo

POSTAVIME VAM PLYNOVOU KOTELNU

e Zdarma vypracujeme studii ekonomické navratnosti plynové kotelny

e l/ytvoiime projektovou dokumentaci, vcetné vyrizeni stavebniho povoleni

BRtRnologic. cz e Postavime Vam viastni plynovou kotelnu na kIic

e Zajistime provozovani kotelny, véetné pravidelnych servisii a revizi
Konévova 1107/54
130 00, Praha 3

Zakladem naseho uspéchu je Vase spokojenost

nologie.cz



