V0NV NNEOLOT NN

|i|.

T

|

leden 2016

STODULECKY. POSEL

%‘ Zpravodaj Méstske casti Praha 13

»




Zpravy ze zasedani rady a zastupitelstva Sdéleni Grfadu a@ méstskeé casti

Kompletni seznam usneseni a jejich tipIné znéni najdete na internetovych
strdnkdch www.praha13.cz v oblasti Samosprdva nebo v odboru -
kanceldr starosty, Slunecni ndm. 13, Praha 13, 5. patro radnice.

Rada MC Praha 13 mj.

STANOVILA

a) obfadnisifi Uradu méstské ¢asti Praha 13 jako Gfedné urcenou mistnost

pro uzavirdni manZelstvi na izemi Méstské ¢asti Praha 13 v roce 2016

b) dobu pro uzavirdni manZelstvi na dzemi Méstské casti Praha 13 v roce 2016

v dobé od 9.00 hod. do 14.00 hod., v téchto terminech: 8.1.,22.1.,5.2,,19. 2.,
4.3,18.3,8.4,22.4,6.5.,20.5.,3.6.,10.6.,17.6.,1.7.,,15.7.,29.7.,12.8,,
26.8.,9.9.,23.9,,7.10.,21.10.,11.11.,25. 11, 2.12.,16.12.

Zastupitelstvo MC Praha 13 mj.
VZALO NA VEDOMI
rozbor hospodateni MC Praha 13 za 1. — 3. Etvrtleti 2015 a ticetni zavérku
MCPraha 13 za 1. - 3. &vrtleti 2015
SCHVALILO
predlozeny materidl Rozpoctové provizorium MC Praha 13 na rok 2016
SCHVALILO
uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o pfevodu nemovitych véci, vetné viech jejich
pfiloh, s vybranym uchazecem na nadlimitni vefejnou zakdzku na stavebni préce
zadanou v otevfeném fizeni pod nazvem Pofizeni DPS (Domu pro seniory) — opakovdni,
tj. spole¢nostmi Hochtief (Z, a.s., (IC: 46678468) a Medox HQ, a.s., (IC: 27926435), které
se sdruZily na zakladé smlouvy o spolecnosti ze dne 28. 11. 2014 a jsou spolecniky
spolecnosti oznacované jako, Hochtief — Medox” na strané budouciho proddvajiciho
aULOZILO Radé MC Praha 13
— zajistit provozovatele zafizeni Domu pro seniory v dostatecném predstihu pred
prevzetim stavby do uZivani
— ddle jednat se zastupci hlavniho mésta Prahy o vystavbé domu pro seniory
v Oistrachové ulici
— pravidelné informovat zastupitelstvo o pribéhu a vysledcich téchto jedndni
SCHVALILO
poskytnuti dotace ve vysi 600 000 K¢ na podporu sportovni ¢innosti pro TJ Sokol
Stoddilky a znéni smlouvy na poskytnuti dotace na rozvoj sportu
SOUHLASILO
s piijetim dotace na projekt Zatepleni objektu kina K Vidouli, akce OPZP (Operaéni
program Zivotni prostiedi) s registracnim &islem IS SFZP 14164793
SCHVALILO
investi¢ni zamér na akci Rekonstrukce objektu Ovci hdjek 2174 na mater'skou Skolu
a uvolnéni financnich prostredkd ve vysi 60 miliond K z vlastnich zdroji MC Praha 13
na uvedenou akci
SOUHLASILO
s predlozenim Zadosti o podporu projektu Rekonstrukce objektu Ovci hdjek 2174
na matefskou Skolu s celkovym rozpoctem 99 809 919,70 K¢, a to:
— vrdmci vyhlaSené vyzvy k piedklddéni Zédosti o podporu v Opera¢nim programu
Praha — pol riistu CR
— vrdmci vyhlaSené vyzvy k piedklddani Zadosti o podporu v programu 133310 —
Rozvoj vyukovych kapacit matefskych a zékladnich kol zfizovanych izemné
samospravnymi celky
SCHVALILO
smlouvu & 15247593 o poskytnuti podpory ze Stétniho fondu Zivotniho prostfedi (R
v rdmdi Operacniho programu Zivotni prostfedi na akci SniZeni energetické ndrocnosti
pavilonu Fakultni zdkladni skoly Mezi Skolami 2322
VZALO NA VEDOMI
predloZenou zprévu o pinéni usneseni Zastupitelstva MC Praha 13 za uplynulé obdobi
k terminu 31. 10. 2015, véetné zapisu z jednani Kontrolniho vyboru ZMC ze dne
23.11.2015 a splnéni ulozenych tkolli
aSCHVALILO
nové terminy pro splnéni dosud nesplnénych tkolli
SCHVALILO
poskytnuti dotace ve vysi 80 000 K¢ pro sdruZeni Flor-in, 0.s., na ¢astecné pokryti né-
kladdi na nakup ojetého automobilu na prepravu handicapovanych sportovcti, jejich
vybaveni a materidlu
SOUHLASILO
s piijetim dotace na projekt Zatepleni télocviény Kovdtova, akce OPZP (Operacni
program Zivotni prostiedi) s registracnim &slem IS SFZP 14164783
Ipracovala Helena Slitrova, OKS

: LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

Zapis do prvnich tiid

Termin zdpisu do prvnich tfid zékladnich kol Prahy 13 byl stanoven na Ctvrtek
21.ledna 2016 od 13.00 do 18.00 hodin a na patek 22. ledna 2016

0d 13.00 do 17.00 hodin. Evzen Mo3ovsky, vedouci odboru Skolstvi

Novy bezpecny prechod

Jisté jste si vimli, Ze byl prebudovan plivodni prechod pro chodce v Bavorskeé ulici,
v blizkosti mimotroviiového kfizeni s Rozvadovskou spojkou u autobusové zastdvky
K Fialce.

Tento prechod byl nevhodné umistén. NedodrZeni rozhledovych poméri v prostoru
nastupu na prechod a jeho délka 13 metrii z néj délaly velmi nebezpecné misto pro
chodce. Z tohoto diivodu jsme navrhli prestavbu prechodu v rami akce BESIP. Stavba
zahrnovala posunuti prechodu o 11 metrd;, vystavbu ochranného ostriivku v prostoru
prechodu, Upravu vjezdovych a vyjezdovych klindi ze zastévky a prestavbu silni¢nich
vpusti. Novy prechod je dlouhy 9 metrd, je rozdélen dvoumetrovym ochrannym
ostriivkem a je osazen specidlnimi svitidly. Prechod byl dokoncen v zavéru loriského
roku. Néklady na prestavbu a osvétleni pfechodu ve vy3i 1,7 milionu K¢ hradila Tech-
nickd sprava komunikaci hl. m. Prahy, kterd md tuto komunikaci ve spravé.

Josef Zobal, predseda vyboru pro dopravu a bezpecnost

Zapis do ZSP a Z8S LuZiny

Zapis do 1. roéniku Z5P a ZSS LuZiny, Travnickova 1743 pro Zaky s mentalnim postiZe-
nim, autismem, vice vadami se kond 3. tnora od 13.00 do 17.00 v 1. patie Skoly —
vchod ze Skolniho hfisté. Riiznorodym vzdéldvacim potiebam jsou prizplisobeny
riizné varianty vzdélavacich programu. K zapisu se dostavte s ditétem, vezméte

s sebou obcansky priikaz, rodny list ditéte a odborné posudky. V odiivodnénych
pfipadech Ize domluvit individudIni ndhradni termin zapisu. Dotazy na telefonnim
Cisle 235 522 156.

Véra Kozohorska, feditelka Skoly

zplsobu placeni, reklamace, atd.
Mobilni kanceldr v dodavkovém automobilu s logem Prazské plyndren-
ské, a.s., bude k dispozici na Slune¢nim némésti u oéni Kliniky v ndsle-  PRAZsKA

Prazska plynérenska piijede za vami
Prazska plyndrenska, a.s., nabizi sluzby mobilni obchodni kanceldre,
kde si miiZete bez cestovani vyiidit vSe okolo odbéru zemniho plynu,

PLYNAREMNSHS
dujicich terminech: an
2.2.0d 12.00 do 14.30 23.5.0d10.30do 13.30
10.3.0d 8.00do11.00 27.6.0d 14.30 do 17.00
18.4.0d 14.30 do 17.00

Mobilni kanceldF poskytuje zejména ndsledujici sluzby:

- zahdjeni, pfevod a ukonceni odbéru zemniho plynu

- zmény zplisobu placeni, zasilaci adresy, jména atd.

- prevzeti reklamace

- vyména, kontrola a zaplombovani plynoméru

- informace k otdzkam, souvisejicim s dodévkami zemniho plynu

- tiskopisy a informacni brozury

Sluzeb mobilni kancelafe mohou vyuZit i obané pfilehlych obci a ¢asti Prahy. Blizsi
informace na www.ppas.cz nebo na tel. 267 175 366 a 267 175 202.

Stanislav Paclik, Prazska plynérenska, a.s.



Prima linka starosty Ing. Davida Vodrazky

Pane starosto, cetli jsme v novinach,
Ze Praha 13 dostane od hlavniho
mésta dotaci na pistavbu koly. Zaji-
malo by mé, o jakou $kolu jde a co se
bude pristavovat?

Tyka se to budovy Fakultni za-
kladni skoly prof. Otokara Chlu-
pa ve Fingerové ulici v Novych
Butovicich. Jde o jednu ze skol,
kterd se dlouhodobé t&si velkému
zdjmu rodicl o to, aby jejich déti
chodily pravé do této skoly. To

s sebou ovSem pfinasi pro pani
feditelku nepiijemnou povinnost
u zapisu velky pocet déti odmi-
tat. V minulém roce jsme schva-
1ili a nechali zapsat do registru
skol zvySeni kapacity skoly

2 800 ik na 850, i tato kapacita
viak je jiz v podstaté naplnénd.
Skola by také potiebovala vice
uceben a prostor pro druzinu.

S ohledem na tyto skute¢nosti
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B SLOVO SEFREDAKTORA

Vézeni Ctendfi,

jsme se rozhodli pro néstavbu
objektu. Budova mé v podstaté
tvar obdélniku s nddvofim upro-
stfed, ale zatimco tfi strany maji
tfi nadzemni podlazi, ¢tvrtd stra-
na mé pouze dvé. Vyslovené se
tedy nabizi ndstavba na jizni
strané objektu, kterd budovu
vhodné doplni a uzavie prstenec
tfetiho nadzemniho podlazi.

V néstavbé vzniknou ¢tyfi uceb-
ny s kabinety a stfedové chodba,
kterd bude na obou koncich jed-
noduse napojena na stavajici
chodby. Jsem velmi rad, Ze se
ndm ve spoluprici se $kolou
podafilo vyjednat na hl. mésté
Praze pomérné vyraznou dotaci.
Rédi bychom stavbu zrealizovali
v pribéhu tohoto kalenddiniho
roku. Bylo by dobré, kdyby hlav-
ni stavebni price mohly probéh-
nout v dobé letnich prézdnin.

Pied poliklinikou Lipa je konecné

po delsi dobé zase parkovisté. Jak
bude fungovat?

Také jsem moc rad, Ze je prostor
u vchodu do polikliniky dokon-
en a Ze navstévnici mohou

do Lipy projit suchou nohou.
Nezbytnd omezeni v tomto pro-
storu souviselo s prelozkami siti
v rdmci vystavby sousednich by-
tovych domu. Spole¢nost Trige-
ma, kterd je investorem bytovych
domt, méla na dobu stavby uza-
vienu vypijéni smlouvu na poze-
mek o vyméfe pies 1 900 m?.
Parkovisté u vchodu muselo byt
provizorn¢ zruSeno a pfesunuto
na jizni stranu budovy a musel
byt odstranén povrch, coz bylo
pochopitelné nepifjemné pro
chodce i fidic¢e. Koncem listopa-
du stavebnik cely prostor dokon-
¢il a polozil findlni povrch. Pocet

o e opgm il IR

parkovacich mist vzrostl z piivod-
nich 18 na 38 mist. To byla jedna
z podminek naseho souhlasu

s vystavbou. V lednu se na par-
kovisté vraci nd§ parkovaci auto-
mat, ktery umozni klientim po-
likliniky parkovéni zdarma

po dobu dvou hodin. V budouc-
nu bude stavebné upraven také
prostor bulviru, ktery vede

od stanice metra Nové Butovice
podél Lipy na Hirku. V ramci
této upravy by méla vzniknout
dalsi parkovaci mista také na této
strané polikliniky, coz jeji névstév-
nici jisté oceni.
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¢ Starosta Prahy 13

Slunecni ndmésti 13,158 00 Praha 13,
: tel. 235011212 nebo 235 011202,
e-mail: vodrazkad@p13.mepnet.cz,
internet: www.praha13.cz

s v

Urad méstské ¢asti Praha 13

piekladdme vam prvni STOP roku 2016, tradicné v krat3i podobé o 32 strankdch. Protoze
zacind novy rok, je tématem STOPu bilancovéni starosty Davida Vodrazky. Novorocni
piéni zazni i v zavéru rozhovoru s jednou nejvyznamnéjsich osobnosti Zijicich v Praze 13,
profesorkou Helenou llinerovou, svétové uzndvanou fyziolozkou a biochemickou, kterd
loni v zaiii obdrzela prestizni ocenéni za celoZivotni popularizaci védy, predevsim za svij
vyzkum v oblasti biorytm{ a biologickych hodin. V Pfimé lince starosta odpovidd na do-
tazy ohledné pfistavby Skoly a nedévno obnoveného parkovisté pred poliklinikou Lipa.
V Informacich z radnice pfindime prehled diileZitych zmén v oblasti osobnich doklad
a evidence obyvatel, souvisejicich s novymi zékony platnymi od 1. ledna. Obyvatelé Sto-
diilek maji moznost se vyjadit k pFipravovanému feSeni dopravni situace pred Z5 MIadi
ananamésti Na LuZinéch. Ani tentokrat nechybi rady psychologa, finan¢ni poradna
a upozoréni na dal3i kiZovatky, na kterych fidici chybuji. Kolegyné Eva Cerné vas pozve
na prohlidku expozice Svatovitského pokladu na Prazském hradé a kolega Dan Novotny
na vystavu o déjinéch krdsného nadrazi Praha — Té&Snov, které bylo pred 30 lety odstfe-
leno, aby ho nahradila hlu¢nd magistréla vedouci centrem mésta.

My vsichni z redakce STOPu vam pfejeme klidny novy rok, zdravi, silu, dobré vztahy
a taky dobrou ndladu. Opatrujte se.

Samuel Truschka, $éfredaktor

Uzaveérka pristiho cisla: 11.1.2016 Distribuce: 29.1.-5.2.2016

Slunecni ndmésti 13/2580, 158 00 Praha 5

Ustfedna: 235011 111, Bezplatna informacni linka: 800 130 000
Informace: 235011 144, 235 011 228, dotazy@p13.mepnet.cz
Elektronicka podatelna: epodatelna@p13.mepnet.cz

Webové stranky ufadu: www.praha13.cz

Kluby Zastupitelstva MC Praha 13

ANO 201 drabekm@p13.mepnet.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz

stepan.hosna@email.cz

Ceska strana socialné demokratickd

http://prahal3.cssd.cz
Komunisticka strana Cech @ MOravy..........ccccccovevversseee janzemanekolog@seznam.cz
http://praha5.kscm.cz
Obcanska demokraticka strana..................... tel. 728 815 349, ticha.ludmila@seznam.cz

www.odspraha13.cz
praus.petr@gmail.com
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni-organizace/praha-13
tel. 777 230 356, zuzana.drhova@zeleni.cz
www.praha13.zeleni.z

TOP 09

Zeleni a Pirti pro 13
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Informace z radnice

Zmény v oblastech osobnich dokladl a ewdence obyvatel

Dnem 1.ledna 2016 nabyl uéinnosti zakon ¢.133/2000 Sb., o evidenci
obyvatel a rodnych ¢islech a méni se zdkony ¢.328/1999 Sb o obcan-
skych prikazech a ¢.329/1999 Sb., o cestovnich dokladech. Tato no-
velizace pfinasi nékolik zdsadnich zmén:

Cestovm pasy

Nové je mozné podat Zadost o vydani cestovniho pasu a pfevzit vy-
hotoveny pas na kterémkoli obecnim tfadu obce s rozsifenou pi-
sobnosti v ramci celé CR bez ohledu na misto trvalého pobytu.
Pokud obcan pfi podini zddosti sdéli, Ze si pieje pas pievzit

na jiném ufadu, zaplati pfi pfevzeti spravni poplatek 100 Ké.

Rusi se vydévani cestovnich pasi bez biometrickych udaji ve zkra-
cené lhute do 15 dni (tzv. ,BLESK®), s dobou platnosti na 6 mé-
sicd.

Nové se budou vydavat uz pouze cestovni pasy s biometrickymi
udaji (,e-pasy) s platnosti na 10 let (u déti do 15 let na 5 let).
Bude mozné podat Zadost o vyhotoveni tohoto cestovniho pasu

ve zkricené lhité do 6 dni (,BLESK®) za sprévni poplatek

4 000 K¢ (pro déti do 15 let 2 000 K¢). Prevzeti je v tomto ptipadé
mozné pouze v misté podani zddosti.

P1i vyhotoveni pasu v bézné lhiité do 30 dnt zistdva spravni po-
platek pro dité do 15 let 100 K¢, od 15 let 600 K¢.

Obcanske prikazy

Novinkou je vyddvini obéanskych pritkazi ob¢antim starsim 70 let
s platnosti na 35 let od data jeho vydani. V pripadé zmény nékte-
rého idaje bude ale nutnd vymeéna obcanského prikazu.

Podat zadost o vydani ob¢anského priikazu a pfevzit vyhotoveny
prukaz je mozné na kterémkoli obecnim dfadu obce s rozsifenou
pusobnosti v rdmci celé CR bez ohledu na misto trvalého pobytu,
pfi¢emz jako vyddvajici ufad bude na dokladu nové uveden obecni
ufad v misté poddni Zadosti.

Pokud obcan pfi podini zddosti sdéli, Ze si pfeje obcansky prikaz
pfevzit na jiném ufadu, zaplati pfi pfevzeti spravni poplatek
100K¢.

Za zadost o vydani ob¢anského prikazu z divodu zapisu titulu
nebo z jiného osobniho diivodu, podanou v dob¢ delsi nez pul roku
pfed uplynutim platnosti dosavadniho, bude vybirin spravni po-
platek ve vysi 100 K¢.

Nemocné pani jsme zajistili bydleni

Zacitkem prosince probéhlo prazskymi i celostitnimi médii nékolik
¢lanka o slozité situaci téZce nemocné pani Heleny a jejiho syna La-
dana, trpiciho autismem, kterym hrozila exekuce bytu. Vzhledem

k tomu, Ze nékteré ¢lanky nebyly tplné presné a piipad vyvolal velkou
vlnu emoci, povazuji za potiebné vnést do zilezitosti trochu svétla

a uvést nékteré mylné zavéry na pravou miru.

V prvni fadé€ je nutno zduraznit, Ze Méstskd ¢dst Praha 13 neni
vlastnikem dotceného bytu, nema vii¢i pani Helené Zddné pohledavky
a s exekuci bytu nemd vibec nic spole¢ného. Vlastnikem bytu je hl.
mésto Praha a inicidtorem exekuéniho fizeni byl magistrat hl. mésta.
Radnice Prahy 13 se naopak od po¢itku o celou véc intenzivné zaji-
mala a pani Helené aktivné pomdha. N4s odbor socidlni péce a zdra-
votnictvi se o hrozici exekuci, kterd byla naplanovina na 10. listopadu,
dozvédél v poloviné fijna. Podafilo se nim pro pani Helenu a jejiho

LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

B

® Obcan s trvalym pobytem v CR, ktery po dovrieni 15 let nema
obc¢ansky prikaz, je povinen pozidat o jeho vydédni nejpozdéji
do 30 dnt ode dne, kdy dosahl véku 15 let.

Evidence obyvatel

® Za podani navrhu na zruseni tdaje o trvalém pobytu ob&ana

oprévnénou osobou bude nové pfi poddni nutné uhradit spravni
poplatek ve vysi 100 K¢ za kazdou osobu v névrhu, rovnéz za kaz-
dou osobu, kterd ohldsi ukonéenf trvalého pobytu na tzemi CR.
Pro obcany s evidovanou adresou trvalého pobytu na adrese sidla
ohlasovny (tzv. dfedni adresou) jsou od 1. 1. 2016 uklidina ozni-
meni o uloZeni zésilky a vyzvy s poucenim na ohlasovné fadu,

v jejimzZ spravnim obvodu maji hldsen trvaly pobyt.

Po uplynuti 10 dnd jsou tak splnény podminky fikce doruceni, to
znamend, Ze i nepfevzatd pisemnost nabude pravni moci a stane se
vykonatelnou. Upozorfiujeme, Ze nepfevzetim posty je mozné pro-
meskat [hiitu na odvoldni a poskodit tak vlastni osobu.

V Zédosti o zprostiedkovini kontaktu prostfednictvim Minister-
stva vnitra mize Zadatel v zdjmu vy$si uspésnosti ziskdni kontaktu
noveé pfipojit divod, pro¢ chee osobu, kterou hledd, kontaktovat.
V piipadé zjisténi, Ze osoba zemfela, bude o této skute¢nosti vyro-
zumén, ale tudaje o datu a misté umrti budou nadale sdéleny pouze

osobé blizké.

Darina Altmanova, vedouci odboru osobnich dokladii a evidence obyvatel

syna zajistit a pfipravit nahradni byt 2+kk odpovidajicich rozméri
a kvality, ktery budou moci uZivat. Vyjednali jsme s magistritem ¢a-
sovy prostor na piipravu bytu a pfestéhovini, takze k faktickému vy-
konu exekuce magistratniho bytu vyklizenim nakonec nemuselo dojit.
Novy byt na ubytovné méstské ¢asti jsme nechali vymalovat, byla ¢as-
te¢né zrekonstruovina koupelna a 10. prosince pracovnici tfadu po-
mohli se st¢hovinim. Pani Helena je s novym bytem naprosto spokojena.
Smlouva o ubytovéni je zatim na dobu jednoho roku a mize byt auto-
maticky prodluzovina. Socidlni situaci rodiny fesi i nadéle nase oddé-
leni socialni péce ve spolupraci s Ndrodnim dstavem pro autismus.
Deékujeme vSem lidem, ktefi se o situaci pani Heleny zajimali, nabidli
pomoc nebo dokonce finanéné ¢ materidlné prispéli, za jejich zdjem
a solidaritu.

Helena Volechovd, vedouci odboru socialni péce a zdravotnictvi

Navstéva ze Soulu

Dvaceti¢lennd delegace pracovniki jihokorejského Mi-
nisterstva zdravotnictvi a socidlni péce zavitala 2. 11.
na radnici Prahy 13. Navstévu pfivitali zdstupce starosty
Pavel Jaros, tajemnice tfadu Katefina Cernd a zastupitel
Vit Bobysud. Hosté ze Soulu diskutovali s pracovniky
odboru socidlni péce a zdravotnictvi a Uradu prace CR
o socidlnich sluzbdch, zaméstnanosti a lokélnich progra-
mech zaméfenych na podporu v nezaméstnanosti.

Petr Syrovy



Téma STOPu

Jaky byl lonsky rok a co nas ceka letos?

Na tomto misté v lednovém STOPu se kazdoro¢né zamyslim nad
uplynulym rokem a predstavuji hlavni pliny méstské ¢dsti na rok
nisledujici. V lotiském roce jsme pokracovali v zateplovini budov

v naem vlastnictvi. Tyto investice povazuji za velmi dilezité, protoze
ndm dlouhodobé usetii prostfedky za vytipéni. Tentokrit byly zatep-
leny dva objekty — Spolkovy dim v ulici K Vidouli ve Stodulkich

a télocvi¢na na rohu ulic Kovéfova a Kuncova. Obé stavby byly zko-
laudovény zacdtkem prosince. Do oblasti uspor energie patii také po-
kracovéni projektu Odpovédné skoly Prahy 13, ktery uspofi v prubé-
hu 10 let 240 miliont korun a je pribézné doplitovin o dalsi usporna
opatfeni. Zajistili jsme rekonstrukei vzduchotechniky v 6 skolnich ob-
jektech, modernizaci osvétleni v ZS Kuncova, zvyseni t&innosti kote-
len v dalsich 11 skoldch, ale pfedevsim novy kvalitni kotel v 7S Mladi,
ktery byl uveden do provozu na podzim. Vyznamnym krokem byla
komplexni rekonstrukee siti v budové Polikliniky Hostinského

ve Stodulkach, kde bylo nutno vyménit rozvody vody, elektfiny, topeni
a kanalizace. Seniofi jisté oceni zdsadni rekonstrukei kuchyné a jidel-
ny v Domé socidlnich sluzeb Lukas, které byly slavnostné uvedeny

do provozu 16. prosince.

Nejvétsi loriskou investici v oblasti Zivotniho prostfedi byla revitali-
zace Ctyf vefejnych prostranstvi na sidlistich Luziny a Nové Butovice
za celkem 18,5 miliond korun. Projekty povazuji za velmi aspésné
i proto, Ze celych 16 miliont korun pokryla dotace z evropskych
fondii — z Operaéniho programu Praha — Konkurenceschopnost. Diky
revitalizaci se vyrazné zlepsila kvalita prostoru pied FZS Travnickova,
vnitroblokt Neustupného a Travnickova-Fantova. Vznikla také nova
venkovni posilovna ve vnitrobloku Fingerova, hojné vyuzivand prede-
v§im détmi ze sousedni $koly, ale i okolnimi obyvateli.

Jsem moc rad, Ze byla kone¢né dokonéena revitalizace T¥ebonického
rybniku. Prvni faze, pfi které se upravovala hriz a ménilo zni¢ené od-
tokové potrubi, probéhla jiz v roce 2014. V jejim priibéhu se ukizalo,
jak velké mnozstvi sedimenti lezi na dné. Protoze rybnik byl vypus-
tén, bylo logické pfistoupit k dalsi fézi — odstranéni bahna. Na tuhle
finanéné ndro¢nou operaci se ndm podafilo ziskat dotaci ve vysi pfes
1,3 milionu korun z Operaéniho programu Praha — Konkurence-
schopnost. Vzhledem ke slozité administraci Zadosti o dotace doslo
k ¢asovému posunu, ale odbahnéni nakonec probéhlo uspésné

a v fjnu loniského roku mohl byt rybnik kone¢né napustén, k velké
radosti obyvatel Tiebonic i okoli. Oblibené Tiebonické letni hry se
mohou po dvou letech vritit do svého tradi¢niho prostiedi. Obnove-
no bylo i prilehlé détské hriste.

Odbor Zivotniho prostiedi dile
provedl kompletni rekonstrukei
hfisté pro nejmensi déti v Petrzil-
kové ulici a opravy a doplnéni né-
kolika dalsich hfist.

Pokracovali jsme v podpore ak-
tivit pro volny ¢as déti a mladeze,
ale i dospélych. Pfedevsim jsme
finanéné podpofili sportovni
kluby, které pracuji s détmi z nasi
méstské Casti — pres 1,5 mil. korun
obdrzel Sokol Stodiilky, 1 milion
korun SK Motorlet, téméf puil
milionu SK Hala Luziny, dotaci
dostalo také Judo Stéchovice, SK Aktis a PVK Olymp Praha. Uspofé-
dali jsme jiz tfeti Festival volného ¢asu, na kterém se predstavily
mnohé mistni zdjmové organizace, ddle prezentaci bezpe¢nostnich
slozek Bezpedna tfindctka, jedendctidilnou Senior akademii — sérii
skoleni z oblasti prevence kriminality pro seniory, vystavu socidlnich
sluzeb a Fadu dalsich osvétovych a kulturnich akei pro vis, obyvatele
tfindctky.

Mnohé z nasich investi¢nich akei prosly vefejnym projednévanim,
na kterém mohli obc¢ané uplatnit své pfipominky. V ramci aktivit
Mistni Agendy 21 se tak jednalo napf. o revitalizaci vnitrobloku Petr-
#ilkova, upravé &sti Sostakovicova ndmésti a v posledni dobé také
o dopravnim fe$eni ndmésti Na Luzinach. Probéhlo také 4. vefejné
férum obéani, které navrhlo deset priorit k feseni.

Spoluprici s vefejnosti jsme rozsifili i v dalsich oblastech. Uz za&it-
kem roku se rozjel projekt MMS — hldseni problém, diky kterému
muzete pomoci zpravy s obrazkem z mobilniho zafizeni upozornovat
na nepofddek nebo zdvady a pfispét tak k jejich odstranéni. Odbor
kontroly, ktery tuto novou sluzbu spravuje, vyfesil béhem roku vice
nez 200 téchto ozndmeni. V 1ét¢ byla spusténa nova vyznamnd sluzba
pro obcany i navstévniky méstské ¢dsti — aplikace Praha 13 v mobilu,
kterd nabizi mnozstvi praktickych informaci i sluzeb a bude dile roz-
§ifovana. Projekt za necelych 950 tisic korun byl z 92,5 % financovin
z fondt EU. Aplikaci najdete ke stazeni na titulni strince naseho
webu. Dalsim dulezitym pocinem byla digitalizace archivu stavebniho
ufadu.

Utad méstské Casti drzel i v loriském roce vysoky standard poskyto-
vanych sluzeb pro obcany, i kdyz pocet obslouzenych klienti stile
roste. V roce 2015 bylo napf. na nai radnici vyfizeno pies 5 500 Za-
dosti o cestovni pasy a téméf 11 000 Zadosti o obcanské priikazy.
Kwvili novelizaci legislativy budou tyto pocty letos dale nartstat. Také
diky kvalitnim sluzbiam ob¢anim obdrzela v listopadu méstska cast
jiz treti velké ocenéni za kvalitu v fad€ za sebou a pravo uzivat titul
,Perspektivni organizace*.

Jaky bude ten rok pfisti? Posledni mésice roku 2015 byly pozname-
niny politickou krizi v zastupitelstvu hlavniho mésta. Kvili tomu
jsme nemohli schvilit rozpocet, ktery mdme pfipraveny a za¢indme
rok s rozpoctovym provizoriem. To ndm zptsobi uréité problémy, ale
ty zvlidneme. Prosincové jednani Zastupitelstva MC Praha 13 mé
opraviiuje k optimistickému vyhledu, Ze uspésné zrealizujeme dvé vy-
znamné investi¢ni akce. Zastupitelstvo pfedevsim schvililo pofizeni
Domu pro seniory, které jsem mél mezi prioritami uz minuly rok
a letos se kone¢né uskute¢ni. Soucasné ale budeme nadale jednat také
s hlavnim méstem o moznosti ,,oprasit* stile odklddany projekt vy-
stavby Domu seniorti na to¢né ve Stodilkich.

Druhym velkym projektem, kterému dalo nase zastupitelstvo zele-
nou, je piestavba byvalého sportovni centra v Novych Butovicich
na novou mateiskou skolu. Pfistavovat se bude také nékolik u¢eben
ve FZS prof. Otokara Chlupa (vice v Pfimé lince na str. 3). O viech
téchto aktivitich vas budeme ve STOPu priibézné informovat.

Dovolte, abych zavérem podékoval za spolupraci pracovnikim
ufadu a koleglim ze samospravy a vim vem popfil do roku 2016
hodné zdravi, Gspéchii a spokojenosti.

David Vodrazka, starosta Prahy 13
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Prestizni ocenéni za kvalitni sluzby  prebeh! pod zéftou

a za Ulasti prezidenta
e vra, - werr  republiky, pffidsedy Sendtu
b i Parlamentu CR a ministra
pramyslu a obchodu.
V hodnoceni Narodni ceny

apkoos CLNA KVALITY
CEsKE PERE Inu..., -

kvality byla v rdmci pro-
gramu Start Europe ocenéna
Meéstska ¢ast Praha 13,
Utad MC Praha 13 a zis- =
kala tak pravo uzivat titul S
»Perspektivni organizace*. =
Cenu za méstskou Cdst §
pievzali starosta David .
Vodrizka a tajemnice ufadu Katefina Cerna.
E y2Podle mého ndzoru by mél byt Gfad pro ob¢ana co nejmensi pie-
% kézkou,“ fika starosta David Vodrazka. ,Proto se dlouhodobé snazime
2 zlepSovat sluzby pro obcany a zajistovat k tomu tfednikiim co nejlepsi
g technické podminky.“ Praha 13 byla na stejné akci ocenéna jiz potfeti.
V roce 2013 obdrzela titul ,Spolecensky odpovédnd organizace®
Ve Spanélském sile Prazského hradu byly 24. listopadu ocenény nej- a v lofiském roce titul ,Excelentni organizace. Ceny udéluje Rada
lepsi firmy a organizace v programech Nérodni ceny kvality CR kvality CR na zékladé hodnotici zprivy s podrobnou analyzou &n-
a Narodni ceny CR za spoleenskou odpovédnost. Slavnostni vecer nosti. Samuel Truschka
Jak fidit méstsky urad
Cesky institut efektivniho managementu (CIEM) ve spolupraci s Né-
rodni siti zdravych mést CR a Utadem MC Praha 13 uspofidal
13. listopadu seminéf o referen¢nim modelu fizeni méstského tfadu.
Semindf, ktery se konal v obfadni sini radnice Prahy 13, zahajili mis-
tostarosta méstské &asti Pavel Jaros a tajemnice dfadu Katefina Cernd.
Prispévky prednesli také zdstupce ministerstva vnitra Lubos Valenta,
fedite]l CIEM Roman Fiser a Ales Dresler z Méstského ufadu Kop-
fivnice. Referenéni model fizeni méstského uradu je detailni vzor pro-
cest, organizace, ndstroji méfeni vykonu a kvality, strukturovanych
pozadavkd na znalosti a dovednosti ufednikd. Model, iniciovany
nékolika moravskymi mésty v roce 2012, spravuje a rozviji CIEM.
Vyuziva ho fada ¢eskych a nékolik slovenskych mést. Je doplnovin -
na zikladé dobré price mést, koncepci a metodik ministerstev pro g
mistni rozvoj a vnitra a dalsich instituci. U¢astniky semindfe byli sta- 2
rostové a mistostarostové, tajemnici, manazefi kvality a dalsi pracov- 2
nici méstskych urada. Lucie Wawreczkovd, CIEM =

ocenéna Cirkevni matefska skola Srdicko, ale hodnotné dary dostalo
od starosty Davida Vodrizky a jeho zastupkyné Marcely Plesnikové
viech 16 zacastnénych matefinek. Kromé toho déti pobavily soutéze,
scénky a pisnicky v poddni zvifeci kapely. Ozdobené stromecky spo-
le¢né s ddrky pak radnice rozvezla jednotlivym skolkdm az do jejich
sidla. Samuel Truschka

Tradi¢ni Mikuldsska nadilka Prahy 13 na Slune¢nim ndmésti se usku-
te¢nila 7. prosince. V ivodu hrély hlavni roli déti ze 16 zdejsich ma-
tefskych skol. Kazdd z pfitomnych skolek totiz dostala sviij stromecek,
ktery mély déti co nejkrdsnéji ozdobit pfinesenymi, vlastnoru¢né vy-
robenymi ozdobami. U¢itelky s détmi se opravdu snazily a stromecky
byly moc pékné. Za nejpovedenéjsi stromek ozdobeny andély byla

2X FOTO: DAN NOVOTNY
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Kuchyné je opét v provozu a lepsi

k energetickym dspordm. Proces pfipravy jidla se celkové zrychli, pro-
toZe nové stroje a zafizeni jsou vykonnéjsi a pro kuchaiky pracovné
pifjemnéjsi. V jidelné je nova podlahova krytina a stravniky uvitd mo-
derni interiér s pf{jemnym posezenim pro 50 osob.

Kuchyi je dimenzovéna na vyrobu az tii set jidel za den. V soucas-
nosti vafi denné 210 — 230 jidel, z toho asi 140 — 180 obédu je rozvi-
zeno klientim domd. Jidelna je oteviena ve vSedni dny od 11.00
do 13.30, za jedno ze tii hlavnich jidel, polévku a ndpoj seniofi zaplati
dohromady 65 korun. Dalsi informace o stravovini a dal$ich sluzbich
stfediska najdete na www.sssp13.cz. Samuel Truschka

Ve ¢tvrtek 16. prosince byla po velké rekonstrukei slavnostné oteviena
kuchyné s jidelnou v Domé socidlnich sluzeb Lukas. Starostu Davida
Vodrizku s mistostarostou Pavlem Jaro$em a dal$imi hosty z radnice
v jidelné privital feditel Stfediska socidlnich sluzeb Prahy 13 Jifi
Masek s kuchatkami, pracovnicemi stiediska a zastupci seniort. Poté
starostu a jeho zdstupce pozddal, aby zazvonili vino¢nim zvoneckem,
nacez se oteviela roleta do nové kuchyné, kde bylo pfipraveno obcers-
tveni. Od 17. 12. uz kuchyné vaii pro klienty stfediska.

Rekonstrukei za celkem 10 miliont korun, kterd probihala od polo-
viny ¢ervence do konce listopadu, si vynutil havarijni stav podlahy
v kuchyni a také potieba vyménit vice nez 20 let starou a energeticky
naro¢nou technologii. Byla vybudovina nova podlaha a v kuchyni
a ve skladech byla osazena kvalitnéjsi vzduchotechnika. Nova kuchyri-
ska technologie je vyrazné vykonnéjsi a uvaii hospodarnéji, takze dojde

2X FOTO: DAN NOVOTNY

Od Gershwina po vanocni koledy

Jaroslava Jezka. V jejich poddni zaznéla napfiklad krasnd poetickd
skladba Tvar modré od soucasného autora Miroslava Noska, ale
i skladby J. S. Bacha nebo G. F. Hindla.

Pak uz patfil mikrofon jen Evé Emingerové a ¢tvefici vynikajicich
jazzmani. Za bici se posadil Ivan Smazik, kontrabas vzal do ruky Petr
Kofinek, elektrickou kytaru Jaroslav Kantor a saxofon stdle mlady
Svita Macak.

Z jejich vystoupeni ¢iSela GZasnd energie a Summertime George
Gershwina, skladby Benny Goodmana, Jaroslava Jezka az po zavérec-
nou vino¢ni koledu Pajdem spolu do Betléma byly dokonalé a navodily
bije¢nou atmosféru. Pfiddme-1i Evin humor a origindlni improvizace,
neni divu, Ze publikum bylo nad$ené. Koncert byl pro vechny piijem-
nym pfedvinoénim darkem. Eva Cernd

Prvni prosincové pondéli patiila obfadni sinl radnice jazzu. Presnéji
Jazzovému vino¢nimu koncertu, na kterém se pfedstavila predni ceskd
a evropska jazzovd zpévacka s neobycejné poutavym hlasem Eva
Emingerovi se svymi hosty.

»Rdda bych podékovala za pozvini,“ fekla na ivod Eva Eminge-
rové. ,Vidim, Ze nejste v hojném poctu, ale to viibec nevadi. Budeme
hrét, jako kdybychom byli v sdlu pro tisice lidi. Pro mé je stejné, jestli
vystupuji v Novych Butovicich nebo v Americe. Na kazdy koncert
a publikum se moc t&$im. Tak si pojdme ten dnesni vecer vSichni
uzit.“

A to se stoprocentné splnilo. Prvni vystoupilo duo kytarista Karo-
lina Bednaiikové a Jakub Sedivy, studentii 5. roéniku Konzervatofe
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Profesorku RNDr. Helenu llinerovou, DrSc., neni tieba dlouze predstavo-
vat. Predni Ceskd fyziolozka a biochemicka se svym tymem odvedla obrov-
sky kus prdce na vyzkumu tzv. biologickych hodin Zivych organizmii. Poz-
déji puisobila 12 let ve vedeni Akademie véd (R a v letech 2007 — 2005
byla jeji predsedkyni. PfestoZe je svétové uzndvanou kapacitou, zastdvala
fadu védeckych a Cestnych funkci a ziskala mnohd prestizni ocenéni,
ziistala skromnd, pidtelskd a zdsadovd. Se svym manZelem, sociologem
Michalem Ilinerem, Zije 25 let v paneldku na LuZindch a md to tu rdda.

Je vdsnivd turistka, milovnice prirody a nejradéji jezdi po okolii do centra
Prahy na kole. Po operaci kycelniho kloubu je nyni docasné odkdzdna

na berle, ale véri, Ze zjara opét vyjede. Odhodldni a energie k tomu md
dostatek.

Cim jste chtéla byt jako dité?

Uréité by mé bavilo udit, ur¢ité by mé bavila medicina. Ale moji rodice
usoudili, Ze na mediciné bych trpéla, kdybych nemohla lidem dosta-
tené pomoci. Myslim, Ze se mylili, silnd jsem byla dost. Nakonec
jsem $la na pfirodni védy. Jenze mé bavilo vSecko. Byly by mé zajimaly
déjiny nebo literatura, ale védéla jsem, Ze na humanitni védy nepijdu,
protoZe to bylo za tvrdého komunizmu a tyto védy byly velmi zkom-
promitované. Po listopadu 1989 jsem pochopila, Ze lidé, kteii jsou
mocni slova, jsou mnohdy mocni také jakoukoli myslenku otocit. A to
si piirodni védy nemohou dovolit. Proto jsem rdda, Ze jsem skonila

u pfirodnich véd.

Co vas pirivedlo k biochemii?

K chemii mé pfivedl miij chemikéf z jedendctiletky, pan profesor
Doubrava, a potom mdj tatinek, ktery byl pravnik, ale po roce 1948
musel od préva odejit. Dlouho hledal misto a nakonec se nasel

ve sklafském primyslu, kde ho zacala bavit chemie kiemiku, protoze
byl zvidavy. A pro¢ biologie? Kdyz uz jsem studovala chemii, tak jsem
citila, Ze bych radéji délala néco, co ma blize k né¢emu Zivému, ale
hlavné k lidem.

Zacinala jste zkoumanim latkové vymény v téle potkanii a zasadnim zlomem
ve vasi praci bylo zjisténi, jakou roli tam hraje svétlo. Jak k tomu doslo?
Bylo to pro mé hrozné zajimavé. Zkoumala jsem vyvoj takové malé
7Zlazky, kterd se nazyvi $isinka a tvoif se v ni hormon melatonin. To
byla tehdy velice nova zélezitost. Zjistila jsem, Ze tvorba melatoninu

v §isince potkand je ovlivnitelnd okamzitym svétlem v noci. S tim
jsem si nevédéla rady, protoze jsem nevédéla nic o biologickych hodi-
nich. Ze mi kazdy organizmus od bakterii az po &lovéka vnitini bio-
logické hodiny, kterymi si méfi vnitini ¢as, to bylo uznano az v roce
1960 a ve 8kole jsme se o tom nic nedozvédéli. Ja jsem na ten okamzi-
ty vliv svétla v noci pfisla téméf ndhodou, kdyz jsem si nechala po-
oteviené dvefe od zvéfince do osvétlené chodby, protoze jsem si zapo-
mnéla Cervenou baterku. Byla jsem pfekvapend, Ze najednou méfend
hodnota litky, ze které se melatonin tvofi, prudce stoupla. A postupné
jsem pokusy na rytmické tvorbé melatoninu zjistila, jak biologické ho-
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diny funguji, Ze se daji posunout dopifedu, kdyz se organizmus osvétli
po ptilnoci, nebo Ze se naopak zpozdi, kdyz se ten organizmus osvétli
pted piilnoci. To mi porad pfijde naprosto fascinujici.

Neni dnesni civilizace upIné nepiirozena? Svitime do noci, vstavame

za tmy. Nebylo by pro ¢lovéka lepsi, kdyby vstaval s rozbieskem a chodil
spat za setméni?

V pfirodeé to tak funguje, ale my jsme si pfirodu zménili a mizeme
zazivat svétlo i v jinou nez denni dobu. Zalezi téZ na intenzité a za-
barveni toho svétla. Diky zavedeni elektfiny Zijeme vlastné cely rok
stejné — zhruba 8 hodin spime, 16 hodin bdime. Nasi pfedkové si
veler svitili maximdlné loucemi a to je Zluté svétlo, které biologické
hodiny tak neovliviiuje. Ale civilizace md vliv na celou pfirodu. Moje
kamarddka v Holandsku délala zajimavou studii s my$mi, které mohly
v kleci béhat a rozticet tam kolo. Jednu klec méla ve mésté na dvorku
a druhou v dundch u more, kde byla tplnd tma. A zatimco ty mysi

v dunich v noci pravidelné béhaly a ve dne spaly, mysi ve mésté ne-
mély takovy rozdil mezi dnem a noci a mnohdy to¢ily kolem nejen

v noci, ale i ve dne.

Lidé se tradicné rozliSuji na ,sovy” a ,skfivany”. Je to dano geneticky nebo
zplisobem Zivota?

Je to ddno geneticky, ale dd se to ¢dstecné zménit i vhodnym pouzivé-
nim svétla. Pokud budeme dodrzovat pravidelny rezim a ve stejnou
dobu se budeme budit a rozsvécet si, tak i ta ,sova“ se muze diky ran-
nimu svétlu kazdy den trochu ,pfedb&hnout” a zvyknout si. Svétlem
se prosté daji délat Gplné zazraky. Diilezité je vstavat pofad ve stejnou
dobu a probouzet se spontdnné, kdyz je na to organizmus pfipraven.
Protoze lidé jsou previzné ,sovy“ a maji tendenci se zpozdovat, potie-
buji hlavné to ranni svétlo. Cili — chodit pésky do price, jit rdno

na prochazku nebo alespoii na chvili vystréit hlavu na slunicko, to
ndm moc pomize.

Snazila jste se prirozeny béh biologickych hodin diisledné uplatiiovat také
ve svém Zivoté, nebo se vam to kviili mnoZstvi prace nedafilo?

Urdité jsem to velice narusovala, kdyz jsem délala experimenty v labo-
ratofi. Kdyz zkoumite 24hodinové cykly, musite to prosté délat

24 hodin. A nékdy to byl tfeba tfidenni pokus a znamenalo to byt
Casto v noci v laboratofi. Pofdd jsem se ale snazila dodrzovat to, Ze je
noc — v kazdé volné chvili sup do spaciku na podlaze v laboratofi.
Price mé pfivedla také k tomu, Ze vyznévam piiznivy vliv svétla na or-
ganizmus. Mame-li béhem dne dostatek bilého svétla s modrou sloz-
kou, nejlépe pfirozeného, jsme aktivnéjsi, lépe ndm to mysli, vice si
pamatujeme. Po setméni bychom jiz méli uzivat spise teplé zluté svét-
lo. Jsem obrovsky pfitel slunicka a kdyz je hezky, snazim se byt venku.
Nejlip se mi vzdy tvorilo a psalo v 1été na Vysocing, kdyz jsem si po-
stavila stil doprostfed louky a svitilo na mé slunicko. Jednak to bylo
spojeno se Stéstim — pohled na les, kvétiny, ale také s blahoddrnym vli-
vem sluneéniho svétla.

Svétlo je tedy diileZité, ale to slunecni je jesté lepsi...

Rikalo se: Kazdd babicka stard, veseld je zjara. Clovék si zidli na slu-
nicko rad vynese. Dnes maji lidé ¢asto obavy ze slunce, aby nedostali
rakovinu kaze. Ja nejsem pritelem opalovini na pldzi, ale kdyz je
hezky, zejména na podzim a v zimé, je potieba jit ven na denni svétlo,
na prochazku, projet se na kole, vést aktivni Zivot a ne byt nékde za-
stréeny. Jsem velkym odpiircem kanceldfskych budov, které nemaji
okna. Denni svétlo je naprosto podstatné.

Myslite, Ze miize mit vliv i pfi léché depresi?

Urcité. Nékdy v roce 1985 byla popsina tzv. sezonni afektivni poru-
cha, ktera postihuje ¢asto lidi Zijici v blizkosti polarniho kruhu — ti
mohou mit na podzim a v zimé depresi a na jafe naopak urcitou eufo-
rii. Tuhle depresi se dafi 1é¢it intenzivnim osvétlenim, zejména v ran-
nich hodinédch. A do ur¢ité miry to funguje i u depresi jako takovych.
Kdyz se lidé 1é¢i antidepresivy a maji hodné sluni¢ka nebo intenzivni-
ho osvétleni po rdnu, tak se 1é¢ba antidepresivy urychli. Pfislo se na to
docela legracné v jednom psychiatrickém oddéleni v Itlii, kde méli
na jedné strané chodby pokoje s okny na vychod a na druhé strané

na zdpad. A ukazalo se, Ze rychleji z deprese se dostdvali pacienti, ktefi
méli okna na vychod. Ze kombinace antidepresiv a ranniho osvétlent
pomuze pii lécbé deprese, ukdzal u nds jako jeden z prvnich pan pro-
fesor Prasko z Psychiatrického centra v Bohnicich. Znala jsem pdna se



sezonnimi depresemi, ktery tento jev na sobé sim studoval a zhotovil
si zdroj svétla, kde se vystavoval az 2 000 luxi. Rdno na podzim

a v zimé si lampu rozsvécel a zlepdil se natolik, Ze byl schopen nor-
mélné pracovat. Nemusi to samoziejmé platit u kazdého a vzdy je
nutnd konzultace s o¢nim 1ékafem, aby si ¢lovék neposkodil zrak.
Vroce 1969 jste byla s manzelem pracovné ve Spojenych statech. Nebyli
jste v pokuseni tam ziistat?

Byli jsme spolu a s obéma détmi na Columbia University v New Yorku.
To pokuseni samoziejmé bylo, protoze tady se situace po srpnu 1968
zhor$ovala, ale oba jsme védéli, Ze se chceme vratit. Meéli jsme tu rodice
aja jsem se vidy citila jako Ceska, Cechoslovacka, byla jsem na svoji
zemi hrda, na ten rok 1968 a chtéla jsem vychovévat nase déti doma.
Védéla jsem, Ze tu budu omezena pracovné a hlavné jsem se bala, Ze
déti nebudou mit ty moznosti, které by mély venku. Takze rok 1989 pro
meé byl pocitem obrovského $tésti a také mé zbavil vycitek vici détem.
Byla jste osm let mistopredsedkyni a ctyii roky predsedkyni Akademie
véd CR. Jak hodné to zasahlo do vaseho Zivota?

Byla to predev$im spousta administrativni a organizacni price, a navic
to znamenalo spoluodpovédnost za nutnou prestavbu i fungovini celé
organizace. M¢ zasihla doba velkych zmén v akademii po roce 1989.
Do ¢elnych mist v akademii mé vynesl dobry odborny, ale urcité také
lidsky kredit. V dobég, kdy se otevfely hranice a méla jsem spousty na-
bidek na spoluprici a pozvini na konference, mé to v podstaté zabrz-
dilo, protoze jsem se nemohla vénovat své préci a svému vyzkumu.
Jako mistopfedsedkyné Akademie véd CR jsem méla odpovédnost

za védy biologické a chemické. V téchto oborech piisobilo tehdy

30 ustavii a 10 z nich se rusilo. U toho ruseni jsem byla, chtéla jsem ty
nejlepsi lidi vytdhnout jako rozinky z koldce a nékam je zasadit, aby
mohli pracovat dél, a bylo to asto velmi tézké. Mladi védci byli tehdy
také $patné placeni a néktefi byli i zavisli na socidlni podpote. Jako
piedsedkyné jsem se snazila, aby se aspori pro ty nejlepsi zavedl néjaky
program, ktery by je trosicku postr¢il a pomohl jim. Tak jsme zalozili
napt. cenu Otto Wichterleho pro mladé nadéjné védecké pracovniky.
Cim vas prace v cele akademie véd obohatila?

J4 na tu dobu vzpomindm rdda, protoze jinak bych byla zfistala velmi
omezena jenom na svijj obor. Moje experimentilni price byla v podsta-
té z 90 % manudlni ¢innosti. Najednou jsem se setkala s fyziky, mate-
matiky, astronomy a vidéla jsem, Ze pracuji jinak, s po¢itatovymi mode-
ly, teoreticky. V akademii jsme se vétsinou bavili hlavné o rozpoctu pro
ten ktery dstav. KdyZ jsme ale nékdy zasli do hospody na pivo, zjistili
jsme, Ze jsme pro sebe navzdjem moc zajimavi, protoze kazdy pfichazel
z jiné oblasti a mohl o svém vyzkumu GZasné zajimavé povidat.

Jak to ovlivnilo vasi dalsi praci?

Jako predsedkyné jsem konéila v 67 letech. V laboratofi jsem méla
dobrou nésledovnici, kterd po mné vzala moje piivodni oddéleni, pani
doktorku Alenu Sumovou. K vyzkumné préci ,u stolu“ jsem se jiz ne-
vritila. Experimentdlni prici jsem milovala — vzdy jsem byla zvédavi,
zda vysledky pokusti splni mé ocekdvini nebo budou uplné jiné. To je
vzdy takové chvéni pii ¢ekani na vysledky, které okamzité vyvolavaji
dalsi otazky. Kdyz uz to pak déld nékdo jiny, tak je to sice zajimavé, ale
uz to neni ,vase“. Navic za ta 1éta mého pusobeni v akademii doglo

v biologii k obrovskému posunu — spousta novych metod, aplné jiné
moznosti jak badat. Dfiv jsem potfebovala védét naprosto piesné slo-
zeni viech pouzivanych roztok, abych si je mohla pfipravit. Dneska
dostanete vie hotové od firmy v tzv. kitech a vite jen, Ze tohle slouzi

k extrakei a tohle k multiplikaci, ale netusite, co v tom vlastné je.
Mozni by mé experimentalni price uz ani tak nebavila. Ale o svij
obor se zajimam stéle a také pfedndsim. DileZité pro mé je, Ze vysled-
ky nasi laboratofe se potvrdily a Ze byly pro védu skute¢nym piinosem.
Loni v zafi jste dostala vyznamnou cenu Akademie véd CR za popularizaci
védy. Je podle vas popularizace diilezita?

Je zajimavé, Ze i mald mésta dnes pofadaji pfedndsky, tzv. Science Café
a zvou védce a je o to obrovsky zdjem. Lidé prosté chtéji védét, co se
ve védé déje a chtéji odpoveédi na otdzky, jak vznikl vesmir, Zivot, jestli
to fidi néjakad sila a podobné. Popularizace védy je dulezitd, protoze se
setkdvdme s lidmi, ktefi maji o véc intenzivni zdjem. ZdleZzi samozfej-
mé na srozumitelnosti tématu, ale i dobry kvantovy fyzik mize umét
své poznatky vysvétlit a zaujmout. Lidé tomu tfeba dokonale neporo-
zumi, ale uvédomi si tu sloZitost a iZasnou nddhernost svéta okolo nés.

Mate rada slunce a prirodu, urcité také sport.

Hrozné rada jsem vzdycky lyZovala, sjezdovky uz jsem musela odlozit,
ale bézky zustaly. Miluju kolo, kdyz mi vitr hvizdd okolo usi a mtizu
poznévat krajinu. Nikdy jsem to nedélala jako sport, ale pro radost.

V tombhle je Praha 13 idedlni, Prokopskym ddolim se dostanete az

k Vltavé, mizete jet podél feky nebo po ndplavce az do stiedu mésta.
Kdysi jste pry dokonce zalozila turisticky oddil?

Jako dité jsem byla ve skautu, ale jen ve svétluskdch, protoze pak byl
skaut zakdzan. Pozdéji miij syn zacal chodit do dobrého turistického
oddilu, samozfejmé pivodné skautského. Kdyz byla v podobném véku
dcera, tak jsem pii Slavoji Praha zalozila turisticky oddil pro hol¢icky
od 6 do 10 let. Jmenovaly jsme se Slunicka a byla to jedna z nejhez-
¢ich véci, kterou jsem v Zivoté délala. Ucila jsem Slunicka lyZovat, jez-
dily jsme na letni tdbory, kazdy tfeti vikend na vylety. Ze vsech téch
holek vyrostly hrozné prima Zeny. Jako sportovni ¢innost to nebylo
pod ideologickym dozorem a dalo to dohromady nejen déti, ale i rodi-
Ce, ktefi pak piijizdéli na tabordk, mohli volné mluvit, zpivat Vodnan-
ského a Skoumala a citit lidskou a ndzorovou soundlezitost.
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Profesor Jan Palous blahopieje profesorce Ilinerové k cené za popularizaci védy

Mate stastné manZelstvi a v rozhovorech fikate, Ze je dobré Zit cely Zivot
s jednim muzem. Myslite, Ze to je takeé piirozené nastaveni clovéka?
Cisté biologicky je to u kazdého Zivocisného druhu trosicku jinak.
Podle pana Dawkinse se muze i u ¢lovéka vyskytovat cosi jako ,,sobec-
ky gen®, ktery md tendenci co nejvice rozsifovat své potomstvo.
Hodné ale zélezi na tom, co kdo zazil doma. Dfiv platilo: Co Buh
spojil, cloveék nerozpoji. Ja si myslim, Ze kdyz clovék ma partnera a sli-
bili si, Ze spolu budou cely Zivot, tak by to méli dodrzet, zvlasté kdyz
maji déti. To je pro rodinu hrozné dilezité — dat détem jistotu, Ze Ziji
v pevném prostiedi, Ze se o né nevdléi a Ze si nemusi vycitat, zda ony
samy néco nezpusobily. To milo, co miizeme détem dat do Zivota, je
jistota a sebedtvéra, a ty miize dité nejlépe ziskat v iplné rodiné.
Co byste z vlastnich zkusenosti poradila lidem, jak prozit Zivot co nejlépe
astastné?
Kdybych radila ze svého oboru, tak je dobré chodit pravidelné spat
a pravidelné vstdvat a vystavovat se slune¢nimu svétlu, zejména
na podzim a v zimé, kdy je ho malo. Pokud by ale slo o Zivot jako ta-
kovy — je diilezité budovat si hezké vztahy s lidmi, byt laskavy
ke svému okoli, usmivat se na lidi a ddvat jim radost ze Zivota.
A potom — Zit Zivot intenzivné, délat véci porddné a s plnym nasaze-
nim, jinak to nema cenu. A myslet pfi praci na to, zda je uzite¢na,
protoze ¢lovék musi byt piesvédéen, Ze to, co déla, pfindsi néjaky uzitek.
Na zaveér vas prosim o piani pro ¢tenaie STOPu do nového roku.
Prala bych jim, aby se jim v Praze 13 dobfe Zilo, aby méli dobré vztahy
se svymi sousedy, hlidali si své okoli, aby nevyrtistaly nové vysoké
domy tam, kde je jiz dostatecné hustd zastavba, a také abychom si
uchovali vechnu zelen, pro kterou je nase ¢ast Prahy tak hezkd.

Samuel Truschka
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Vlyjadrete se k dopravnimu feSeni namésti Na LuZinach

Veftejné projednavani ndvrhu feseni dopravni situace v okoli ndmésti
Na Luzindch se uskute¢nilo 10. 11. v budové ZS Mladi. Na zikladé
pfipominek obcant a rodi¢d déti vypracoval projektant Ing. Ludék
Zatloukal novy névrh, ktery je vefejnosti pfedklddin k vyjadreni.
Niévrh zahrnuje prvky zklidnéni véetné piechodi a mist pro pfechd-
zeni chodct jak v ulici Mladji, tak i na ndmésti Na Luzindch a v ulicich,
které do néj usti.

Ziasady feSeni namésti Na Luzinach a okoli

Novy névrh se soustfedil mimo plochy nimésti na okolni ulice, prede-
v§im na ulici Mladji, kde se nachézi zékladni skola a kterou pred zaha-
jenim ranniho vyucovéni ucpavaji vozidla rodi¢a piivazejicich déti.
Soucisti je jasné vymezeni parkovani.

Ulice Mladi

Stavajici smér jednosmérného provozu v ulici pred ZS bude zachovan.
Ranni vzduti popojizdéjicich vozidel pred vstup do budovy skoly

ve sméru od ulice Kovifova je delsi, nez by tomu bylo v opaéném pii-
padé pfi sméru pojizdéni od ndm. Na Luzindch. V tomto pfipadé by
hrozilo, ze délka fronty popojizdéjicich vozidel omezi provoz v ulici
Armidy, pitefni komunikaci oblasti.

Vozovka bude pomoci vodorovného dopravniho znaceni rozdélena
na pojizdény pruh minimadlni itky 4 m a oboustranné parkovaci
pruhy sitky 2m. U napojeni na ndm. Na Luzinich bude zfizen novy
piechod pro chodce $itky 4 m. Z divodu $ifky vozovky v misté pie-
chodu bude k severnimu chodniku pfipojena nastupni pési plocha
v §ifce parkovaciho pruhu.

U slepé vychodni ¢dsti ulice za ndm. Na Luzinach bude ziizeno
misto pro piechdzeni v Grovni pési cesty k ulici U Cikanky.
Vodorovné dopravni znaceni — §ikmé rovnobézné pruhy V 13a budou
pied pfechody pro pési a misty pro pfechizeni doplnény kratkymi
pii¢nymi prahy (Z 12).

Studie upravy namésti Na LuZinach a okoli

L

- ."L .4" -
e 1,'_" mistni Agenda 21
Namésti Na Luzinach
Na ndmésti bude mezi bo¢nimi ulicemi Za LuzZinami a U Cikanky
zfizen novy piechod pro chodce. Pro dodrzeni normové délky pre-
chodu budou stévajici chodniky z obou stran rozsifeny s ohledem
na odvodnéni (polohu uli¢nich vpusti). Mezi ulicemi U Cikanky
a Ml4di bude zatim dopravné neupravend plocha nimésti smérové
rozdélena stfednim dlézdénym ostriivkem. Podél ziapadniho chodniku
bude vytvofen parkovaci pruh pro zdkazniky prodejny tisku.
U Cikéanky
Jizni &ast ulice bude zaslepena a bude napojena z nim. Na Luzinéch.
Zaslepeni bude pro vozidla provedeno pomoci dvou koncovych dila
betonové zdbrany Citybloc. Pfes slepou ¢dst ulice za ndm. Na Luzi-
ndch bude zfizeno misto pro piechizeni v drovni pfi¢né boé¢ni pési
cesty. Provede se demontaz stivajicich kratkych pfi¢nych prahi véetné
svislého dopravniho znaceni. Severni ¢ist ulice bude komunikaéné
napojena pomoci stavajici spojky na ulici Za LuZinami.
Za Luzinami, U Cikanky
Ulice nejsou vybaveny souvislymi chodniky. Z divodu bezpecné
chiize pro chodce smérem k ndm. Na Luzindch budou v obou ulicich
zfizena mista pro piechdzeni vetné rozsifeni chodniku na vzdjemné
kiizovatce obou ulic a dseky budou oznaceny novymi svislymi do-
pravnimi znackami A 12a — Chodci a V7b — Misto pro pfechdzeni
(vyhl. & 294/2015 Sb., kterou se provadéji pravidla provozu na po-
zemnich komunikacich).
Své nazory a ptipominky k tomuto navrhu mizete zasilat
do 31. ledna na e-mail namesti@p13.mepnet.cz. Ndvrh véetné plinu
uprav v plném rozliSeni najdete na www.prahal3.cz pod odkazem
Navrh dopravniho fe$eni ndmésti Na Luzindch. Po zpracovini vasich
nazort bude zaddno zpracovini projektové dokumentace a v pribéhu
roku 2016 budou dopravni opatieni realizovina.

Josef Zobal, predseda vyboru pro dopravu a bezpecnost

o Usets
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Vyberete si?

Vsesportovni oddil SK Hala Luziny nabizi volnd mista zejména
pro déti:

+ Taichi hrou — hravd forma cviceni v malém kolektivu pro déti
od 4 do 6 let (pondéli 16.00 — 17.00)

* vSestranné cvi¢eni nejmladsiho Zactva pro déti od 5 do 7 let
(stfeda 17.30 — 18.30)

* cviceni rodi¢u a déti od 15 mésict do 3 let
(uatery, stfeda 10.00 — 11.00 a ¢tvrtek 15.30 — 16.30)

* oddil orienta¢niho béhu a pobytu v pfirodé pro déti od 6 do 14 let
(pondéli 16.00 — 18.00)

Podrobné informace o viech aktivitich v SK Hala Luziny najdete
na www.skhalaluziny.wz.cz.

Od 4. do 28. ledna probihaji dny otevienych dvefi. Mizete zkusit DVé zl até p ro M a rtl Nna

DagmarKolandovi ~ Karatista Martin Slima z Prahy 13, o kterém jsme ve STOPu jiz
nékolikrét psali, dosahl dalsiho skvélého vitézstvi na VI. Mezinirodnim
mistrovstvi republiky Ceské asociace budo karate, které se konalo
8. 11. v hale na Luzinach. Turnaje se zacastnilo 377 zévodnika
ze 48 klubt z Anglie, Ceské republiky, Danska, Gruzie, Itilie, Malty,
Némecka, Rumunska, Ruska a Slovenska. Martin Slama ziskal v Ka-
tegorii kata masters 36 — 45 let mistrovsky titul.

Ve dnech 5. - 6.12. se vyprava 11 zévodnikd zdcastnila prestizniho
turnaje 6th WUKF European karate champions cup, ktery se konal
v Cluj-Napoca v Rumunsku. V turnaji startovalo bezmala 700 zavod-
niki ze 17 zemi. Zavodnici z Ceské republiky pfivezli domii celkem
7 cennych kovii (3 — 2 — 2). Martin Sldma startoval v kata Masters
36 — 45 let, kde opét vybojoval mistrovsky titul (na snimku na stup-
nich vitézi je s Aleksandrem Donskim ze Srbska a Christianem
Henschlem z Némecka). Tim se nominoval do kata Masters Best of
the Best, kam automaticky postoupili vsichni na 1. a 2. misté v Masters
kategoriich. O trofej pro vitéze bojovali pfislusnici ze 6 zemi — CR,
Polska, Srbka, Anglie, Skotska a Danska. Tam Martinovi jen
0 0,2 bodu unikla zlatd medaile a umistil se tak na druhém misté
za zdvodnikem Jaroslavem Adamskim z Polska. -red-

Skoly hraji badminton

Od zéi{ maji zakladni skoly v Praze 13 v rdamci vyuky
télesné vychovy moznost bezplatné navstévovat spor-
tovni centrum Jeremi a trénovat zde badminton.
Jednad se o spolecny projekt sportovniho centra Jeremi
a méstské Casti pod zdstitou zastupkyné starosty Mar-
cely Plesnikové, ktery nese oficialni nazev Badminton
do $kol. Sportovni centrum davé k dispozici prostory,
méstskd dst financovala ndkup badmintonovych
raket.

Cela akce se setkala s nevidanym zdjmem zdejsich
zakladnich $kol, z ¢ehoZz mdme velkou radost. Zatim
se pravidelné zapojuje na 600 déti ze Sesti skol a je
piedpoklad jesté vyraznéjsiho nértistu. Zejména
ZS Mohylovi, kterd nedisponuje vlastni télocvicnou,
moznost bezplatného sportovini velice vita. Kazdé

B |

skole je k dispozici profesiondlni trenér a v pfipadé zdjmu probihd velky badmintonovy turnaj, kterého se budou ucastnit zdstupci vSech
skoleni uditeld télocviku, aby mohli s détmi provddét zdkladni trénink  zakladnich skol v nékolika kategoriich. Vitéznd skola si odnese putov-
badmintonu. Na konci kazdého skolniho pololeti bude usporidan ni pohdr. Martin Smid

Posilte své télo i osobnost

soustfedéni nejen u nis, ale také v Rakou-

Sportovni klub Yawara Prague, z.s., se zaméfuje na tréninky juda sku, Itdlii nebo na Slovensku. Prihlaste se
a ruského bojového sportu sambo. Tréninky probihaji v zizemi FZS do naseho sportovniho klubu a oteviete
Trévnickova a v ZS Kuncova. Pfijimame déti od 4 let, ale i dospélé pro sebe svét zdravého Zivota s judem.

bez vékové hranice. Trenérka klubu své svéfence uci, jak dosahovat co  Zkusebni lekce jsou po piedchozi domluvé
nejlepsich vysledku a vitézit. Tém, ktefi chtéji své télo vratit do kondi-  zdarma.

ce, nabizime tiikrat tydné kondi¢ni cviceni, judo pro dospélé nebo Kontakt: yawaraprague@gmail.com,
spolecny trénink rodi¢d s détmi. MuZete se Ucastnit i pravidelného www.judo-yawara-praha.eu, tel. 608 443 806. Olga Melnikova
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Zivotni prostredi

Cast cyklookruhu opravena Setkani s prirodou

Cyklookruh, ktery jsme nazvali Za praci a zdbavou, je veden po cyklo-  Druhy listopadovy PO b
stezce mezi panelovymi domy, po zklidnénych mistnich komunika- tyden absolvovalo 1 1
cich a po ucelovych cestich. Umoziiuje pouzivat bicykl pii kazdo- 45 zika ZS Mladi

dennich cestich za praci, po ndkupech, do tfadd, za vzdélanim ozdravny pobyt

i k vyletim za pfirodou bez narusovani Zivotniho prostfedi skodlivymi v Krkonosich —

zplodinami. Bezpe¢na cyklotrasa prochézi obytnymi zénami Luziny, osmidenni skolu

Nové Butovice, Stodulky a Héje. V lokalité Nové Butovice byla &4st v pfirodé s environ-

mentélni tematikou.
Projekt se uskutecnil
za finan¢ni podpory
Statniho fondu Zi-
votniho prostiedi
CR. Hlavni néplni
bylo poznévani pfi-
rody a rozvijeni
schopnosti vnimat ji
v souvislostech. Ak-
tivity jednotlivych
témat, kterymi byly
voda, poznavani lesa,
biodiverzita a odpa-
dy, probihaly pfevaz-
né venku, kde déti
travily ¢as aktivnim pohybem v pfirodé¢ a na Cerstvém vzduchu.
Vybrand témata byla vhodné doplnéna exkurzemi. Iveta Pichlova, Z5 Miadi

Labuté nejsou tazni ptaci

stezky vybudovina z mlatu, coZ se neosvédcilo. Mlat se zplavoval plochich. Ptik sedici na ledové plose mize budit dojem, Ze pfimrzl,
a byly nutné jeho Casté opravy. Spole¢nost Volkswagen Financial ale pefi je dobry izola¢ni materidl. Pokud méte podezfeni, Ze neni
Services, kterd md pobliz trasy sidlo, oslovila méstskou ¢dst s nabid- v pofadku, sta¢i vedle néj hodit snéhovou kouli ¢i $isku, kterd zpravi-
kou, Ze tuto &ast cyklotrasy opravi na své vlastni ndklady. Méstska dla zdravého ptika vyplasi. Pokud labut nemiiZe skute¢né vstit, kon-

¢ast Praha 13 pfijala od spole¢nosti sponzorsky dar ve vysi pfiblizné taktujte odchytovou sluzbu Méstské policie, tel. 283 011 711 nebo

100 000 korun a odbor Zivotniho prostfedi pak zajistil vlastni opravu CCSky svaz ochrdncti zvifat v Michelské 5, Praha 4, tel. 774 155 155.

stezky z tohoto daru. Stezka ma nové povrch ze zamkové dlazby, ktery  Pfi laické snaze o pomoc pfimrzl¢ labuti ¢asto dochdzi k poranéni

bude 1épe odoldvat povétrnosti a zajisti cyklistim pohodInéjsi jizdu. ptdka, ktery piijde o opefeni bficha (tepelnou izolaci) a vy si odnesete
DanaCéovs, 02  minimdlné modfiny od zbésilého mavani kiidly.

Harmonogram pristaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny
pouze po dobu 4 hodin, a to
0d 16.00 do 20.00 hod.
Upozoriiujeme, Ze

do kontejnerd Ize odlozit
ndsledujici objemné odpady:
stary nabytek, koberce
alinolea, lyZe, snowhoardy,
kola, zrcadla, umyvadla,

WC misy.

Nelze odlofit: nebezpecny
odpad, Zivnostensky odpad,
bioodpad, stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotiebice, televizory, PC monitory,
pocitace, lednice, mrazaky, spordky.

Miadi 8.1. parkovisté proti ¢. 824/14

FOTO: YVETTA TROJANOVA

) - = Prikrmovani labuti je vhodné pouze za silnych mrazii. Mizete jim
Bronzova 15.1. chodnik naproti ¢. 2016/13 hodit starsi bilé pecivo nalimané na malé kousky (ne zluklé, plesnivé,

kofenéné nebo Cerstvé), obiloviny, §rot, vlocky, jablka &i vafené bram-

Borovanského 22.1. kiizovatka s ul. Kurzova (na chodniku) bory. V' Zadném pripadé jim nediveite syry, tvaroh, masné vyrobky,
Petrzilkova 29.1. parkovisté u ¢. 2267/12 knedliky a zbytky z kuchyné. Vysledkem by byl tézky prijem i dhyn
- - zvifete. Pro dokrmovéni malych ptikd je nejvhodnéjsi smés semen,
Michaela Lickova . . f
lojové koule, nakrdjend zelenina a ovoce. Jaroslav Fuglik

: LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227



Pomahaji druhym

Topit se pro dobrou véc

Krest kalendare se konal 9. listopadu v kavarné Dejvického divadla

Premyslite o nakupu hezkého kalendare
na rok 2016 a chcete zdroveil podpofit néco
dobrého? Navstivte webovou strainku
www.skola-stodulky.diakonie.cz. Tam si mu-
Zete prohlédnout a rovnou objednat ndsténny
kalendéf s nazvem Ve vlndch 2016 aneb topime
se pro Ratolest. A jak kalendart vznikl?

»Vlastnime spolecnost zabyvajici se prode-
jem potdpééského vybaveni, ale i podvodnim
fotografovanim,” fikaji manzelé Rehékovi,
autofi celého projektu. ,Protoze jsme chtéli
podporit znevyhodnéné déti, oslovili jsme
znamé osobnosti ze svéta divadla, uméni,
mddy, sportu ¢i médii se zimérem pofizeni
jejich fotek pod vodni hladinou®.

yPotipét se bez bryli, kdy vim voda tece
do nosu, pfi tom se usmivat, v kostymu, ktery
vam prekazi, se zdvazim, které vis drzi pod
hladinou a pfi tom nedychat... Vlastné se
topite, déli se o zazitek z fotografovini Jana
Holcovi, herecka Dejvického divadla.

Cervena stuzka 2015

Vloni se jiz poétrnicté konala v Ceské repub-

lice informativné osvétovd akce Cervend

stuzka. Kampan spojena s finan¢ni sbirkou se

vize k 1. prosinci, ktery je Mezindrodnim
i o

s
Bl 1

,,[jiasny tym mé vsak
dokézal vyhecovat a ji
tak mohla pomoci stie-
disku Ratolesti“.

Kromé Jany najdete
v kalendéfi tfeba herecku
Lenku Krobotovou,
herce Pavla Siméika,
choreografa a tane¢nika
Yemiho A.D., zpévacku
Terezu Vignerovou
nebo fotbalistu Radka
Cerného.

Manzelé Rehakovi
sami vychovévaji deseti-
letého Vojtu, ktery se
narodil se zdravotnim
hendikepem. Dobre tedy védi, jak je dilezité,
aby stejné déti vyriistaly v pfatelském a pod-
nétném prostiedi, které co nejvice pomuze
jejich rozvoji. Vytézek z prodeje kalendéfe je
uréen na vytvofeni relaxaéniho mista na za-
hradé MS a ZS specidlni Diakonie CCE
ve Stodulkach.

Milan Cerny, feditel M a ZS specidlni Diakonie (CE

| L
A

B

B

dnem boje proti AIDS uz od roku 1988.
Ceska republika vykazuje relativné nizky
pocet nakazenych virem HIV a AIDS ne-
mocnych — celkem 2539 osob k poslednimu
zafi 2015. Z tohoto poctu jiz u 445 osob pro-
puklo onemocnéni AIDS a zemfelo na ngj
u nds 232 osob. Poéty nové nakazenych ale
v poslednich letech a mésicich dramaticky
stoupaj.

V Praze 13 Cervenou stuzku podesité
za sebou zajistovali Zdci 9. t¥id ZS Kuncova,
kterd ji tradicné zahrnuje jako Skola podpo-
rujici zdravi do skolniho preventivniho pro-
gramu. V atery 1. prosince se nejen do ulic
nasi méstské &dsti vydalo 34 vybranych a pro-
skolenych devétika. Rozdali 800 informativ-
nich leticka a prodali 512 odznaki. Na konto
Ceské spole¢nosti AIDS pomoc (CSAP),
hlavniho organizitora Cervené stuzky
v Praze, jsme zaslali solidnich 13 932 K¢.
Z penéz je financovin provoz Domu svétla,
ktery nabizi HIV pozitivnim ubytovaci, zdra-
votni a socidlni sluzby, zajistuje bezplatné
anonymni testovini, poradenskou linku
a vzdélavaci besedy pro mlidez. Vsem zapo-
jenym zékam vyslovuji podékovani, pochvalu
a uzndni.

Pavel Petrnousek, feditel ZS Kuncova a koordinator Cervené stuzky

Hledame pecovatelku

Sttedisko socidlnich sluzeb Prahy 13 (peco-
vatelskd sluzba, denni stacionar) hled4 z da-
vodu rozifeni svého tymu novou pecovatelku
nebo pecovatele. Pracovni néplni je pecova-
telskd ¢innost v domdcim prostiedi klienta
¢i v dennim staciondfi pfedevsim v téchto
oblastech:
* pomoc pii zvladdni béznych ukoni péce
o vlastni osobu
* pomoc pii osobni hygiené, oblékani
a stravovani
* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi jejim
zajisténi
* zprostiedkovini kontaktu se spolecen-
skym prostfedim

Pozadujeme odpovidajici vzdélani dle § 110
Zikona ¢.108/2006 Sb. (pracovnik v socidl-
nich sluzbéch), zdravotnické vzdélani (oset-
fovatelka) je vyhodou. Samozfejmosti je
trestni bezihonnost, schopnost samostatné
price a empatie pii péci o klienty v terénu

a pii feseni ikold. Zdjemcim nabizime prici
ve stabilni organizaci, moznost dalsiho vzdé-
lavani, dobry kolektiv, stravenky nebo dovole-
nou navic. V pfipadé zdjmu zasilejte své Zivo-
topisy na socialnipracovnik@sssp13.cz nebo
na adresu Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13,
Martina Cveklovd, Travnickova 1746, 155 00
Praha 13.

Klub JednaTrojka
v lednu % PROXIMA
Klub se nachézi

SOCIALE
v Centralnim parku naproti golfovému hfisti
v ulici K Zahriddkdm. Je otevieny kazdé pon-
déli 14.00 — 19.00, utery 14.00 — 18.00
(IK = individualni konzultace 18.00 — 19.00),
stiedu 14.00 — 18.00 (IK 13.00 — 14.00)
a ¢tvrtek 15.00 - 19.00 (IK 14.00 — 15.00).
Détem a mladezi ve véku 12 — 19 let z Pra-
hy 13 nabizi moznost aktivniho tréveni vol-
ného ¢asu. K dispozici je sportovni a vytvarné
vybaveni, internet i pfijemné posezeni. Klub
poskytuje bezplatné informace, podporu
a pomoc v zivotnich tématech dospivajicich
(8kola, rodina, vztahy, sex, drogy, alkohol,
zdjmy, pomoc s hleddnim brigidy a nabidka
doucovini).

Martina Cveklova

Téma mésice: Novy rok

Program:

po 4.1. Jaké je vase novoroéni predsevzeti
a jak ho dodrzet?

st 6.1. Sezndmeni s novym pracovnikem

po 11.1. Co byste chtéli v klubu zménit

¢t 14.1. Turnaj v sipkdch nebo ve fotbalku

po 18.1. Novoroéni uklid klubu

¢t 21.1. Vylet s piekvapenim

¢t 28.1. Debata na téma, které vis zajima

Zména programu vyhrazena.
Tel. 277 007 284, Facebook: klub jednatrojka.

Tési se na vés Katka a Martin

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @ LEDEN 2016 : 13
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Financni poradna

Co vse vas ceka pii zméneé banky?
Pro zménu banky je vhodné se rozhodnout, pokud vase soucasnd
banka zatéZuje va§ bankovni ucet riznymi poplatky, které v jiné bance
nejsou. Na internetu je velké mnozstvi srovndvaci, které jsou velmi
detailni a pomohou vim zorientovat se v nikladovosti jednotlivych
bank a jejich balicki béznych ucti. Vedle poplatku za vedeni uctu po-
zorné sledujte, jaké dalsi sluzby, které vyuzivite, jsou a nejsou zpoplat-
néné nad rimec daného bali¢ku. Kromé mési¢nich poplatki je dobré
zvézit, zda vim nové banka nabidne stejny komfort, na jaky jste zvykli.
Nekteré nové ,internetové banky s malym mnozstvim poboéek pro
vis mohou znamenat ¢asté zdlouhavé cestovéni, pokud vyzadujete
Castou nav§tévu pobocky a jste zvykli na pravidelné konzultace s osob-
nim bankéfem.

Pokud se pro zménu banky rozhodnete, ¢eka vés relativné lehky
proces. Nutnou administrativu vim ulehdi tzv. ,Kodex mobility*

z dilny Ceské bankovni asociace. Kodex mobility je velmi uzitetny
nistroj, ktery odbourdvd spoustu administrativy. Banka, ke které pfe-
chazite, naptiklad zafidi zruSeni starého Gctu, zFidi trvalé piikazy, in-
kasa, a to vSe vyplnénim jediného formulafe. Diilezitym pravidlem
Kodexu mobility je povinnost bank informovat své klienty o moznos-
tech zmeény. Princip této sluzby spoéivd v tom, Ze novd banka provede
pfestup do jiné banky za klienta sama.

Jakmile se rozhodnete pro zménu banky, sta¢i u nové banky zalozit
Gcet a vyplnit formuldf ,Z4adost o zménu banky“. S jeho pomoci ma-
Zete u ptivodni banky zrusit trvalé pfikazy a inkasa a nechat jejich se-
znam poslat do nové banky. Zaroveri dojde k vypovédi smlouvy u pi-
vodniho G¢tu a zfizeni vSech piikazi a inkas ze seznamu u nové
banky. Cely proces zmény banky trvd minimalné 15 pracovnich dng,
lepsi je ale pocitat s mési¢ni lhitou.

Proces pfestupu od jedné banky ke druhé s vyuzitim Kodexu mobi-
lity je zdarma. Nékteré banky vam také uhradi poplatky za pfevod

a zruseni Uctu, které puvodni banka muzZe uctovat. Znit potebujete
jen ¢islo pivodniho G¢tu a mit s sebou ob&ansky prikaz.

Nez zadost o zménu banky podepisete, vytvotte si pfehled vsech vy-
uzivanych sluzeb a plateb. Ptehled 1ze zpravidla jednoduse vytvofit
z internetového bankovnictvi.

Na co byste hlavné neméli zapomenout:
* trvalé prikazy

* inkasa

* platebni karty

* Sablony castych plateb

U vseho si zapiste &isla Gétd, ¢dstky, pfipadné limity (u inkas),
variabilni symboly, specifické symboly, frekvenci plateb, den platby
a do kdy prikaz plati. Podobné postupujte i u platebnich karet.

Po realizaci zmény uctu zkontrolujte nastaveni nového uétu. Dile
ovéfte, ze zru$eni béZného uctu ve staré bance probéhlo v poradku
a na pivodnim G¢tu nezistal Zidny dluh, byt by se mélo jednat o ko-
runové zélezitosti.

Co miize zménu banky komplikovat?

Nejvétsim problémem jsou rizné dluhy, které muzete u staré banky
mit. Mize se ale jednat i o dal§i produkty svizané s pouZivinim ban-
kovniho détu.

Pokud rusite stary acet ve spéchu nebo s negativnimi emocemi, kdy
vés pavodni banka po dvaceti letech roz¢ilila, tak si pred zrusenim
uctu rozhodné stahnéte kompletni vypisy z G¢tu. Jakmile totiz dojde
ke zru$eni starého u¢tu, nebudete mit dostupnou historii starych vy-
pist z internetového bankovnictvi. Pokud je chcete zachovat, je vhod-
né je bud vytisknout nebo udélat export do vaseho pocitace véetné
zélohy.

Ondvej Marek, majetkovy poradce, ondrej.marek@sbelter.cz

Bezpelné v dopravé

Archeologicka ulice

V tomto dile seridlu o kiizovatkiach se budeme vénovat dalsi ulici,
kde dochézi k ¢astym chybdm ze strany fidi¢d. Archeologicka ulice
na Luzindch ma dvé &isti, protoze je pierusend sirokym chodnikem

u OC Luziny. V ¢asti od Mukafovského ulice je i zde na zacatku osa-
zena tabule, na niZ je uveden vjezd do z6ny a znacky, které upozornuji
na to, Ze v celé zoné je nejvyssi povolend rychlost 30 km/h, pfednost
zprava, zdkaz stini nakladnich vozidel a vyskyt pficnych prahu.

V této ¢asti jsou pouze dvé kiizovatky s ulicemi Amforovou a Pod-
pérovou. Pfed nimi je jesté patrna tzv. psychologickd brzda namalova-
nd na vozovce. Na obou kiiZovatkdch maji auta pfijizdéjici z téchto
dvou ulic pfednost pied vozidly pfijizdéjicimi zleva. Vyjezdy z parko-
visté u OC Luziny jsou opatfeny plnou ¢arou a fidici vyjizdéjici z nich

LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

by méli dit pfednost vozidlim jedoucim po Archeologické ulici dal
do Bronzové ulice. Ur¢ité je ale dobré vénovat vyjizdéjicim vozidlim
zvy$enou pozornost, coz by pfi dodrzeni povolené rychlosti 30 km/h
nemél byt problém.

Oznacleni z6ny je i z druhé strany na vjezdu do ulice od Jeremiasovy
ulice. Pfednosti zprava se tykaji ulic Béhmova, Modré, Zvoncovitd
a Mohylova. Mistem, kde dochdzi k ¢astym chybam fidicd, je kiizo-
vatka Archeologické ulice se Zizvorkovou pobliz OC Luziny. Vozidla
vjizd&jici na parkovisté tam musi ddt pfednost vozidliim jedoucim ze
Zizvorkovy ulice. Pii vyjezdu z parkovisté davaji pfednost v§em vozid-
lim, protoze vyjezd je opatfen plnou ¢arou. I zde je na misté vénovat
zvy$enou pozornost ostatnim vozidlim. Ve vSech pfipadech doporu-
Cuji jezdit slusné a ohleduplné.

Josef Zobal, predseda vyboru pro dopravu a bezpecnost

2X FOTO: DAN NOVOTNY



Hodnotili jsme lorisky rok
V sobotu 5. prosince se za Géasti hosti z Utadu MC Praha 13,
Vykonného vyboru prazského Méstského sdruzeni hasic¢t CMS,
zastupcit SDH Reporyje, Repy, Trebonice, Zbraslav a Zlicin usku-
te¢nila valna hro-
mada SDH Sto- m ¢
fiﬁlky, na kte.r(? e "'?.,1 ¢ 'T
jsme hodnotili ALY
uplynuly rok.
Sbor dékuje
Meéstské Easti
Praha 13, Magis-
tratu hl. m. Prahy,
méstskému sdru-
zeni, viem cle-
nlim, sponzorim
a pfizniveim
za podporu
¢innosti.
Odpoledne pred valnou hromadou patfilo détem, pro které jsme
opét pripravili mikuldsskou nadilku. O tom, Ze se vsichni pfitomni
v KD Mlejn dobie bavili, svéddi i to, Ze vydrzeli az do tplného
zévéru. Stejné jako pokazdé, i tentokrat Certi odesli s prazdnou.
Vladimir Kos, SDH Stodiilky

Mame pired sebou narocny rok
Zacind novy rok a pro nds sbor bude velice naro¢ny. V sobotu
23. ledna od 16 hodin budeme v Ttebonicich bilancovat uplynuly
rok, co se ndm podatilo, ale i co se naopak nepovedlo. Pak uz se
ndm zacne rozjizdét sezona, détem zacnou soutéze, zdsahové jed-
notce $koleni a praktickd cviceni. V poloviné roku nds ekaji oslavy
120. vyrodi zalozeni sboru. O svych aktivitich vis budeme pravi-
delné informovat na strankich STOPu.

Marta Horakova, starostka SDH Trebonice

MESTSKA POLICIE =

Také v roce 2016 jsme na vasi strané

Neni mnoho piileZitosti ke komplexnéjsimu zhodnoceni vysledka
problémi této méstské ¢dsti, jako jsou delikty proti vefejnému po-
fadku, ob¢anskému souziti, drobné kradeze a poskozovini soukro-
mého i vefejného majetku. V uplynulém roce odhalili straZnici
béhem vykonu sluzby pies 7 500 piestupkii ve vefejném poridku,
309 prestupki proti majetku a 444 piestupki souvisejicich s pozi-
vanim alkoholickych népojti. Dile provedli 115 000 lustraci moto-
rovych vozidel a odhalili pfi tom 3 odcizena auta. Zanedbatelné
neni ani mnozstvi provozoven a ubytovacich zafizeni, které jsme
kontrolovali — téméf 200. Celkem 30 osob bylo pfedvedeno na Po-
licii CR a 15 bylo omezeno na osobni svobodg, nebot byly pristize-
ny pii pachdni trestné ¢innosti. Nicméné dobfe vnimame, Ze situa-
ce v nékterych lokalitich presto neni uspokojivd. Rok 2016 proto
bude z hlediska pfimého vykonu sluzby zaméfen pfedevsim na za-
jisténi bezpecnosti obcant a majetku. Soucisti opatfeni ziistdvaji

i naddle ranni dohledy na pfechodech pro chodce a odpoledni kon-
troly okoli zakladnich skol.

Na pocitku nového kalenddiniho roku jako vzdy pfipomindm
nasim ¢tenafim zakladni informace a kontakty na méstskou
policii. Obvodni feditelstvi méstské policie Praha 13 sidli v ul. Lys-
kova 1593 ve Stodilkich (BUS ¢. 142 — zastivka Lyskova, BUS
& 137 — zastavka Mototechna). Pod4ni, oznimeni nebo Zddost
o pomoc lze udinit na nase operacni stfedisko kdykoli, osobné ¢i
telefonicky (tel. 222 025 721-22) nebo prostfednictvim bezplatné
linky tisfiového volani 156. Dile je mozné kontaktovat nase strdz-

niky na okrskové sluzebné Velkd Ohrada, ul. Prusikova 2577 a okr-

Za celé Obvodni feditelstvi MP Praha 13 dékuji vim vSem, ktefi
jste svou slusnosti a ohleduplnosti zdsadné prispéli k udrzovéni
klidu a vefejného pofiddku a zdroveri vim za nds viechny pieji
hodné §tésti a zdravi v roce 2016.

Tomas Navratil, vrchni komisai MP

Podékovani za pomoc pfi Urazu

Réda bych touto cestou podékovala straznikim z Obvodniho feditel-
stvi Méstské policie Praha 13, panu Urbanovi a panu Ptickovi a panu
doktorovi a pant, ktefi §li ndhodou kolem a pomohli mi pfi trazu.
Kdyz jsem $la rdno 18. 11. nedaleko radnice Prahy 13 po chodniku,
byla jsem vlivem vétru sraZena nezajisténymi dvefmi ndkladniho auta,
které mé zasdhly do hlavy a biicha, a to v $estém mésici téhotenstvi.
Deékuji, Ze jste pomohli ve chvili, kdy ¢lovék sim nemuze a je odkdzin
na pomoc druhych. Dékuji za vasi rychlou reakci a pfivoldni zdravot-
nické zachranné sluzby. Vazim si lidi, jako jste vy. Nevahali jste a po-
mohli mi, proto vim alesponi touto cestou velice dékuji a doufdm, Ze si
to zde prectete.

Dana Sirotkova, Studio ChriSis

Z policejniho deniku

skové sluzebné Nové Butovice, Slune¢ni ndm. 13 (radnice Prahy 13).

B Nezndmy pachatel vyuzil 27. 11. nepozornosti na-
kupujici a z nékupniho voziku pfi vybirani zeleniny ji
odcizil ddmskou kabelku s osobnimi vécmi, telefo-
nem, penézenkou s finan¢ni hotovosti, platebni kar-
tou a osobnimi doklady, tim ji zpdisobil skodu ve vy3i
6000 K.

B Nezjistény pachatel dne 27. 11. odpoledne odcizil
z kabelky, kterou méla poskozené povésenou pres
rameno, nejspie pfi nakupovani v oddéleni zeleniny
amasa, penézenku s osobnimi doklady a platebni
kartou.

B Dne 25. 11. vecer vyuZil nezndmy pachatel nepo-
zornosti poskozené a odcizil ji z prostoru pokladny
obchodniho domu volné odloZenou penéZenku s pla-
tebni kartou, osobnimi doklady a financni hotovosti
ve vysi 10 000 K¢.

B NezjiStény pachatel v nociz 25. na 26. 11. odcizil

z parkovaciho mista v Janského ulici osobni auto, ¢imz
majiteli zplisobil $kodu priblizné 600 000 K¢ kréddezi
vozidla a 500 000 K¢ kradezi prevézeného zboZi.

M Dne 26. 11.v 11.30 se na nase mistni oddéleni
dostavil fidi¢ taxisluzby, ktery uvedl, Ze réno ve svém

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @« LEDEN 2016 :

taxiku nalezl osobni doklady zdkaznika, kterého vezl.
Provérkou v policejni evidenci bylo zjiSténo, Ze do-
klady jsou hldsené jako odcizené, a proto byly ode-
slany piislusnému policejnimu oddélent, které
patrani po nich vyhldsilo.

M Dne 1. 12. v denni dobé vnikl nezndmy pachatel
v ulici Habova do vozidla Skoda, odcizil navigaci

a poskodil interiér vozidla, cimz zplisobil Skodu

ve vy3i 90 000 KC.

Preji pohodové a klidné proziti nového roku 2016.

Za MOP Stodiilky npor. Jaroslav Vondra
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BYLO CO OBDIVOVAT. Ve dnech 8.— 11. prosince se v ZS Mohylo-
vé konala ¢trndctd Vinoéni vystava. O slavnostni zahdjeni se postarali
nejen Zici, ale také SUMO, pévecko-herecky sbor ucitelek z Mohylky,
ktery spolu s détmi
vystoupil s pohddkou
Dvandct mésicka. Ani
letos nechybéla sou-
téZ — tentokrat o nej-
hez¢iho kaptika,
kterého svymi hlasy
vybraly samy déti.
»Vanocni vystava je
takové mezigenera¢ni
propojeni, protoze

na pfipravé i priibéhu
se podileji Zaci, rodice,
prarodice nebo ¢clenky
Klubu lidové tvorby,“
fekla feditelka skoly
Martina Stychova.
»Své vyrobky zde
piedstavily i spFitelené matefské skoly, které se spolu s ndmi zapojily
do projektu Uspésny predskolik, a také MS Slunicko pod stiechou, kam
v rimci projektu Creme ve skolce chodi détem predéitat nasi tfetici.

Ti vsichni si zaslouzi velké podékovani.* -Ge-

JSME VICEMISTRY SVETA. Vioni se Taneéni skupina D.A.R. po-
prvé castnila mistrovstvi CRv kategorii freestyle i mistrovstvi svéta
formaci. Sélistka Michaela Farabauerovd se umistila na mistrovstvi
CR v disco dance freestyle na Gzasném 6. misté a kvalifikovala se tim
i na dalsi svétové sampiondty. [jspééné byla i u¢ast na Mistrovstvi
svéta WADF 2015 v libereckém Babyloné. V konkurenci polskych

a dalsich Ceskych tymii jsme ziskali hned dvé uZasna umisténi. S cho-
reografii Ples upiri jsme se stali vicemistry svéta, choreografie Mystery
ziskala 4. misto. Vice na www.tanecniskupinadar.cz, na Facebooku

a na webu DDM Stodiilky. Michela Gaydo3ova, DDM Stodiilky
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NADEJNI LITERATI.

Do letosni soutéze Starn
se spisovatelem piihlasili
mladi autofi z deviti
mistnich zakladnich kol
a Gymnizia Jaroslava
Heyrovského celkem

169 soutéznich piispévkai.
Nejcastéji psali na téma
Jd a moje zvire (96), Co
zndm o historii nasi rodiny
(45) a Chrinime prirodu
(28). Odborni porotci
Romana Friessov4, Irena
Sormové a Mila Linc

z Méstské knihovny

v Praze s pomoci laickych
porotkyn z radnice vybrali 32 nejlepsich praci k publikovéni ve sbor-
niku. Jejich autofi mohli sva zdafild dilka prezentovat na Literarnim
veCeru 26. listopadu v obfadni sini radnice.

Bohdan Pardubicky, organizator soutéze

POHAR ZiSKAL NOVACEK. Letosniho 17. rotniku volejbalového

turnaje o putovni pohdr kpt. Jaroslava Matyska v. v. se ztcastnilo

15 amatérskych smiSenych druzstev. Po celodennim klani, kdy vétsina
druzstev odehrila 7 zapasi, se vitézem stal novicek turnaje — druzstvo
Megamix, pfed tymy Prasopsi a Sméska. V restauraci Jeremi sport
pfedal pak organizdtor turnaje Jaroslav Matysek pohar, diplomy, me-
daile a ceny vitézim, nejzkusenéjsimu hraci Jifimu Kudlikovi a nej-
zkuSengjsi hrécce Jarmile Kudrnové. Velky dik zaslouzi FZS Brdicko-
va za poskytnuti télocvicen, Praha 13, SDH Ttebonice, partnefi

a sponzofi turnaje. -red-

SPORT JE RADOST. Plavéni, brusleni, fotbal nebo vybjend a spousta
jinych sporti je pro ziky ZS Mohylova radosti a dobrym odreagovi-
nim. Ted k nim ovSem pfibyl jesté badminton. Hrit ho chodi do spor-
tovniho centra Jeremi. K dispozici zde maji trenéra, rakety i micky

a mnoho kurtd na trénovini odpalu i samotnou hru. I ten, ktery bad-
minton nikdy nehrél, se nemusi ni¢eho bat. Déti si nejprve zkousi
spravné uchopit raketu a potom si jen tak pinkat. Je to pro né zibava

a jisté i pfijemnd zména. Veronika Toralova

FOTO: BOHDAN PARDUBICKY
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SKOLA PLNA VANOCEK. Tradicni souté v pleteni vénocek se
uskutenila 8. prosince ve FZS Mezi Skolami. Reditel Petr Vodsloii
piivital soutézici trojice ze tiid druhého stupné a hosty, kteii se do va-
nockové soutéze také vzdy zapoji. Letos pletl starosta David Vodréz-
ka, jeho zdstupkyné Marcela Plesnikova a predsedkyné majetkového

vyboru Yveta Kvapilova. Vinocky se povedly véem, ale nejlépe tymu
8.A. Vecer byly tfi nejlepsi vinocky vydrazeny v rimci $kolniho pfed-
vino¢niho jarmarku za celkem 1 500K¢. Za ziskané penize skola
koupi software stithaci studio a dalsi pomucky pro Zéky. st-

VELKA ZlMNiVYPRAVA ROB'NSON[OJ Prvni prosincovy vikend

vyrazili kluci a holky z klubu Robinson na kazdoro¢ni Velkou zimni
vypravu na Jizerku. Snih jsme letos neuzili, ale ¢as ndm neuvéfitelné
rychle ubéhl pfi florbalu, boulderovéni a dalsich hratkach v mistni
télocviéné. Nddherné jsme vymrzli pfi hleddni tkrytu nesmrtelného
pytlika Hennricha a zlatym hfebem byla jizerskd olympidda ve stého-
véani soch jako na Velikonoénim ostrové, jizdé na pétilyZi nebo v zavo-
dech psich spiezeni. Nechybélo ani kratké zamysleni nad Bibli, kytara
a vecerni poviddni o inspirativnim filmu. Vice na www.klubrobinson.cz.
Vitek (Bilbo)

V HLUBINACH CASU. v utery 10. 11. navstivilo zhruba devadesat
zakii 3. a7 6. tiid ZS Janského interaktivni muzeum Trilopark. Dozvé-
déli se tam spoustu informaci o dinosaurech, jejich zptsobu Zivota

a také o tom, ktef{ lidé a jak vyhledavaji kostry a poziistatky a ziskavaji
informace o jejich zivoté. Déti vidély trilobity, mély moznost vyzkou-
$et si vyhleddvani dinosauii kostry nebo si vyrobit vlastniho ze sidry.

Ukiézky i vlastni price byly zabavné i poucné. Barbora Vilimkova

TYDEN NA HORACH. Z4ci 4.A a 5.B z FZS Travnickova strévili
v listopadu prima dny v penzionu Kozel ve Vrchlabi. Program zajisté-
ny Sportlines byl zajimavy a détem srozumitelny. BEhem dne se asi
hodinku u¢ily, sledovaly vyuku EVVO (environmentalni vzdéldvani,
vychova a osvéta), pracovaly na riznych projektech, chodily na exkur-
ze a vylety, navstivily Krkonosské muzeum a hlavné byly pfi vyuce,
hréch a sportovnich ¢innostech na Cerstvém vzduchu.

Hana Zdarska a Jana Repcakova

CHYTRE DO ZIVOTA. Tak se jmenuje projekt hl. mésta Prahy
a tymu odborniku z oblasti antropologie, psychologie, vnitiniho 1ékai-
stvi a pedagogiky, zaméfeny na boj s détskou obezitou. Jednou ze $kol,
ktera se k projektu
piihlasila, je FZS
Mezi Skolami.
Pravé tam probéhlo
13. listopadu pilotni
dopoledne vyplnéné
piedndskami dieto-
loga Petra Havlicka
a dalsich odbornikid
nejen z oblasti zdra-
vé vyzivy, ale také fi-
nan¢ni gramotnosti.
Z.43titu nad akei
pievzala mistosta-
rostka pro skolstvi
Marcela Plesnikova.
-st-
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i véas — jak jen aktuilné nejpiesnéji dokdzeme. Dokdzeme mit
i tu nejlepsi postavu — jak jen pravé nyni mame. DokdZeme ne-
i koufit — jak jen si dokdZzeme villf cigaretku dopf4t nebo odepfit.

Doplfujici informace zastupitele

K reakci na sdéleni vyjadfujici ndzor klubu Zelenych a Piratd

V reakci pana starosty na sdéleni vyjadiujici ndzor klubu Zelenych

a Pirdta v rubrice ,Z vasich dopist“ s titulem ,,Cena Zavieno pro
Prahu 13 — zavedme opét rubriku Férum!“ byly v listopadovém ¢isle
casopisu STOP zvefejnény zavadéjici informace. Bylo zde oti§téno, ze
udéleni ceny bylo dosazeno pouhou domluvou par desitek lidi na ode-
sldni hlast do soutéZe. Jednalo se o cenu odborné poroty, tudiz jeji
udéleni nemohlo byt ovlivnéno hlasovinim pfiznived Zelenych a Pi-
ratl na webovych strankach, nybrz nedodrzenim demokratickych
zvyklosti koalici.

Na téma pofizovéni videozdznami ze zaseddni zastupitelstva pan
starosta uvedl, Ze se dle jeho ndzoru nejedna o pozadavek vefejnosti,
ale pouze nékterych opozi¢nich zastupiteld. ,Soudim tak podle toho,
Ze na jedndni zastupitelstva, kterd jsou vefejnd a oteviend pro koho-
koli, téméF zadni zastupci vefejnosti nechodi. Pokud by lidé o jednani
méli takovy zdjem, urcité by se pfisli podivat,” pise David Vodrizka.
Nis§ zastupitelsky klub vidi pfi¢inu minimdlni, nékdy i nulové ucasti

vefejnosti na zasedanich zastupitelstva jinde. Naprosté vétsiné obyva-
telstva znemoziiuje Ucast na jedndni zastupitelstva fakt, Ze se zasedd

v pracovnich dnech v dopolednich hodindch. JiZ na pocatku tohoto
volebniho obdobi jsme predlozili navrh zmén jednaciho fadu zastupi-
telstva, ktery obsahoval mimo jiné i pfesunuti zaseddni na pozdéjsi
odpoledni hodiny, aby umoznil pracujicim ob¢antim ucast. Navrh se
bohuzel nesetkal s podporou zastupitelii vlddnouci koalice. Schvéleno
tim pddem nebylo ani zvefejnovani videozdznami ze zaseddni, a proto
se Zastupitelsky klub Zelenych a Pirdtt rozhodl tuto sluzbu vefejnosti
poskytnout obéantim na vlastni niklady. Jednani zastupitelstva lze
zpétné sledovat na nasich webovych strankdch.

Dale bylo v reakci pana starosty uvedeno, Ze pii jedndni ohledné
obsazeni vyborti nebyla s klubem Zelenych a Pirdtt Zddna fe¢. Toto se
nezakldda na pravdé, protoze k Zidnému jedndni mezi koalici a ndmi
o0 obsazeni vybori i pfes nasi pisemnou vyzvu nedoslo.

Tomas Murnak, zastupitel klubu Zeleni a Pirati pro 13

aneb dité v nas

Novy kalendéf svadi k novym zacdtkiim. Néktefi z nds podléhaji po-
kuseni dit si novoroéni piedsevzeti — co vée budeme délat v tom

i novém roce nové a lépe. Napt. piestaneme koutfit, zhubneme, piesta-
i neme chodit pozdg, budeme po sobé uklizet, zacneme pravidelné
i cvidit, zatneme se ucit cizi jazyk atd. Nékomu jeho odhodldn{ vydrzi

déle, nékomu jen par dni, nékomu jen pdr minut, jini si ho po pied-
chozich zkusenostech uz ani nedévaji. Vsechny tyto zdvazky aktivit,

i v ¢em budeme lepsi a hodnotnéjsi 1idé, jsou vétsinou velmi uZite¢né
¢ auslechtilé. Ale nikdo z nds neni stroj. MozZn4 prosté jen nedokédze-

me byt vzdy stoprocentné dokonali, i kdyz se snazime (mimo-

A kdyz se budeme umét mit radi i s chybami, budou nis takové mit
radi i nasi blizci.

V novém roce pieji viem ¢tendfim casopisu STOPu snahu o spl-
nénd piedsevzeti, vlidnou toleranci a povzbuzeni vii¢i détské dusi
v kazdém z nés.
PhDr. Hana Jencov, klinicky psycholog,
602 805 633, hanajencova@seznam.cz, Www.jencova.cz

chodem jako vsichni ostatni kolem nds). DokdZeme chodit

Po obdobi odhodlini a zivazka nasleduje néjaky ¢as zmén

ik poruseni a pocitu selhdni, deprese, kritiky a pocitu vlastni
¢ neschopnosti. Kdyz pfece jen nedosahneme dokonalého vy-

i hezkého nebo zajimavého a nebudu kaglat, nebo alespori misto

i Ale ne sim sebe kritizovat, kdyZ se ndim nase piedsevzeti ne-
i dafi podle planu. Nage dovednosti to nevylepsi a navic budeme

i dafi, vechno jsme zkazili, nestihli... Vzpomeiime si na svoje
i détstvi — kdyZ jsme byli malé déti, asi tak 3 — 5 let a zbourala

i ddl. Potfebovali jsme pomoci. Ale tohohle malého bezradného
i clovicka mame v situaci selhani vichni uvnitf v sobé pofad
i akritika nds stejné jako to malé dité od dalstho pokusu uz jen

a snah, ktery vede u nékoho k dlouhodobému navyku, u jiného

sledku, nekritizujme sami sebe! Je tfeba se snazit, tésit se na to,
az nas cil bude splnény nebo se k nému alespon priblizime —
az budu $tihly/4 nebo $tihlejsi, az si misto cigaret koupim néco

30 cigaret denné vykoufim uZ jen 10, aZ na mé nebude muset
moje kamarddka nebo partner ¢ekat nebo moje zpozdéni uz
bude vyznamné kratsi. Pfi sebemensim uspéchu se nezapo-

mit jesté §patnou naladu. Neni jednoduché byt vlidny sim
na sebe ani na svoje okoli, kdyZ mdme pocit, Ze se nim nic ne-

se ndm babovicka. Kritikou, kiikem a litefenim by s ndmi
nikdo nic nesvedl. Vétsinou jsme se rozplakali a nevédéli, co

odradi. Potfebujeme povzbudit, poradit, pochvilit a pomoci
— stejné jako kdyz ndm bylo pét. I tuto sluzbu miizeme pro

i sebe hravé udélat sami (ostatné kritika nds samotnych ndm jde
¢ bohuzel tplné sama).

Nemusi to byt novoro¢ni ptedsevzeti, ale kdykoli si vzpo-
meneme, budme vlidni i sami k sobé a stejné trpélivé jako
k malému ditéti s rozbitou bdbovickou pfistupujme k sobé

¢ laskavé s nabidnutou pomoci, s tsmévem a pochopenim,
i Ze nejsme dokonali. Nebudeme nejstihlejsi, nejdochvilnéjsi,

LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227
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Tésime se na Vas v ul. Nuslova 4, Nové Butovice
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: Nédrazi Praha-TéSnov — provoz obnoven

: Pred sto &tyficeti lety, 10. kvétna 1875, byla oteviena nejkrasnéjsi

¢ nddrazni budova ve stfedni Evropé. Posledni osobni vlak od ni odjel
: 1. &ervence 1972.V roce 1978 byla zapsina do Statniho seznamu

¢ kulturnich pamitek 1. kategorie. A piesto v sobotu 16. biezna 1985
¢ v 8 hodin rano krasnou budovu po 110 letech od vystavby slozilo

¢z rozhodnuti strany a vlady 400 kg trhavin. V muzeu hl. m. Prahy

: na Florenci je az do 3. dubna 2016 k vidéni kazdy den kromé pondéli
: 0d 9 do 18 hodin vystava vénovand t&novskému nadrazi. Novore-

i nesanéni velkorysd budova navrzend Zateckym rodakem a videniskym
: architektem Karlem Schlimpem byla roku 1876 charakterizovina
jako velkolepa, dobfe pfihodnd a Praze k nemalé okrase slouzici.
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: Vznosné priceli monumentalni 115 metri dlouhé budovy zdobil

¢ triumféln{ fimsky oblouk s dvéma postrannimi oblouky s korint-

: skym sloupovim. Pravé kfidlo s bohaté zdobenym reprezentaénim

¢ salonem a ekdrnou I. a II. tfidy s mramorovymi stoly a sedadly
potazenymi zelenym aksamitem dopliiovala restaurace. Interiér

i okraslovala v litiné provedend sochaiské vyzdoba. Na vystavé jsou

¢ po obvodu sdlu muzea instalovany velkoformdtové fotografie zachy-
¢ cujici pijizdéjici a odjizdéjici vlaky, provoz depa ¢i zdsobovani

* uhlim a vodou. Atmosféru dopliuji barevné a detailné pfesné lito-

¢ grafic Jifiho Boudy. Kazdou sobotu od 11 do 17 hodin vypravuji

¢ Ce$ti modelafi na digitdlné fizeném kolejisti osobni vlaky dle dobo-
¢ vych jizdnich f4da do Turnova ¢i Hradce Kralové. Muzeum hlavni-
¢ ho mésta Prahy md navic k nadrazi Té$nov zvldstni vztah. Kromé

¢ toho, Ze stilo na dohled, méla jeho budova po zruseni nadraz{ pfi-

¢ padnout pravé muzeu. Nadéje a vyhled zmizely s odstfelem. Dnes je

¢ tam podivny parcik s tramvajovou smyckou. Dan Novotnj

ZDROJ: WWW.MUZEUMPRAHA.(Z
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Stalo se v prosinci

Trampoty s vlajkou
Vlajka, hymna

a statni znak tvori
nejzndmé;jsi sym-
boly eského stitu.
Na svou stdtni
vlajku mizeme byt
hrdi. Cesta k ni
nebyla jednoduchd
a spory o jejim
uzivani trvaji
dodnes. Koncem

r. 1918 ustavend
komise posuzovala
50 novych névrhia
statni vlajky: 1 od americkych Slovikd, 1 osobni generala Stefinika
a 1 spole¢ny s grafikem Vojtéchem Preissigem, 14 navrha samot-
ného Preissiga, 4 od prof. Bendy, 5 od J. Jarese a také 24 dalsich.
Vyhrél névrh ¢lena komise a archivéfe ministerstva vnitra Jaroslava
Kursy, slozeny ze dvou vodorovnych pruhi, rudého a bilého s vlo-
zenym modrym klinem. Pro ovéfeni s ni jezdily dva parnicky

po Vltavé a vlajka byla pozorovina v pfirodé, ve mésté, za svitu
slunce i za vecerniho $era a bylo shleddno, Ze ,svym seskupenim

i tvarem vyhovuje, ponévadz je zdaleka rozeznatelni“. Po pro-
dlouzeni modrého klinu byla v roce 1920 (do té doby se uzivalo
&ervenobilych barev Ceského kralovstvi) prijata jako vlajka Ces-
koslovenska. Po vyhlaseni Protektoratu Cechy a Morava se vlajky
s klinem neustéle vyvésovaly. Po protestech fisského protektora

K. H. Franka pak mezi lety 1939 — 1945 platila trikolora v barvich
ustavy z . 1920. Dnes uz si nikdo nevzpomene, Ze od 13. biezna
1990 do 31. prosince 1992 Ceski republika uzivala opét cerveno-
bilou vlajku Ceského kralovstvi, totoznou s Polskem. Pfi nésled-
nych jednanich a odskodnénich po rozpadu Ceskoslovenska se
nakonec Slovensko rozhodlo pouzit trikoloru jako za vilky a vlo-
Zit na ni slovensky stdtni znak. [jplnou perlic¢kou je dnesni pouzi-
véni vlajky byvalého fasistického Slovenského §titu soucasnou
Ruskou federaci. Zakonem Ceské ndrodni rady od 1. ledna 1993
pro Cechy zistivd vlajka z roku 1920 stile platnym oficidlnim
symbolem a je i po 96 letech pordd moderni. A jediné, co ma
spole¢ného s ostatnimi vlajkami, je vitr.

Dan Novotny

Z kroniky Stodulek pana F. Vlasaka

Vzpominka (1972)

Jesté za mého mladi

do roku 1918 obec méla

146 popisnych ¢isel

a 1300 obyvatel. Za praci

do Prahy dochazeli hlavné

muzi — zednici, kterych

bylo v obci kolem 80.

Vétsina z nich byla téz

hudebniky. Néktefi cho-

dili na podzim do Ruzy-

né na fepnou kamparn

a v zimé& nékolik na Smi-

chov do pivovaru nakladat

led. Mensi pocet také

do smichovskych toviren.

Ctyfi muzi dochédzeli

do Nucic na Skroby do zeleznorudnych doli. Néktefi pracovali

v cihelndch, vipenicich a kamenolomech zde a v Reporyjich. Vét-

§ina obyvatel pracovala zde v zemédélstvi jako kocové — vozkové.

Byvalo zde 70 koni ve statkich a ve dvofe a k tomu volské potahy.
Vybral Dan Novotny
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se predstavuje

Anglofonni zakladni $kola, kterd bude pisobit v pronajatych prosto-
rich v Zikladni kole Janského 2189 na Velké Ohradé¢, méla 8. pro-
since Den otevienych dvefi. Zapis do 1. ro¢niku skoly probéhne

21. a 22. ledna, stejné jako v ostatnich skoldch v Praze 13. Skola bude
jako jedna z méla v Praze vyucovat pfevizné v angli¢ting, s vyjimkou

Zeského jazyka a prvouky. Reditel Anglofonni zakladni skoly Zdenék

Dvorik sezndmil s plinovanym rozsifovinim kapacity skoly, otvirinim

jednotlivych ro¢niku a vysi skolného predsedu vyboru pro vychovu

a vzdélavani zastupitelstva Vita Bobysuda a dalsi ¢leny vyboru, ktefi

navstivili tfidu pfipravenou pro predskolni pfipravu budoucich prviaka.
-red-

prvni rok

Ve ¢tvrtek 3. prosince se slavilo 1. vyrodi vafeni piva v Praze 13. Prvni
Cepovani luzinskych piv probéhlo slavnostné 26. listopadu 2014. Od té
doby vyéepoval pivovar se sidlem v Obchodnim centru Luziny celkem
1 342 hektolitrti piva. Nejvétsi vyto¢ ma Svétly lezak (684 hektolitrt),
nasleduji Jantarovy lezak, Polotmavy specidl, LU-Ale a Beerstriker.
Stejné jako pfi prvnim Cepovéni, i na prvnich narozenindch probéhl
pokus o piekondni Eeského rekordu v pivni §tafeté, tedy discipling,
ve které maji pivafi 60 minut na to, aby postupné vypili co nejvice piv.
V minulém roce se na Luzindch za hodinu vypilo 192 pullitra a k pre-

konani ¢eského rekordu tak chybély jen ¢tyfi sklenice. Letos byla

béhla tombola s mnozstvim zajimavych cen, kterym vévodila vonava
titkilové Sunka. Vytézek z prodeje listki do tomboly ve vysi 8 000 korun
podpofil nadaci Hemojunior, kterd pomdhd détem s hemofilii. Tuto
Castku pivovar jesté vylepsi o ¢dst vynosu z prodeje adventniho tmavé-
ho specidlu Vino¢ni hvézda. A slddek uz pilné pracuje na stylu a po-
dobé dalsiho prilezitostniho pivniho speciilu, ktery se Pivovar Luziny
chystd uvafit v novém roce. Zajdéte nékdy ochutnat.

Samuel Truschka

situace t€Z3i, protoze rekord se v mezicase na jakési velké akei zvysil
na 282 piv. Cely pokus opét probéhl pod dohledem komisafe Tomdse
Hribka z pelhfimovské Agentury Dobry den, vykony tcastnikd bri-
lantné moderoval sportovni komentator Petr Vichnar. Odhodlani pi-
vafi bylo velké a néktefi z nich se zafadili do Stafety i vice nez tiikrat.
Zapojilo se i 11 Zen. Béhem hodinového limitu proteklo hrdly tcty-
hodnych 210 piv. To sice k pfekondni ¢eského rekordu nestacilo, ale
ten luzinsky se posunul o celych 18 skopki nahoru.

Nisledoval kiest novych etiket pro luzinskd piva, kterého se ujali
starosta David Vodrédzka, majitel pivovaru Vilém Moravec, slidek
Michal Novotny, mlidkova Adéla Smetikova a ¢lenové hardrockové
skupiny Doga, ktef{ jsou patrony jednotlivych druhu zlatavého moku
z Luzin. K velké radosti svych ¢etnych fanouski a zejména fanynek
pak méla Doga unplugged koncert. Ve veernich hodindch jesté pro-
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Program kluba seniora leden 2016

Klub seniord | (pondéli 13 - 16 hod.)
4.1. Trikralovy koncert
11.1. Opozdénd oslava véech narozenin nasich ¢lent
18.1. Vzpominka — William Shakespeare, Jan Werich
Bohumil Foft
25.1. Co si vyménime? Jifina Focherova

Nada Zackova
Do nového roku preji véem hlavné dobré zdravi.

Mgr. Svatava Bulifova, vedouci klubu, tel. 251 623 165

Klub seniord Il (Gtery 13 - 16 hod.)

5.1. Setkani po novém roce pii kavé, spolecenské hry,
video podle pFini
12.1. Oslavime narozeniny, procvi¢ime pamét,
poslechneme si povidku Fr. Nepila Milada TomaSovicova
19.1. Toulky po staré Praze, slovem i obrazem PhDr. Jifi Jindra

26.1. Poslechneme si hudbu, zazpivime si,
zahraje pan Josef Skalicka
Milada Tomasovicova, vedouci klubu, tel. 222 963 603

Klub seniort Il a Svaz postizenych
civilizac¢nimi chorobami

6.1. Budeme slavit 90. narozeniny pani Vlasty Peterkové
Zahraje nim na harmoniku pan Ladislav Poupé
13.1. Budeme hrit spolecenské hry pii kavé a punci

Helena Hrdouskova

Dik za spolecné zazitky

Pred dvéma roky, 9. ledna 2014, se konala ustavujici schizka turistic-
kého Klubu seniori ¢islo 9 Prahy 13. Zasluhou nasi obétavé a vynalé-
zavé vedouci Jitky Chejnové jsme se za pomérné kritkou dobu ¢innos-
ti mnohokrit sesli na beseddch v klubovné, podnikli nékolik desitek
vyleti a vychazek, nachodili slusnou fadku kilometrti a poznali spoustu
zajimavych mist. Jitko, dékujeme a tésime se na dalsi spolecné zazitky.
Clenky a clenové klubu

. o ~w s 7o
Klub seniort zve dalsi zajemce
Vézeni a mili seniofi,
desaty klub seniorti zahdjil svoji ¢innost ve stfedu 7. 10. za G¢asti pra-
covnice Odboru socidlni péce a zdravotnictvi nasf radnice pani Dvo-
fackové v pifjemném prostiedi klubovny v Heranové ulici ¢. 1547/7.
Nase dalsi schiizky probihaji kazdou stfedu od 15 hodin a ukazuji, Ze
takto stravené chvile ném mohou pfinést uspokojeni. Klubovna je
plné vybavena a bude jenom na nis, jak budeme spole¢né chvile travit

20.1. Oslavime 95. narozeniny pani Anny Hordkové
Na piano ndm zahraje pan Véclav Vomacka
27.1. Prednasku o homocysteinu nim zajisti pracovnice IKEMu

Pavla Petfikova
Prejeme vSem seniorim hodné zdravi v novém roce.

Helena Hrdouskova, ved. klubu a predsedkyné SPCCH, tel. 777 755 740;
Roman Kosan, mistopiedseda SPCCH, tel. 723 948 342

Klub seniort a pratel Vidoule
Klub seniort a pfatel Vidoule oznamuje vSem svym ¢lentim,
Ze se schazi kazdou prvni stiedu v mésici od 14.30 hod.

v restauraci U Petrt, Jindrova 280, Stodiilky.
Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort staré Stodulky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin.
Program prizptisobujeme piani ¢lent klubu, nechybi ani
poviddni u kavy.
Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Jidelna opét v provozu

0d 17. 12. je opét oteviena jidelna ve Stredisku socidlnich sluzeb Prahy 13.

Zveme vés na obéd do noveé zrekonstruovanych prostor. Oteviraci doba je 11.00
az 13.30. Nabidneme vam polévku a vybér ze tii hlavnich jidel. Ceny jidel zlsta-

vaji stejné. TéSime se na vas. Vice nastr. 7. Kolektiv kuchyné

Krdsa adventnich véncu

V prostorich
Komunitniho
centra sv. Proko-
pa se 27. listopa-
du sesly asi ¢tyfi
desitky seniorti

z celé Prahy 13,
aby stravily pii-
jemné chvile pii
vézani advent-
nich véncti. Akei
organizoval
odbor socidlnich
véci a zdravot-
nictvi a icastni-
ky pfisli podpofit
také misto-
starosta Pavel Jaros a tajemnice tfadu Katefina Cernd. Velké podéko-
véani patfi Komunitnimu centru sv. Prokopa, které zajistilo vhodné
prostory a podilelo se na pfipravich. Svite¢ni atmosféra spojend

s tviiréim duchem vsech pfitomnych dala vzniknout krdsnym vytvo-
rim, za které by se nemusel stydét ani profesional.

Iva Dvofackova, 0SPZ

vlastni aktivitou. MizZeme tak naplnit své zdjmy s chuti a entusiaz-
mem dusi mladych seniort, abychom ve spole¢né stravenych chvilich
nasli zalibeni a chut k pravidelnym névstévam klubu. Cel4 fada ndmé-
td k obsahu ¢innosti vznesenych pritomnymi ¢leny napovédéla sku-
tecny zdjem a zédleZi jen na nds, jak budeme tyto zdméry realizovat.
Pevné véfim, Ze co nejlépe. Proto zveme dalsi zdjemce o spole¢nou
¢innost k ucasti — vzdy ve stfedu od 15.00 v Heranové ¢islo 1547.
Jaroslav Sikula, vedouci kiubu
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Blahopirejeme

O Dne 14. 12. 2015 oslavil
pan Emanuel Odvarka
krasné Zivotni jubileum

— 80 let. Ve nejlepsi do
dalSich let, hodné zdravi
a spokojenosti pieje man-
zelka a dcera s rodinou.

y

Sluzby

O MALOVANI, TAPETOVANI, lepeni stropnich
podhledd, véetné vikend(, PECINA, tel. 235 510 096,
602 954 461.

O STAVEBNi ZAMECNICTVI FER-MET, tel. 739 612 745.
O Instalatérské prace Haluska — montdz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Levné opravy pracek. Prodej opravenych,
vyhodné ceny i novych pracek, mycek, susicek véetné
dopravy a pfipojeni. Likvidace zdarma. Tel. 603 878 406.
O Hodinovy manzel, malovani, Stukovani,
kompletace nabytku. Tel. 603 305 211 - Seher.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvitek a pracov-
nich desek, Gpravy a opravy nabytku. Tel. 605 437 971.
O INSTALATERSKE PRACE MULLER,

tel. 222 961 238 vecer, 602 938 399.

O Stéhovani MO & HER. Tel. 739 064 100,

739004 723.

O Nabizim maliiské prace, Stuky, stérky, laky,
doprava + ndvstéva ZDARMA. Tel. 606 227 390,
jsaifrt@seznam.cz.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.

KPK{Podlahy, ZdénekVesely

kladeni podlah, PVC, plovouci podlahy, parkety, dfevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
www.kpkpodlahy.cz

O Autodoprava - Praha 13, lveco maxi, rychle,
levné i mensi stéhovani, odvoz starého nabytku.

Tel. 602 817 588.

O PODLAHY - plovouci, dfevéné, PV, vinyl, renovace,
vyrovnéni podkladu. Tel. 723 840 253.

O ELEKTRIKARSKE PRACE - ERBEN, opravy drobné
i velké, rekonstrukce castecné i celkové, v bytech,
domech i kancelafich, osvétleni, zasuvky, vypinace,
jistice, rozvodnice, krabice v byt. jadrech,

vedeni ke kuchynim, myckam, sporakiim, prackam,
v listach ci zasekani elektfiny do betonu, zacisténi
omitek do piivodniho stavu, kontrola stavajici
instalace, dotaZeni spojii, www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu. Tel. 603 221 653.

v bytech zakaznik
Tel./zdzn. 251 612 464, technik 603 466 089

1

1

1

1

1

1

1

! oprava a prodej chladnicek a mraznicek
:

1

1

1

1

i www.servis-chlazeni.cz

Hodinovy manzel DAVID Praha
vam pomtze vyresit problém s veskerymi
opravami vaseho bytu ¢i domu. Malifské, zednické,

instalatérské prace, montaz nabytku a jiné.
Jsme pro vas k dispozici na tel. 774 111 999

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni cinnost,
fezani panelii, sadrokarton. Tel. 774 584 243.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika - Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovéni a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O Opravy aut. pracek - Liska. 30 let praxe,

tel. 602 937 117.

O Instalatérské prace Samek (voda) — opravy
amontéze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dali drobné préce.
Tel. 606 813 162, mail: veny.super@seznam.cz.

¢ OPRAVY TELEVIZORU - bytové i dilna
) Antény, SAT, DVD, elektronika, ladéni
s tel. 733 311 747

o www.tvservis.cz v.siebert@volny.cz .

O Opravy pracek, mycek a susicek v bytech
zékaznikd. Préce dle dohody — vecer i vikendy. Macourek
—tel. 728 137 314, e-mail: pavel.macourek@seznam.cz.
O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské prace,
podlahy, obklady, dlazby, Stukovéni a stérkovani paneld,
malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob. 603 487 383,
mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, danova
evidence, zastupovani na ifadech, osobni névstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O ELEKTROINSTALACNI PRACE, NONSTOP OPRA-
VY, MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Hodinovy manzel, tel. 731 903 093, fapal@seznam.cz.
O Instalatérské prace Masaiik — plyn, voda,
topeni. Dodavky a montaze plynovych spottebicd.
Veskeré instalatérské a topendrské prace. Revize pozar-
nich hydrantd. Tepelnd cerpadla a solarni systémy. Tel.
602 331959.

OKNA - KOBERCE - CALOUNENI
UKLID ZAMRSKY 607 277 485
PUJCKA STROJU na prani kobercii

20 let na Praze 13  www.uklidiz.cz

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak nepIni svou funkci
a dochdzi k vaznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O PREVODY BYTU do vlastnictvi, prohlaseni
nemovité véci, zameérovani bytl, zakladani SVJ.

Tel. 724304 603.

O Zednické a obkladacské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sddrokartony, vystavha
plotli z KB-Bloku, mirazilina@seznam.cz,

tel. 608 861 908.

O Psisalon Piskova 32, LuZiny, tel. 603 890 000.

UKLIDOVE SLUZBY

Specialista na bytové domy na Pragze 13

Ivana Burianovi, Mob.: 739 069 629 ‘l
F-mail: infodmpoctive-uklid.ce, wwwpoctivy-uklid.cr

LEDEN 2016 e inzerce@p13.mepnet.cz o tel. 235011 229

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI,

stfedni odborna skola
Resslova 5, Praha 2

Nabizi Skolni vzdélavaci programy:
ePodnikatelsky management

¢ \/yuka vybranych ekonomickych
predmétl v anglickém jazyce

° Management v reklamé a uméni

Zveme vSechny zajemce
na Den otevienych dvefi,
ktery se kona ve stfedu

3.2.2016
od 15 do 18 hodin

nebo na tel.: 224 922 228

O Danova pfiznani, ticetnictvi, dafova evidence,
dph, mzdy, zastupovani na Gfadech, dlouholetd praxe,
pfijatelné ceny. Tel. 737 669 687, Karla Vyhnankovd,

mail: uctokv@seznam.cz.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O Kuchyniské linky a vestavéné skfiné, nova dvitka

na vasi kuchyn a vestavéné skfiné, Supliky pod linku, skfifiky
na miru, vyména pracovni desky. VRBA 603 438 707.

O Rizikové kaceni, fez, osetfovani strom.

Tel. 606 662 223.

O REVIZE elektroinstalaci, hromosvodii

a elektrospotiebici véetné vyhledani a odstranéni zdvad

v elektroinstalacich. Alexander Nardelli — tel. 603 419 485,
nardelli@chello.cz.

608 966 904
774118 285

O Pedikura, manikira — nabizim sluzby domd.
Lakovéni CND laky bez brouseni nehtu.

Mzikova, tel. 775 925 581.

O VEDENI UCETNICTVI, DPH, MEZD A DAN.PRIZNANI.
Tel. 733 153 590, 251 623 003, strejcovajana@seznam.cz.
O KADERNICTVI damské, panské, détské. Damsky stfih
250 K¢, barva + stfih 550 K¢, melir + stfih od 500 K¢.
Pansky stiiih 100 K¢. Tel. 777 305 459 — Dulova.
MANIKURA komplet gel nehty 450 K¢, akrylgel 450 K¢,
rocklac 350 K¢, gellak 350 KE. P. shine 190 K¢,

manikura 120 K¢. Tel. 777 309 722 — Bohuslévkova.

O !'0dvoz starého nabytku na skladku. Stéhovani
vSeho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozdstalosti atd.
NaloZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou cenu.
Volejte tel. 773 484 056.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérdi, ndbytku, vizualizace a odborna pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000.

O Ugcetnictvi, dafova evidence, mzdy externé

i uklienta.Za rozumné ceny, kvalitné. Mdm dlouholetou
praxi. Tel. 725 562 738, www.uctoolga.cz.

UKLID DOMU - tel.

PSi STUDIO NA PETCE
Marcela Pfeiferova tel. 739 029 625
Strihani a koupani psu v§ech plemen.
Prodej potieb pro psy.

Moznost objednani na vikend.

Neustupného 1838, P-13  www.psistudionapetce.cz




Nuslova 2279 P4
P5 - Nové Butovice pulcovna |
-telefon 606 818 082, e W ONTA "
LPo < Pa 14-19 hodin 4 &
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| bézky |

L R T

| Katefina Etzlova
sTuDjo I tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,

svétel, jistic, pfipojeni spotiebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.

O Kadefnictvi damské, panské, détské.
Precechtélova 2228, P-13. Nizké ceny — damské kratké
vlasy 300 K¢, panské 120 K¢. Tel. 602 151 310.

O (istime koberce, sedacky, postele ap. mokrou
metodou profi stroji v domacnostech i firmach. Rucné cis-
time koZeny nabytek, myjeme okna a podlahy. Zbavime
vds Spiny, prachu, roztocd, alergenu a skvrn riznych pd-
vodu. Rychle, kvalitné a levné. Doprava Praha — ZDARMA.
Tel. 777 717 818, www.cistimekoberce.cz.

O ZEHLENI S DOPRAVOU. Doprava ZDARMA.

Mandl, tricka: 24 K¢/kg. www.zehlenisdopravou01.cz.
Tel. 721 443 980.

Ruzné

|
N

O Prof. chliva nabizi hlidéni déti od 0 do 3 let. Jsem casové
flexibilni. Lokality (Praha 5, 13, Pha zapad). Tel. 607 283 360.
O KURACI, ODVYKNETE AZ NA 90 %!

Tel. 224214 617, 604 207 771.

O Kurzy némginy s rodilym mluvcim — Luziny.

Tel. 731256 786 nebo www.nemcina-123.cz.

O Soukr. lekce angl. a némciny. Tel. 733 363 404.
O Doucovani matematiky pro Zaky ZS, pfiprava k pkijima-
cim zkouskam na S5, Tel. 739 865 029.

Byty

O Koupim byt nebo rod. diim kdekoliv v Praze, i ve 3pat-
ném stavu, na velikosti ani vlastnictvi nezélezi, miize
bytiza odstupné — ndjemni, druzstevni, LBD i neclena
druZstva, sluzebni, podnikovy a pod. Nechdm cas na vysté-
hovéni, uhradim za Vés pfipadné dluhy na ndjmu, exekuce,
privatizace atd., vyfidim i prévné velmi komplikované
pfipady, podilové spoluvlastnictvi, stshnu soudni vypovéd,
Zalobu atd. Koupim i nemovitost neopravnéné obsazenou,
snezadoucim néjemnikem, pfip. ddm néhradni byt, i
domecek mimo Prahu a doplatek apod. Platim v hotovosti,
zdloha moznd ihned. Tel. 222 941 032 nebo 603 420 013.

Iva Mala
kosmetické sluzby
www.kosmetika-iva.com
facebook: kosmetika Iva

tel. 732 859 185

Jachymovska 230, Praha 5-Reporyje Luka - Namésti U Lva bus &.
179,352,301 Luka- ul Hldvkova bus €. 230 a 255

Zameéstnani

O Stiedisko soc. sluzeb Prahy 13 Lukds hleda novou
kandidatku/kandidata na pozici PECOVATEL/KA. Vice info
na strané 13. V pfipadé zajmu, zasilejte své Zivotopisy

na e-mail socialnipracovnik@sssp13.cz nebo na adresu
Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13, Martina Cveklova,
Trdvnickova 1746, 155 00 Praha 13.

2 CYKLOservispetr.:

AMENIT

PRAHA 13
STODULKY

Jeremid3ova 2581/2
(pfizemi haly Jeremi sport,
500 m od metra LuZiny)
Po-P&: 14-18

amonit.cz

MonsDurcy
¥ ROMiNEA
SPECIALIZOVANA PRODEINA

DETSKE BOTY

EraD0 PAPUEKY i
B DO $KOLY AN

D.P.K.  1DOSKOLKY

Slunecni nam. 2588/15,
Praha 13 (u (S0B)

Tdravetnt
aeravadna

ohuv

FARE

praha@modadeti.cz
www.MODADETI.cz

<G CISTIRNA ODEVU A PERf

OTEVIRAME V OC LUZINY VE DRUHEM PATRE.
PRO KAZDEHO MAME DAREK.

AKCE - SLEVA 15% NA KABAT A SVETR
AKCE PLAT{ DO KONCE LEDNA.
Vytah z centku: kosile ks 49 nad 10 ks 45,

apretace 49, impregnace 49. Koberce jiz od 150/m2.
Zajistujeme i tipravy a opravy odévii a textlif.

Vérnostni karty ANO WWW.gemastars.cz

Platby kartou ANO. Prijdte nas vyzkouset.

SALON COLLETTE
HOCHMANOVA J.

&len asociace stithaéi Ceské republiky
Knmplilni + v;’i’:tnvni ﬁprnva psi

L & B

Bellugova 1871 — Luka, (hj.; 602 202 604

& awt-, |-1::h

e Mlx—wr'"r

www.coflette.cz, Provozovna klimatizovana

ZALUZIE MIKULIK

e horizontalnie vertikalnie venkovni zaluzie, sité
proti hmyzu e venkovni plastové a hlinikové rolety
e montaz tésnéni, lamelové dvere
o (isténi vertikalnich Zaluzii e opravy Zaluzif
evyroba kuch. linek a vest. skiini
Atestované bezpecnostni dvefe
Opravy a sefizeni plastovych a dfevénych oken
Tel. 777 228 091 - NEJLEPE, 222 967 064
251615428 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

UKLIDOVE SLUZBY

s 13ti letou tradici

pro: bytové domy, SVJ, sprav. firmy a druzstva ...
... spolehlivost, zkuSenost, vstricnost ...

Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

Dusan Prochazka

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNIi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

tel. 235011 229 e inzerce@p13.mepnet.cz « LEDEN 2016 : 23
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Prodej-koupé - pronajem

O Koupim gardz v ulici Nuslova. Cena dohodou.

Tel. 605 859 306.

O Neziskova organizace NARUC PRO DETI A MLADEZ
z Prahy 13 hledd prondjem pozemku cca 30 x 30 m nebo
Cast zahrady kdekoliv pro zfizeni sportovniho hfisté agility
pro pejsky déti z Prahy 13. Podminky prondjmu upfesnime
piii osobnim jednani. Za nabidky predem dékuje feditelka
organizace Jifina Teplickd, tel. 603 923 372,

e-mail: spravni.rada.naruc@seznam.cz.

O Nabizim k pronajmu nebytové prostory v 6. patie.
— 70 m? (jako 3+1) v ulici Hostinského 1536 — Praha 13.
Doposud vyuzivano jako ordinace. Tel. 603 540 926.

V domé jsou ordinace lékaiti, kancelare.

O Pronajmu gardz v ul. Nuslova, P-13. Vjezd v Grovni
vozovky, proti kotelné. Tel. 720 346 324.

O Koupim garéz v Novych Butovicich. Tel. 728 749 647.

Ddmsky klub Linie
AQUA AEROBIK

Zapisy do kurzl
unor - cerven 2016

12.219.1.2016
v 19.30 - 20.00 hod.

ve vratnici bazénu N. Butovice,
Mezi Skolami 2475, Praha 13

Kurzy vzdy v dtery 20 - 21 hod.
Zahajeni kurzu jiz 2. 2. 2016
Cena pololetniho kurzu je 4 000 K¢.

tel. 602 805 633
PhDr. Hana Jencova

www.klublinie.cz

PRAHA 13 NABIZI
MOZNOST REKREACE

Kontakt: Lubo$ Pinek, provozni
tel. 723 703 611
info@penzionkozel.cz

Blizsi informace:

RK JUDr. VOSYKA, s.r.o. \
+ prodej, pronajem byt a nemovitosti
¢+ poradensky a pravni servis
(pohledavky, exekuce a jiné)

David BURIAN
Strojové Eisténi kobercd a podiah.
Uklid bytovich domd a kancelafi,
UkLip B Tel.: 773 540 170

Praha 5 individualni pFistup
Stodlilky  moderni technologie

tel. 608 212 218, e-mail: rkvosyka@seznam.cz
Praha 5, Stroupeznického 2328/30

\ (u OC Novy Smichov) ,

= info@dbuklid.cz, www.dbuklid.cz
ZALUZIE

VSECHTYPU

Montaz a opravy - Sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

Dodavkami (mistni i dalkova)
Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

Pfijmu nové

distributory na roznos STOPu.

www.penzionkozel.cz

vestavné skifiné - prestavby
doplinky - grafické navrhy
stavebnd prace pred realieaci KL

Smichoyvska 142, Reporyie Prahas
Crvetele 170048 -1 90 luod

Mo el vl liy
G354 0T Z, G 279 (60O

kuchyné -
spotircbice -

o teldomluye

Tel:
www.drevobyt.cze

zdarma zameéireni

-+ myedsav iy koneolimes

ZASKLIVANI
BALKONU a LODZI

ace
ZALUZIE ROLETY MARKYZY o me\'e\’\\ \‘azd‘é\‘ma
BALKONOVE ZABRADLI
SUSAKY PRADLA SITE proti hmyzu K\,a\\t
VESTAVENE SKRINE na miru 00%
BEZPECNOSTNI DVERE a daki

JE |t ABEK

VSE PRO VASE BYDLENT

nta"-

AVOLEJTE NAM

» 733715505
) 739 034 488

www.bydlenijerabek.cz

SREALITNI
SPOLECNOST

CLsnil sPORITHELNY

Chcete dobre prodat
svlij byt ¢i dim?

Nabidnéete ho nam!
S nami prodate rychle a bezpecné.

Ing. Edita Navratilova

Tel.: 730 701 701

enavratilova@rscs.cz
Stefanikova 17, Praha 5
WWW.rscs.cz/pasn

LEDEN 2016 e inzerce@p13.mepnet.cz o tel. 235011 229




KD Miejn, Kovéfova 1615/4, 155 00 Praha 5 B Rezervace a prodej vstupenek online na www.mlejn.cz B Pokladna je otevfena v pracovni dny od 14.00
do 18.00 a vzdy hodinu pfed pfedstavenim M Email: info@mlejn.cz. ™ Grant poskytla Méstska ¢ast Praha 13

DIVADLO

— ENOLA - verejna generalka

Akrobacie na visuté hrazdé, tanec a papir.

C2BANENT8000D  FAUST - Studio dell‘arte

Staronémecka legenda o véhlasném ucenci Johannu doktoru Faustovi uchvacovala
umélce a publikum v3ech dob.

Predstaveni ocenéné druhou cenou na Mezindrodnim divadelnim festivalu
loutkového divadla v Praze vzniklo za podpory Ministerstva kultury CR.

(2951093 193000 UM+ (derniéra) — Cink Cink Cirk

Predstaveni klade mnoho zévaznych otdzek lidské existence.

(a2T&19300  rea

Inscenace Cirkusu Mlejn s vyuZitim vzdusné a parové akrobacie.

(IGR2NGENT9300D  ROMANTICKY VIKEND

Ponékud znudény manzelsky par hledd vysvobozeni z vé¢ného kruhu kazdodennich
zklamani a nepiijemnosti.

Nejvétsim strachem zamilovanych je, Ze se jednou probudi uvéznéni v tiché
domdcnosti stereotypniho a nezdzivného manzelstvi. Vlice na www.adf.cz.

(FI0%RENTS1000  0DPOLEDNE S PANEM HUBOU

Klaunské predstaventi, které neni pouze ,pohledovym” divadlem!
Vhodné pro déti od 2 let.

(A7Z0REN1510000  SNEHURKA — Studio dellarte

Klasicka lidova pohadka pro celou rodinu.

C2850Re 1510000  DLOUHY, SIROKY A BYSTROZRAKY — PREMIERA

Klasicka loutkové pohddka o zakleté princezné. Hraje divadlo Xaver.

@31010e 1510000  HouPACi POHADKY — Studio Damiiza

Co vsechno miize vidét malé riizové velbloudatko, podiva-li se na svét z vysky? Urceno
pro déti od 4 let a jejich rodice.

(GIS72015000)  FeSTIVAL SOLOVE TVORBY PRO DETI

(FI3IS9402005%0D  FesTIVAL SOLOVE TVORBY PRO DETI
KONCERTY

7093000  SPIRITUAL KVINTET

Nenechte si ujit koncert skupiny, kterd loni oslavila 55 let.

(509paT19530  AsoNANCE
PREDSTAVENI PRO SKOLY A VEREJNOST

(2509590103300  FeRPLAY - Cirkus Miejn

Akrobatickd performance Zelezného muze a dvou kujnych Zen!

_ FeRPLAY
(270058103000  rerpLAY
(EI20SEEE001080D Tartuffe

Klasicistni francouzskd komedie ze 17. stoleti od Moliéra.
Pro 2. stupen ZS a SS. ARTWAY (rezervace: rezervace@artway.cz)

(a27&103000 ek
(@00225879:00,10:30")  HODINA HUDEBKY JINAK S TOKHIM

Z&bavnad hodina HV metodou DrumCircle, kde se déti stavaji soucasti velkého
bubinkového orchestru pod vedenim zkuseného facilitdtora.
Pro 1.a 2. stupei Z5, SS.

Na pifedstaveni pro Skoly a vefejnost je nutnd rezervace. Vice na www.mlejn.cz v sekci
predstaveni pro MS, Z5, SS, kde také naleznete kompletni nabidku programii pro Skoly.

(U9U6N2300050D  TANECNI SKOLA IVY LANGEROVE
(3020500181000  TANECNI STUDIO MARTINA

Vice informaci o poradech, vstupenkach nebo kurzech najdete
na www.mlejn.cz nebo na Facebooku.

Radnici ozdobily betlémy

Jesté do 8.ledna se muzZete pfijit podivat na radnici
na dva z velké sbirky betlémi pana Vladimira Gla-
sera z Ofecha. Pan Glaser své betlémy z riiznych
materidli vystavuje v pfedvino¢ni dobé predevsim
v Ofechu, ale dva zapujcil od 14. prosince i do atria
nasi radnice. Jsou ve stylu tzv. tfestskych betlému, to
znamend, Ze zdklad tvofi krajina postavend z kust
dfeva, kofent a mechu. V ni pak jsou rozmistény
nejriznéjsi postavicky, véetné takovych, které byste
v béznych betlémech tézko hledali.

Ve stiedu 13. ledna vystfidd vanoéni vystavu kres-
leny humor z dilny sdruzeni vytvarnik@-humorista
Tapir a bude k vidéni do 29. ledna. st-

Dvé Sance v trave

Posledni listopadovou sobotu jsme se jiz podruhé sesli s détmi ve Fa-
kultni zakladni gkole Trdvnitkova, kde si kazdy mohl vybrat dva nové
programy, které by se rid naucil nebo se zdokonalil. Déle si déti
mobhly vyzkouset kresleni jednim tahem, zahrét si domino, vytvofit
komiks nebo zpracovat informace pomoci infografiky.

Akci potadala Fakultni zakladni $kola Travnickova spolu s ob&an-
skym sdruzenim TIB a podpofilo ji hl. m. Praha. Vice informaci zis-
kite na http://tib.cz.

Zuzana Kocikova

JezZisek prisel driv

Velkou radost pied vanocnimi svatky méli Zaci 4. A nasi ZS Janského,
kdyz dostali do své tfidy novou interaktivni tabuli. A to pfedevsim
diky sponzorskému daru od Nadace Avast, kterd poskytla nasi skole
nemaly finanéni dar ve vys$i 25 000K¢, a také diky finanéni podpote
rodic¢u déti této tfidy i skoly. Podafilo se tak tfidu skvéle vybavit a déti
jsou z programti, které mohou diky nové interaktivni tabuli vyuzivat,
nadsené. Price je pro né zajimavd, bavi je a urcité je to i ve védomos-
tech posune zase o kus dal. V§em, ktefi se na této finanéni podpote

podileli, moc dékujeme. Andrea Kudlickova, tfidni utitelka

tel. 235011 227 @ www.prahal3.cz @ LEDEN 2016
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SIMPLY CLEVER

NABi D KA' SKODA Yeti Fresh. Pro bézny den i volny éas.

F " 40" 2P 4 Zaujme Vas atraktivnivzhled vozu s 16" koly z lehké slitiny Helix,
CO M A STAVU dvouzdnova klimatizace Climatronic, rédio Swing s Bluetooth,

: zadni parkovaci senzory a mnohé dalsi. Cena jiz od 420 890 K¢
vcetné 5leté zaruky v ramci paketu Mobilita Plus. Pfi financovani

se SKODA Financial Services ziskate jako bonus SKODA
Predplaceny servis ve varianté Standard.

V nasem autosalonu Vam naservirujeme akeni nabidku Fresh
i uvozU Citigo, Rapid, Rapid Spaceback a Octavia. Navstivte nas
a poznejte je osobné béhem testovaci jizdy.

skodafresh.cz SKODA Financial Services

V&3 autorizovany prodejce voz{ SKODA:

AUTO STYL
Jeremiasova 3
15500 Praha 5
. . Tel:235518 827 ¥ Wik sufders =
0 km, T18-137 g/km | www.auto-styl.cz avto DL YL

Najdete nas
v OC Luziny ve 2. NP.

Novy rok v novém téle.

Rozhodli jste se shodit kila navic? 731 540 307
< 4 ‘ info@fitnessluziny.cz

Pravé k tomu ti pomuaZou nasi trenéri.
Neviahej je kontaktovat a cestu
za idealni postavou ti pomohou =
prekonat. ©

LU .. N v Archeologicka 2256, 155 00 Praha 5 PRiMO NA STANICI METRO B.
obchodni centrum T. 251 556 580 E: info@ocluziny.cz W: www.ocluziny.cz Parkovani pfimo u obchodniho central
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Kalendar akci leden

Pondéli 14. 12. - patek 8. 1.

Betlémy na radnici

Atrium radnice

V dfednich hodindch si budete moci prohlédnout GZasné
betlémy ze shirky Vladimira Glasera z Ofecha.

Pondélky 4., 11.,18.a 25. 1.

Ochutnavka kavy a zavinii

Veseld cukrdrna, OC Paprsek, Hdbova 2345/7
Prijdte zdarma ochutnat francouzskou kavu Brosio
(4.1.9.00—13.00, 18. 1. 13.00 do 17.00) nebo hruskovy
zavin (11.1.13.00 — 17.00, 25. 1.9.00 — 13.00).

Vice na www.facebook.com/veselacukrarnakladno.

Stfeda 6. 1.¢16.30 - 18.30

Den otevienych dvefi

Gymndzium Jaroslava Heyrovského, Mezi Skolami 2475
Jste srdecné zvéni.

Sobota 9. 1.4 10.00

Pohéadkové dopoledne v Divadle VESkole

FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,

Nové Butovice

Soubor Divadla Glans vés zve na Pohddky z prouténého kose
(0 slepicce, co snési zlatd vajicka a O statecné selce). Jed-
notné vstupné 70 K¢, pokladna je oteviena hodinu ped za-
¢dtkem piredstaveni. Na misté bude mozno zakoupit malé

Nedéle 10. 1.9 15.00
Trikralovy koncert

Kostel sv. Jakuba St. ve Stodiilkdch
Na koncert vés zvou Farni charita Stodiilky a Rimskokatolic-
ka farnost u kostela sv. Jakuba St. Praha — Stodlky. Zazni
skladby Jakuba Jana Ryby, Césara Francka, Stanislava Jelin-
ka a dal3ich autordi. Ucinkuje Stoddlecky chramovy shor se
svymi hosty (varhany — Andéla Pavlovéd, Adam Némec, s6-

lovy zpév — Lenka E3nerovd). Koncertem zakoncime tradicni
Trikrdlovou sbirku v Praze 13. S vybranymi prosttedky chce-
me pokracovat v podpofe rodin a seniord. Diky vasi tédrosti
opét spolecné pom(izeme tém, ktef to potebuji.

Uterky 12.219. 1.19.30 - 20.00

Aqua aerobik — Damsky klub Linie

Bazén Gymnadzia J. Heyrovského 2475, Nové Butovice
Nenechte si ujit zapisy do kurzti aqua aerobiku Damského
klubu Linie (inor — ¢erven). Pololetni kurzy jsou kazdé
Gtery od 20.00 do 21.00, zacindme jiz 2. inora. Cena celého
kurzu je dle presného poctu lekci 4 000 K¢. Vice informaci —
Hanka Jencova, 602 805 633, www.klublinie.cz.

Stfeda 13. - patek 29. 1.

Tapi¥i na viné humoru

Atrium radnice, Slunecni ndm. 13

Zveme vds na vystavu kresleného humoru pofadanou Klu-
bem kresli(i a humoristd a radnici MC Praha 13. Pobavi vés
stovka vtipd od kreslitd, které miZete znat z humoristické-
ho e-casopisu Tapir (www.kkh-tapir.cz). Vernisaz vystavy,
kde zahraje a zazpiva komiksovy kreslit a ilustrtor Dan
Cerny, se kond v utery 12. 1. od 16.00.

Cturtek 14. 1.9 18.30

Koncert ZUS

Obfadni sii radnice, Slunecni ndm. 13

Zveme vés na novorocni koncert Zakladni umélecké Skoly
Stoddlky.

Utery 19. 1. 18.00

Koncert klavirni skoly

Obfadni siti radnice, Slunecni ndm. 13

Pedstavi se Klavirni 3kola piisobici ve FZ5 Mezi Skolami.

Stfeda 20. 1.9 18.30

Kouzlo Slunovratu

Salesidnské divadlo, Kobyliské ndm. 1000/1, Praha 8
Letos se uskutecni jiz paty rocnik unikatniho projektu s né-
zvem Nase srdce nezamrzla. Tanecni studio Mirabel si vds
dovoluje pozvat na beneficni predstaveni Kouzlo Slunovra-
tu. Cely vytéZek ze vstupného bude vénovéan Détskému kri-
zovému centru, jehoZ hlavnim zamérenim je odborné
poradenstvi a sluzby v oblasti prevence, diagnostiky a tera-
pie déti, které se ocitly v ndrocné Zivotni situaci (tyrani, zne-
uZivani, zanedbavani, Sikana. . .). Pfedstaveni doprovodi
hrou na kytaru talentovand studentka piipravy na konzer-
vatof profesora Paulli z Prazské konzervatofe Magdaléna
Hlavackova a pan profesor Andy Seidl z LSU Unhost. Vstu-
penky Ize zakoupit na www.slevomat.cz. Vice informaci na-
leznete na www.tsmirabel.cza www.nasesrdcenezamrzla.cz.

Sobota 23. 1. 10.00

Pohéadkové dopoledne v Divadle VESkole

FZS prof. Otokara Chlupa, Fingerova 2186,

Nové Butovice

Zveme vés na predstaveni Pasdcek vepri, které na motivy
pohddky H. Ch. Andersena nastudoval soubor Divadla Glans.
Jednotné vstupné 70 K¢, pokladna je oteviena hodinu pied
zacatkem pedstaveni. Na misté bude mozno zakoupit malé

Sobota 23. a nedéle 24. 1.
Star Show Diplomat Praha 2016
Hotel Diplomat, Evropskd 15, Praha 6

70 chovatel{ kocek Praha 8 vas co nejsrdecnéji zve na mezi-
ndrodni propagacni vystavu kocek. Vlystavu mlzete navsti-
vit 23. 1. 0d 10.00 do 17.00, 24. 1. od 10.00 do 16.00.

V rdmdi vystavy probihaji po oba dny odborné prednésky

na chovatelsky a veterindmé zajimava témata, soucésti akce
jeiexpozice kocicek hledajicich novy domov. Vystava je do-

pInéna neoficidinim veletrhem potieb pro kocky a dopro-
vodnym programem pro déti a mladé chovatele. Vstupné:
déti 50 K¢, dospéli 100 KE, rodinné vstupné (2 + 3) 250 K¢.
Vice na www.starshow.eu, www.kockypraha.cz.

Stfeda 27.1.¢15.30
Tvoiivé odpoledne v knihovné

Meéstskd knihovna v Praze — pobocka Stodiilky,
Kovdrova 4/1615

Srdecné zveme zdjemce starsi 8 let na tvofivé papirové od-
poledne s clenkou vytvarné skupiny DaNaE Nadou Fukovou
(0d 15.30). Ty z vds, ktefi si chtéji od 16.30 vyzkouset tech-
niku pergamano, prosime, aby si s sebou pfinesli podlozku
pod mys.

Péatek 5. 2.9 19.00
Reprezentacni ples PROSAZu
Orea Hotel Pyramida,
Bélohorskd 24, Praha 6
Zveme vés na iz desaty reprezentacni ples PROSAZu. V rdmci
této akce oslavime 25. vyroci od zaloZeni organizace.
Moderuje Veronika Zilkova, v pribéhu vecera vystoupi
Marcela Bfezinové, Miluska Vobornikova, artisté a tane¢nici
Pragoshow — service, k tanci a poslechu hraje skupina April.
Vstupné je 350 K¢. Zakoupenim vstupenky podpofite ¢in-
nost nasi neziskové organizace. Poslanim organizace
PROSAZ je pomadhat zdravotné postizenym Zit normélné.
Zapojujeme je do bézného Zivota zajisténim piimé péce,
zaméstndvanim a nabidkou volnocasovych a rekreacnich
aktivit. Vice informaci na www.prosaz.cz nebo

tel. 296 113 214.

Sobota 6. 2. 14.00 - 17.00

Détsky karneval

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33

Na karneval srdecné zve Télocvicnd jednota Sokol Jinonice.
Pfipraven je bohaty program — tanec, hry i soutéZe o ceny.
Pfezuti s sebou. Vstupné je dobrovolné.

Sobota 13.2.919.30

XXV. Sokolsky ples

Jinonickd sokolovna, Butovickd 100/33

Vybor Télocvicné jednoty Sokol Jinonice vds srdecné zve
na tradicni sokolsky ples. K tanci a poslechu zahraje hudeb-
ni skupina Domino. Pii predtanceni se predstavi tanecni
oddily jednoty vetné tcastnic mistrovstvi svéta v divcich
formacich, pfipravena bude i bohata tombola. Vstupné je
150 K¢. Predprodej vstupenek od 11. 1. ve vestibulu soko-
lovny (dtery 18.00 — 19.00 a patek 16.00 — 17.00 hodin),
moznost rezervace formou SMS na tel. 775 216 604 nebo
na kmkk@seznam.cz. Vice na www.sokoljinonice.cz.

tel. 235011 227 @ www.praha13.cz @« LEDEN 2016 : 27
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I;)ETSKE MINICENTRUM STODULKA
Zivcovyich 14, Stodiilky

Détské minicentrum Stoddilka nabizi krouzky a akce prede-
v$im pro déti predskolniho véku (3 — 6 let), které zatim ne-
navitévovaly MS nebo potfebuji individudIni péci a mensi
kolektiv déti.

Zapis probiha po cely rok. Vice informaci ziskate
na tel. 604 289 820 nebo na www.mcstodulka.cz.

DOMOV SV. KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50, Praha 17 — Repy

Nedéle 13. 12. - patek 8. 1.
Prodejni vystava Hratky s dratky - refektar
Vystava draténych plastik Ladislava Lokajicka. Vstup volny.

Nedéle 10. 1. 17.00

Trikralovy koncert - kostel sv. Rodiny

Zveme vés na koncert v poddni komorniho shoru En Arché
a Prazského barokniho souboru pod vedenim Vojtécha
Jouzy. Na programu Juraj Zrunek — Missa I. pro Festis Nata-
litiis a Ceské koledy v ipravé Jaroslava Krcka.

Utery 12. 1.9 14.30

Studanky a prameny v Sarce — denni stacionaF
Prednaska spolku Miadi ochrénci pfirody s promitanim
o historii a soucasnosti studanek nejen v Sarce.

Nedéle 17.1.17.00

Koncert - kostel sv. Rodiny

Predstavi se Tomasské dechové kvinteto, dechové kvinteto
Susmusicus a hosté. Na programu Jean Phillippe Rameau,
Ilja Hurnik, Jacques Ibert a Dechové serendda d-moll op. 44
od A. Dvoréka.

Nedéle 24. 1. 17.00
Muzikélové melodie - kostel sv. Rodiny

Zahajovaci koncert orchestrdlni fady Archioni Plus pod
vedenim Michala Macourka. Na programu Andrew Lloyd
Webber — Fantom opery, Ldska nikdy neumiré (Fantom I1),
Sunset Boulevard, Leonard Bernstein — West Side Story —
Maria, Tonight a dalsi.

Nedéle 7. 2. ¢ 15.30

Kytarovy koncert se zpévem - refektar

Jan Janda — zpév, Hana Némcova — kytara, Martin Kfehnac
— kytara, Pavla Roubickova Franc(i — housle. Na programu
J. Haydn, F. Carulli, J. K. Mertz a dalsi.

Vstupnym na koncerty pfispivdte do vefejné shirky, ktera
byla vyhlésena na podporu ¢innosti a provozu domova,
ktery slouzi nemocnym seniorGim.

Vice na tel. 277 003 564, 774 401337,
kultura@domovrepy.cz, www.domovrepy.cz.
Neni-li uvedeno jinak, je vstupné dobrovolné.

DUM DETi A MLADEZE STODULKY
Chlupova 1800

Cturtek 11.2.014.30 - 17.00

Namoinicky karneval

Zveme vas na netradicni karnevalovou plavbu na vinach
fantazie. Zvani jsou pIné vsichni, ale vitani jsou hlavné
namornici, pirati, moiské vily a tfeba i chobotnice a Zraloci.

Predstavime si masky, zatancime si a pobavime se pii pIné-
ni zabavnych tkoldi. Opét budeme i vyrabét, trochu sporto-
vat a hlavné si hrdt. Na viechny pak ¢ekd malé odména.
Karneval je urcen piedevsim pro déti ve véku 2,5 — 8 let.
Vstupné 50 K<. Z kapacitnich diivodd prosime o rezervaci

v recepci DDM, na tel. 251 620 266 nebo na info@ddmsto-
dulky.cz . Vstupenky jsou v prodeji od 25. 1. v recepc

DDM Stodiilky. Karneval se kond v pfizemi Zlutého vchodu.
Prezlivky s sebou.

V'roce 2016 piejeme viem hodné zdravi a pohody, ke které
chceinds, Domedek” prispét svou nabidkou.

Tésime se na dal3i spolecnd setkani s vami.

Vice informaci o vSech nabizenych aktivitach ziskate
na www.ddmstodulky.cz, tel. 251 620 266, nové také
na Facebooku: DDM Stodulky.

FASTRACKIDS - CENTRUM
ROZVOJE VASICH DETi

V Hiirkdch 2145/1, Nové Butovice

Vyukové programy pro déti od 6 mésicii do 8 let.
Vyuzijte ukdzkovou lekci, kterou poskytujeme zdarma.

Sobota 23.1.10.00 - 17.00

Den otevienych dvefi

Srdecné zveme viechny zvidavé déti i jejich rodice. Po cely
den budeme s détmi experimentovat v kucharské dilné,
hrét si, vyrabét. Déti si uziji také ukdzky z nasich FasTracKids
programdl. Piijdte a vyhrajte mésic vyuky zdarma!

Patek 29. 1.8.00 - 17.00

Celodenni vesmirné dobrodruzstvi

Dé&ti se na cely den stanou,,FasTronauty” a vyzkousi si, jak

LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

vovat slunecni soustavu, hvézdy a planety prostfednictvim
zpivani pisnicek, vyrdbénim modelu slunecni soustavy

a dal3ich ,astronomickych” aktivit. Pro déti 3 — 10 let,
cena 950 K¢ (vCetné celodenni stravy).

Utery 2. a patek 5. 2.

Hrava joga — ukazkové lekce

Détskd joga je velmi kreativni a hravd, a prévé proto dokaze
zaujmout i Zivéjsi déti. Vhodné pro déti 3 — 7 let. Ukdzkové
lekce: 2.2.v 16.00, 5. 2.v 15.00

Vice informaci o nasich programech a rezervace
terminii ukazkovych hodin na www.fastrackids.cz,
tel. 604 815 472.

KLUB NAH RANI
MALINKA

Vidoulskd 760/6, Jinonice

Klub na hrani Mélinka nabizi od pondéli do patku vzdy

0d 8 do 17 hodin jednordzové i trvalejsi hlidani déti (i cizin-
cli) ve véku 2 — 6 let. Dle vasich potieb, rodinné zazemi,
komunikaci v angli¢tiné a némciné.

Vice informaci o cinnosti Klubu na hrani Malinka
ziskate na tel. 607 067 303, 607 067 304,
info@hlidani-malinka.cz, www.hlidani-malinka.cz.

KOMUNITNIi CENTRUM SV. PROKOPA
V Hiirkdch 1292/8, Nové Butovice

Sobota 9. 1.49.30

Setkani pecujicich

Stalo se, Ze vdm z nemocnice vraceji vaseho blizkého jiz ne-
sobéstacného? Rozhodli jste se, Ze se o ného postaréte
doma? Nevite si s nécim rady? Famni charita Stoddlky poréda
dalsi setkani pecujicich o osoby staré a nemocné. Tentokrét
se zaméfime na komunikaci s nemocnymi. Chceme vam byt
napomocni pfi piekonéni strachu z nelehkého zévazku pe-
Covat o své blizké v domdcim prosttedi a poskytnout vdm co
mozna nejvétsi viestrannou podporu a pomoc.

OBCHODNIi CENTRUM LUZINY

galerie ve 3. podlazi
Archeologickd 2256/1

Divadélka pro déti
Zveme déti na nedélni pohadky, zacatek v 11.00,
vstup zdarma.
3.1. Jak na obra — Divadylko z pytlicku
10. 1. Ulhané princezna — Divadlo SUS
17. 1. 0 Budulinkovi — Divadlo Kapsa
24.1. 0 Paleckovi — Malé divadélko Praha
31. 1. Rozum a Stésti — Dievéné divadlo



RODINNE CENTRUM RYBICKY
Trindctka — kfestanské centrum Luka,
Mukarovského 1986

Herna je oteviena po — ¢t 9.00 —12.00. PfihlaSeni pfedem
neninutné.

Pondélky a uterky — tématem mésice jsou zimni rado-
vanky — fikanky, vytvarka, zpivani, tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

19. 1. 0d 10.30 bude kazatel David Novék hovofit na téma
Isldm — mame se bat?

25.1. 0d 10.30 diskuze s Mirkou — Chystame se do Skolky!
Stredy — 9.30 — pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého), 10.30 — konverzacni anglictina pro dospélé.
Déti pohliddme v herné.

Ctvrtky - 9.30 - anglictina pro déti s papouskem Petem,
10.30 — vytvarné tvofeni pro déti

Vice se o nds a o programu dozvite
na www.rybicky.13ka.cz.

SKRITCI VE SKOLE - —
RODINNE CENTRUM /o ‘onte
PRI Z5 JANSKEHO e
Janského 2189, Velkd Ohrada, ~ “~—*, “— .
vchod zezadu od hFisté P T

V3echny opét zveme do naseho rodinného centra, kde bude
pro vds a vase déti pfipraven bohaty program.

Pondélky — OrientdIni tance pro maminky s détmi, volnd
herna, cviceni s miminky

Uterky — Cviceni rodicii s détmi, cviceni Skolkovych déti,
bodystyling

Stredy — Volnd herna, cviceni pro téhotné

Ctvrtky — Volnd herna s vyjtvarnou chvilkou

Patky — Volnd herna

Vice informaci, podrobny program s daty,

casy i prihlasky (na vSechny programy piedem)

na skritciveskole@email.cz, www.skritcipraha.cz,
723 607 070 (K. Sramkova).

TRINACTKA - KRESTANSKE )( 1
CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Pondélky » 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pro déti od 6 do 10 let. Hry, outdoorové dovednosti,
vypravy, tdbor... Vice na www.klubsavana.webnode.cz.

Vedouci Martin Prchal, tel. 731 403 566,
ava.prchal@volny.cz.

Pondélky ¢ 19.00 - 20.30

Anglictina pro mirné pokrocilé a vécné zacatecniky
Skupinovy kurz anglictiny s eskym lektorem, zaméfeny

na konverzaci v zaméstnani. Info na jitka.cierna@gmail.com.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Pro zdjemce ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 9.00 - 10.00

Kondi¢ni a rehabilitacni cviceni pro seniory

(viceni povede fyzioterapeutka Mirka Prchalovd, cena 50 K¢.
Vice na ava.prchal@volny.cz.

Patky ¢ 16.00 - 18.15

Robinson

Outdoorovy klub pro déti od 9 do 13 let. Lady klub a Panska
jizda 22. - 23. 1. Podivejte se na www.klubrobinson.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA P
HL. M. PRAHY X &=
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 O

Komentovana krmeni a setkani — v lednu kazdy
vikend a svdtek na vice jak 12 mistech v zoo.

Vecerni prohlidky

(2.8,9,15,16.,22,23.,29.230. 1)

Nenechte si ujit jedinecnou moznost zjistit, co délaji zvitata
v prazské zoo po zaviraci dobé. Je nutné se pfedem objed-
nat na telefonnim €isle 296 112 230 nebo

na e-mailové adrese pr@zoopraha.

Prednaskovy cestovatelsky cyklus — cestovatelské
prednasky ve spolupraci s CK Livingstone budou probihat
od 19. 1. kazdé dtery od 18.00 ve vzdélavacim centru.
19. 1. Ludmila Puldové — Venezuela

26. 1. Katefina Krej¢ovd — Barma

Kalendar akci leden

Vystavy

Gocarovy domy — Radegast v zoo

Jurta — Mongolsko

Prostory a okoli pavilonu kockovitych Selem — Lev indicky

Stfeda 6. 1.
Tii kralové v zoo

el

Po zoo se budou prochdzet tfi poutnici a hledat cestu
do Betléma. Pomozte jim ji najit.

Sobota 9. 1.

Lovai a kofist

Predstavime si nejnebezpecnéjsi zvifata svéta a ukdzeme
vam, jak rychle dokdzi clovéka usmrtit.

Nenechte si ujit prednasku svétového odbornika na chovéni
Zralokd Dr. Rittera.

Sobota 16. 1.

Hosté z dalekého severu

Vychédzka s odbornikem za zimujicimi ptéky k Vitavé

Jak udélat budku pro ptaky — workshop, kde si zjemci
mohou vyrobit a odnést budku (nutno pfedem objednat
na pr@zoopraha.cz).

Sobota 23. 1.
Lovci a kofist

Predstavime si nejnebezpecnéjsi zvifata svéta a ukdzeme
vam, jak rychle dokdzZi clovéka usmrtit.

Patek 29. - sobota 30. 1.

Neviditelna tajemstvi

Pozorujte pod mikroskopem mikrosvét ze zoo v Gocarovych
domech.

Patek 29. - nedéle 31. 1.
Pololetni prazdniny se zvifaty
Komentovand krmeni a neobvykla setkani u zvitat po celé zoo.

296 112 111, pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha.
KalendaF akdi pripravila Eva Cernd

V lednu uvidite
53. Svatecni trfinactka

01.
02.

03. Novoro¢ni koncert

DVB-T - 21. kanal

Mistni udélosti poslednich dnd roku 2015

Skola - zaklad Zivota
Zakladni skoly v Praze 13, skolni specidl pfed zapisy do 1. tfid

Rok 2015 objektivem Trinactky

Seridl ohlédnutf za uplynulym rokem, jak ho zachytil objektiv TV13

STA - spole¢ny anténni rozvod

ni3

06:3011:3017:30 21:30

Zakladni uméleckd Skola Stodulky vité rok 2016

Lukas - diim socialnich sluzeb

Kazdy den

i -

Web - trinactka.cz
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VASIM OBJEKTIVEM. Tuto fotografii pofidila 14. prosince pani Michaela Husla-
rova. Ze bychom v zimé misto na lyze vyrazeli na houby? Podafi-li se i vam udélat
zajimavou fotografii (v rozliSeni alespoi 300 dpi), zaslete ji do redakce STOPu

na stop@p13.mepnet.cz, radi ji zvefejnime.

VlKENDY BEZ NUDY ettt ettt

iV listopadu jsme vim nabidli vychdzku na Prazsky hrad a navstévu
Muzea hracek. Tentokrit se na stejné misto vypravime jesté jednou,
i abychom vés pozvali do kaple sv. KfiZe na II. hradnim nddvoii, kde

i je stald expozice Svatovitského pokladu. Ten své jméno dostal podle
i rotundy, kostela a pozdéji katedrily sv. Vita, kde byl ukladan. Chré-
movy poklad, jehoz historie sahd do obdobi prvnich Pfemyslovca

v 10. stoleti, obsahuje nékolik set pfedmétu. Sbirka, jejiz soucdsti

i jsou vzdcné relikvie a historické pfedmeéty, je jednim z nejvétsich

i chrimovych pokladt v Evropé. Expozice v kapli sv. K¥ize ptedstavu-

LEDEN 2016 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 227

je pouze jeji ¢dst, presnéji

139 pfedméti nejvyssi umélec-
ké a historické hodnoty.
Jednim z nejstar$ich vystave-
nych pfedmétui je me¢ sv. Vic-
lava, takzvani Svatoviclavskd
Cepel, jez pravdépodobné po-
chézi z 10. stoleti. Zelezny me&
je dlouhy 93,5 cm, ¢epel bez
trnu méf{ 76 cm. Tim ziejmé
nejvzacnéjsim je vice nez pil-
metrovy korunovaéni kiiz,
ktery nechal zhotovit ¢esky kral
a fimsky cisaf Karel IV. a béhem
dalsich let se pouzival pfi koru-
novaénich obfadech. K#iz, zdo-
beny drahymi kameny a perla-
mi ale nebyl zhotoven

ke korunovaci Karla IV., vznikl
az kolem roku 1354. Jeho vy-
znam podtrhuje i to, Ze byva vy-

Berla arcibiskupa FrantiSka Ferdinanda Khiinburga

stavovdn po boku ¢eskych korunovaénich klenotu.

K velmi vzicnym expondtim patii i kiiz s ostatky Kristovy bederni
rousky pochdzejici z doby kolem roku 1376 zdobeny spinely kfistaly
a safiry. Nddhern4 je také diamantovd monstrance osdzend téméf pat-

ndcti sty diamanty a osmndcti
velkymi zelenymi smaragdy.
Mezi dalsi skvosty patii napf.
relikvidf sv. Katefiny, berla
prazského arcibiskupa Frantis-
ka Ferdinanda Khiinburga, re-
likviaf sv. Zikmunda, historické
textilie... Ale jak uz jsme fekli,
expondtd je 139 a své kouzlo
ma kazdy z nich.

Expozici spolupofddd Met-
ropolitni kapitula u sv. Vita
v Praze a Sprava Prazského
hradu. Otevieno je denné
od 10 do 17 hodin v zimn{
sezoné a od 10 do 18 hodin
v letni sezoné. Vstupné: zdklad-
ni 300K¢, snizené 150 K¢,
rodinné 600 K¢&. Informace
ohledné komentovanych pro-
hlidek na tourist.info@hrad.cz.

Eva Cernd

Autor: Pavel Talas

PATART 104G

3X FOTO: FOTOTEKA PRAZSKEHO HRADU — JAN GLOC



Lednova kfizovka

Tenisovd Skola Tallent nabizi
kvalitni trénink se zaméfe-
nim na vyuku tenisu pro
déti MS, 28 a mladez SS.
Zimni trimestr tenisovych
kurzii pfi ZS Klausova zacing
od ledna 2016. Kvalitni tré-
nink pro vechny zajistuji
trenéfi CTS a FTVS, provéfeni
dlouhodobou spolupraci
vna3i TS, s kladnym... TA-
JENKA. Kamaradi, ktefi si dovedou udrZet pozornost i respekt. Vyucuje se celorocné.
Déti se pfi tréninku a vzajemnych utkdnich uci uméni fairplay, vytrvalosti a soustfedé-
nosti. Tim nejlepsim, co mliZete détem dét, je pohyb. Tenis totiz neni jen idedInim
sportem pro jejich rozvoj, ale je také velkou zabavou. Vice informaci ziskate na
www.tallent.cz, info@tallent.cz, tel. 224 815 871, 603 527 172, 777 260 262.

Q RIMSKA | 1 o [emsremovy | JOIENSKE NEPOCHY- | 2.DIL REAM
9‘9 BOYNE | pyjeny | ALy | VADECKO BOVAT | Tajenky | PCDOBNA
URODY (ZKR) JESETERU
ROZHLAS
D VLNY (ZKR)
SALBA
(BASNICKY)
VEQ
IBYTEK
SPANELSKY STROMU
ANO ANGLICKY
VYROBENY
CHEM. ZN. VYBUSNA
SAMARIA ZBRAN
NEMKA BILY KOV
TURISTOVO NI URAD
PRISTRESI PALIVO (ZAST)
SLOV. ZVR.
vuKovY ZAIMENO
KAL
SLED BAREV
VYTVARET
PREDLOZKA ZLOMKY
KoCoVNiK
LOVKYNE SUTKAN CAPKOVO
USTRIC HLAVA DRAMA
KLASTERA
o | PREDOTGA it
5‘99 UPOZORNENT et RYBKY
WA PLOSNA MIRA
CASOVE D
0BDOBI CIosL.
TROUBENI
RAZ
RUSKY DREVENA NAPOVEDA:
VELETOK KLADA KDP, VKV

Prosincova tajenka: JIPKA MOJE JAZYKOVKA
Vyherci: Hana Brabcovd, LuZiny; Marika Faltysova, Velkd Ohrada;

Sarka Pauerova; Stodiilky
Pripravila Petra Foftova

Ctenarska soutéz

Mili ¢tenéfi, mame tu novy rok 2016. Opét pro vds budeme pfipravovat kiizovky

a Ctendrské soutéZe s kfizovkami a rébusy pro déti a tfemi otdzkami, na které mohou
odpovidat tpIné vsichni. Déti budou soutéit o 3 rodinné vstupenky do prazské zoo,
2 vyherci si nové odnesou poukdzky v hodnoté 357 K¢ a 238 K¢ do McDonald's v Ga-
|erii Butovice. Ze sprévnych odpovédi na tfi soutéZni otdzky bude vylosovan vyherce
poukazky v cené 500 K¢ do Hypermarketu Globus Zlicin. VSem sponzorim mnohokrét
dékujeme.

Ktizovka: V tajence se skryva jméno jednoho ze Tii krald, které?

'%T

Yo
-

Spravné odpovédi z prosince:
Kizovka — ANDEL A CERT
Rébusy - KOLO, 6, 2

Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji:
v hodnoté 357 K¢ - Jana Décka, Stodiilky
v hodnoté 238 K¢ — Nikola Kaspfikova, Velka Ohrada

Ve

Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou:
Simon Plhal, Rudna u Prahy

Pavel Houdek, Luziny

Blanka Starkova, Liberec

Soutézni otazky na leden:

1) Kdy se uskutenila akce s nazvem Cervend stuzka?

2) Jaké vyroci bude v letoSnim roce slavit organizace PROSAZ?
3) Na kdy je stanoven zapis do prvnich tfid?

Spravné odpovédi na prosincové otazky:

1) Kde sidli Muzeum ¢okolady Choco-Story?

Muzeum ¢okolady Choco-Story najdete v Celetné ulici ¢. 10.

2) Kdy bude mit v KD Mlejn koncert skupina Wanastowi Vjecy?

Skupina Wanastowi Vjecy vystoupila v KD Mlejn 22. prosince.

3) Komu zejména poméha neziskova organizace Rand péce EDA?

Rana péce EDA pomaha hlavné rodinam déti se zrakovym a kombinovanym
postizenim.

Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu Globus Zlicin ziskava: , el
Vaclava Krizkova, Luka Y

y,

Pripravila Petra Foftova
a

Tajenku kifiZovky a odpovédi do ¢tendiské soutéze zaslete do 20. ledna na adresu redakce:
UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 13, 158 00 Praha 13, fax: 251619 236, 235 011 465 nebo na e-mail: soutez@p13.mepnet.cz.

stop Stoddlecky posel

Periodicky tisk Méstské casti Praha 13
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1 DOOR
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STASTNY NOVY ROK V DESIGNOVEM INTERIERU
OD SPOLECNOSTI INDOOR

KOUPELNY " ; KUCHYNE . — :
A0 furniture |

POKOJE -.

Praha 13, %W B - Luka, Mukafovského 2590/2, tel.: 235 515 019 www.indoor.cz

2 trigema

chytré bydleni

Bydlete chytre, bydlete SMART :
www.smart-byty.cz II I II II I'
jmi RN
'R -
]
Nové byty vznikaji jen par metrd
od metra Nové Butovice, jsou
v nizkoenergetickém standardu
budovy sk. B a uspokoji vechny,

ktefi maji radi chytra resent.

Nejvyraznéjsi novinkou projektu
SMART byty je pfiprava systému
chytrého ovladani bytu, diky kterému
Ize pohodIné ovladat vybaveni bytu
prostrednictvim mobilniho telefonu.
Jiz zabéhlou samozrejmosti byt
spolecnosti Trigema je rekuperace VZT.

K dispozici zlistava zhruba
20 dostupnych bytd s cenou
od 2 808 081 K¢ s DPH.

DOPORUCUJEME byt ¢. 825 DOPORUCUJEME byt ¢. 924
prostorny byt 4+kk, 99,1 m? cena: 5 390 952 K¢ rodinny byt 3+kk, 89 m?, cena: 4 901 666 K¢

SMART byty patfi do konceptu Trigema Chytré bydleni. Vice informaci naleznete na www.chytre-bydleni.com nebo na lince 800 340 350.



