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B JAK TO BYLO V RijNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Mésic, ktery s vyjimkou prestupného roku zacind pokazdé stejnym dnem jako leden,
ndm pfinesl rekordni teploty stejné jako jeho mladsi bratr. Se zafim mé fijen i stejny
etymologicky pivod, jak jsme si vysvétlili v minulém vydani. Podle pranostik
avzhledem k tomu, Ze vétsina z jednatficeti fijnovych dndi pfipominala teplotami
spide jaro a léto hrozi, Ze kulichy, $aly a rukavice budeme moci sundat nejdrive

v breznu. A protoze listi ze strom{i nejenze nespadlo, ale docela se pofad i pékné
zelenalo, prijde podle nasich predki zima poiddné tuhd. Za prijemného, slunného
pocasi se tedy mohla odehrét oblibend Retrokavarna, kterd svym névstévnikiim
pfipomnéla zapomenuté autory zlidovélych pisni. Probéhla také oslava Dne strom{
a pi této prileZitosti se nds Centralni park rozrostl o jeden novy stromecek, javor
tatarsky. Prni fijnovy pdtek patfil vylovu Nepomuckého rybnika a vikend potom
maratonu ndpadd — Ideathonu. Na osmy den v mésici pfipadd Pamatny den
Sokolstva, ktery pfipomind udalosti z roku 1941, kdy v noci ze 7. na 8. fijna gestapo
zatklo v3echny sokolskeé predstavitele z Gstfedi, Zup i vét3ich jednot, po emz
nasledovalo jejich véznéni, muceni a deportace do koncentracnich tabord.

V dal3im tydnu teploty malinko klesly, a tak jsme se mohli vypravit napfiklad

na archeologickou vychazku, kterou poradalo Muzeum hlavniho mésta Prahy a vedla
od kostela svatého Vavfince v Butovicich na hradisté Butovice. Pokud jsme méli

v patek cestu na jih, mohli jsme se stat svédky vylovu nadeho nejvétsiho rybnika —
Rozmberku na Treborisku. O vikendu uspotadal folklorni soubor Lucinka Stoddilecky
folklérni ples, na kterém se pii
bohatém programu, tombole

i tane¢ni zbavé bavili déti

i dospéli. Terezidnské babf léto
se ve tfetim fijnovém tydnu
piihlasilo v pIné sile. Ne snad,
Ze by se objevovaly husté ranni
avecerni mlhy, které jsou

pro toto obdobi typické,

ale o slovo se piihlasily prvni
ranni mraziky a diky zkracujicim se dndim pocalo ubyvat slunecniho svitu. Nicméné

i pfes to doslo ke slavnostnimu otevieni skateparku na LuZinach nedaleko détského
hristé v Mohylové ulici. Kdo témito misty v minulych letech prochdzel, sdm musel
uznat, Ze revitalizaci tento aredl potfeboval jako pan kral stil a Ze se nakonec povedla
na jednicku. V pdice tydne byla v atriu radnice instalovana vystava digitalnich obraz{i
a koldzi Jitky Dosoudilové, z nichz vétsina byla soucdsti vystav ke Svétovému dni
proti rakoviné. V sobotu probéhl dal3i vylov, tentokrat rybnika Stoddileckého.
Posledni fijnovy tyden piinesl Skolakim prvni prézdniny letosniho Skolniho roku,

a tak si mohli od stiedy uZivat slabnoucich slunecnich paprski anebo odleskii
mobilnich telefonti nerusené a dosyta. My dospélaci jsme museli do prace celych
pét pracovnich dnd, nebot statni svatek Den vzniku samostatného ceskoslovenského
statu tentokrét pfipadl na sobotu. Ale zato jsme si v noci na nedéli pfispali o hodinku
déle, nebot se nam vratil zimni ¢as a my jsme si museli prefidit hodinky o hodinu
nazpét. Pak uz nds cekal jenom Halloween. Tento, pivodné keltsky lidovy svatek

se slavi posledniho fijna, tedy pred kfestanskym svatkem V3ech svatych. Zachoval se
predeviim v anglosaskych zemich, my Cesi jsme spiSe na Dusicky. Ve skuteénosti

to pro nds znamend, Ze z pultdi obchodi zmizely vydlabané dyné, netopyfi, duchové
a jiné strasidelné artefakty, které jsou s timto svatkem spojené, aby uvolnily misto
Cokolddovym Mikulasim, certdim, adventnim kalendafim a kolekcim. Krasny
listopad a na shledanou v prosinci.

Andrea Rickova

Redakcni uzavérky zpravodaje STOP:

Pro rok 2023 jsou terminy uzavérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP
nasledujici (v zdvorkdch je uvedeno, kdy dané islo vychdzi):
prosinec—13.11.(1.12.), leden 2024 - 11.12. (29.12.)
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Brusleni pro verejnost

Skolni zimni stadion Bronzova zahaji po jarni a letni odmlce znovu zimni sezonu.
Brusleni pro vefejnost predpokldddme od patku 17. listopadu (v zvislosti

na pfiznivych meteorologickych podminkdch).

Aktudlni informace sledujte prosim na webovych strankach méstské ¢asti
(https://www.praha13.cz/Skolni-zimni-stadion-Bronzova).

Provozni doba pro vefejnost ziistava stejna jako tomu bylo v minulych letech.
Pondéli — pétek: 14.30 — 16.30, 17.00 — 19.00

Sobota — nedéle: 9.00 - 12.00, 12.30 - 15.30, 16.00 — 19.00

Zména provozni doby v sobotu 25. listopadu:

9.00 - 12.00 Karneval na ledé (poféda pionyrsky oddil Rondel)

12.30—15.30, 16.00 — 19.00 brusleni pro vefejnost

Provozni doba pro vefejnost v obdobi vanocnich a jarnich prazdnin
bude upfesnéna v prosincovém a unorovém vydani.

Vstupné pro dospélé

dvouhodinovy blok (pondéli — patek) — 65 K¢
tiihodinovy blok (sobota a nedéle) — 65 K¢
Vstupné 6-15 let a seniofi 65+
dvouhodinovy blok (pondéli — patek) — 35 K¢
tfihodinovy blok (sobota a nedéle) — 35 K¢
Déti do 6 let maji vstup zdarma

Brusle nepdijcujeme, ale jejich brouseni mizeme nabidnout i v této bruslaiské
sezoné a to denné od 17.00 do 18.00. Cena je 70 K¢ za 1 padr brusli. Upozoriiujeme,
7e parkovaci mista pod ledovou plochou byla pronajata rezidentim a nemohou tedy
byt vyuzivana névitévniky zimniho stadionu. Na stadionu jsou umistény automaty
na kdvu, €aj a cukrovinky.
V patek, sobotu a v nedéli bude k dispozici také stanek s obcerstvenim.

Jan Safir, vedouci odboru Skolstvi

Ridi¢ské priikazy

Standardni Ihiita pro vydani nového fidicského priikazu je 20 dnd.

V Praze tuto agendu zajistuje vyhradné Magistrat hl. m. Prahy.

Zadatelé musi navstivit Odbor dopravné spravnich cinnosti Magistrétu hlavniho
mésta Prahy na adrese: Na Pankraci 1685, Praha 4 (administrativni budova
Business Centre Vysehrad), tel. 236 005 490.

K ndvtévé prepazky registru fidicii se miiZete objednat také pres internet
(www.praha.eu) a rezervovat si termin odbaveni dle vasich ¢asovych moznosti.
Ridicské priikazy, jejichz platnost skoncila v dobé nouzového stavu, budou platné
po dobu deseti mésicii od skonceni jejich platnosti. -red-

v

Posledni leto3ni farmaiské trhy se pomalu blizi
LetoSni farmafskeé trhy, které se konaji kazdé pondéli na Slune¢nim ndmésti

v Novych Butovicich, se pomalu blizi do findle. V pondéli 4. prosince od 8.00

do 18.00 budete mit posledni moznost nakoupit tradi¢ni farmérské zbozi, cerstvou
zeleninu, ovoce, pecivo zdomécich pekdren, kvétiny a dal3i. Farméské trhy pak
budou znovu k dispozici na jafe 2024. -red-




B PRIMA LINKA

Pane starosto, nedavno jsem ode-
$el do diichodu, ale rad bych travil
cas trochu aktivné, jaké jsou moz-
nosti v nasi méstské casti? Ma rad-
nice néjaky program pro seniory?
Deékuji za tuto otdzku a jsem
velmi rdd, Ze ji sméfujete pravé
na radnici. Seniorské vefejnosti
se vénujeme systematicky, je pro
nds opravdu dulezité nabidnout
také star§im obyvatelim Sirokou
skalu mozZnosti, jak travit volny
Cas. V nasi méstské Casti je aktiv-
nich celkem tfindct klubt pro
seniory a zaméfuji se na rizné
¢innosti. Nékteré na turistiku,
jiné na kulturu a dalsi si vytvareji
vlastni programy podle svych
priorit. Kontakty naleznete

na webovych strankich radnice
nebo pravé zde, na strankdch
STOPu. Dalsi moznosti je
zapojit se do virtudlniho klubu
seniort, ktery ¢lentim pravidelné
posild informace o riznych akti-
vitdch, do kterych se mohou za-
pojit. Jsou to napfiklad zajimavé
vylety, poukazky na plavini nebo
kulturni akce, podporujeme také
cviceni pro seniory. Ve Stfedisku
socidlnich sluzeb Prahy 13 se ko-
naji i vzdélavaci akce, ve Mlejné
podporujeme vyuku anglictiny
pro seniory. Pravidelné se konaji
také tvofivé aktivity ve spolupréci
s komunitnim centrem fimsko-
katolické farnosti u kostela sva-
tého Jakuba Starsiho na Slunec-
nim ndmésti, kde se tvoii sezonni
dekorace, napfiklad adventni
vénce. Velmi uspésny je seniorsky
pétanque v Lukasi, kde se 1ze za-

B oBsaH CisLa

pojit i do on-line skoly pétanque.
V fijnu, kdy se slavil Den seniord,
jsme uspofddali pravidelné se-
tkdni ve Spolkovém domé, kam
si pfiblizné stovka seniord pfisla
popovidat, setkat se sousedy

a stravit pifjemné odpoledne

s hudbou. MozZnosti méte v nasi
méstské ¢dsti opravdu hodné

a neustdle se snazime, aby pod-
pora radnice byla co nejefektiv-
néjsi. Preji Vim pevné zdravi

a pfijemné stravené dny.

Pane starosto, na LuZinach u na-
kupniho centra se za¢nou stavét
dva vyskové domy i pfes namitky
obdanii. Jak to celé probéhlo?
Projektem Byty Luziny se zaby-
vime vice nez deset let a byl to
opravdu dlouhy komplikovany
povolovaci proces, ktery skoncil
potvrzenim stavebniho povoleni
odvolacimi orgény. Povoleni je
tedy v pravni moci a stavebnik
miize zalit stavét. Jde o dva
domy spojené obchodnim cent-
rem LuzZiny, tfi sta novych bytd
a stejny pocet parkovacich mist.
Proti projektu hned na zacitku
protestovalo mnoho mistnich
obyvatel, vadila pfedevsim vyska
obou budov. My jsme se za oby-
vatele postavili a vedli opravdu
tvrdd jedndni s developerem

v rdmci pravomoci, které méstskd
Cast jako ufad mé. Kdyz se na véc
podivime z faktické stranky,
kazdy developer el stejnému
povolovacimu procesu. Ve chvili,
kdy vlastni pozemek a chce

na ném stavét, vypracuje projekt
a rozbéhne se administrativni

masinerie. Nejdfive musi projekt
projednat s dotéenymi orginy,
které kazdy chrini vefejny zdjem
na jednotlivém dseku stitni
spravy. V tomto piipadé staveb-
nik v roce 2017 podal projekt

i s kladnymi stanovisky dotée-
nych orgdnd na stavebni urad

a po prob&hlém fizeni bylo vy-
dano tzemni rozhodnuti. Proti
uzemnimu fizeni byl o podino
nékolik odvolani a po odvolacich
fizenich bylo uzemni rozhodnuti
odvolacimi orgdny potvrzeno.
To samé se opakovalo u staveb-
niho povoleni, které nasledovalo.
Ackoliv charakter projektu to
nevyzaduje, prosadili jsme jesté
pfed dzemnim fizenim proces
EIA, ktery hodnoti dopady

na Zivotni prostfedi v $irokém
kontextu dané lokality. Ani tento
krok vsak neshledal Zidna pfe-
kroceni zdkonem danych pravi-
del pro zahdjeni stavby. O spolu-
préci jsme pozadali i naseho
sendtora Viclava Lisku, ale ani
jeho zapojeni se do snahy projekt
zastavit nepomohla. Jednoduse
Ize fici, Ze developer splnil
v§echny zikonné naleZitosti,

a proto bylo nakonec stavebni
povoleni potvrzeno. Vzhledem

k faktu, Ze se proti tomuto zd-
méru postavilo mnoho mistnich
obyvatel a nase radnice, dostal se
projekt do situace, kdy se develo-
per soustiedil pouze na splnéni
dikce zdkona a v negativni atmo-
sféfe nebyl prostor na vyjednd-
véni Ustupki. Tvrdy odpor proti
projektu, ktery plni vSechny za-

B KonTaKTY
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konem dané podminky, nevytvaii
zadny vyjednévaci prostor ani vili
ke kompromisim. U jinych sta-
veb jsme smiréim zpusobem jed-
ndnim dosdhli mnoho tGprav jed-
notlivych projektd, at uz to byla
vyska parkovaciho domu v No-
vych Butovicich, revitalizace
korza u Trifota nebo nov4 matef-
ska 8kola v Britské ¢tvrti...
Respektovini role developera,
ktery plni vSechna zdkonnd pravi-
dla, pfindsi naslednou moznost
vyjednat Gpravy projektu. Bez
respektu a viile hledat kompro-
misy se nikomu jednat nechce,

a to plati nejen u developerd,

ale také v profesni i osobni roviné.

b

Ing. David Vodrazka

starosta Prahy 13

Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235 011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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I INFORMACE Z RADNICE

Multikomoditni kontejnery
pro plast a napojové kartony

V soucasné dobé dochdzi na celém tzemi Prahy k postupnému staho-
véni nddob na ndpojové kartony z diivodu zahdjeni multikomoditniho
sbéru odpadu. Pravidla jsou takovd, Ze plasty a kartony budou vhazo-
véany do stejného kontejneru opatfeného piislusnou informacni samo-
lepkou. Na stanovistich, kde to bude z kapacitnich divoda potieba,
bude pfiddna dalsi nddoba na multikomoditu, aby nedochizelo k pie-
pliiovani stavajicich nadob a nepofadku v okoli stanovisté. Kazda
nddoba na plast bude nové polepena samolepkou (spolecny sbér

pro komoditu plasty a népojové kartony do jedné nadoby). Do konce
roku 2023 by mély byt vSechny stavajici Zluté nddoby na plast multi-
komoditni. U domovnich (soukromych) stanovist budou spolecné

do jedné nadoby
tfidény jesté kovy,
u vefejnych stano-
vist zGstvaji kovy
nadale ve zvldst-
nim $edém kontej-
neru v pivodnim
rezimu.

Doporucujeme
situaci u kontej-
nert sledovat
a fidit se ndlepkou
na jednotlivych
nadobach.

Nipojové kar-
tony jsou komo-
dita, jejiz samostatny sbér je velmi nakladny. Ro¢né stoji HMP
cca 22 mil. K¢ a obsah nddob je ve vétsiné piipadt znecistén pFimési
jinych odpadi, skute¢ny podil ndpojovych kartont po dotiidéni
se pohybuje okolo 50 % piivodniho mnozstvi.

V roce 2022 ¢inila produkce napojovych kartont z celého tzemi
hl. m. 1 127 tun z celkového mnozstvi 63 650 tun vyuzitelnych slozek
komunilnich odpadt, které byly odloZeny do sbérnych nidob. Kovové
obaly budou i nadile sbirdny samostatné, u této komodity je naopak
Cistota velmi dobrd a po dotfidéni obsahuji minimum necistot.
Ob¢cané si na tuto komoditu zvykli a vysbirané mnozstvi kazdy rok
naristd. Svozovd spole¢nost Prazské sluzby, a.s., navic disponuje tii-
dici linkou uzpusobenou k dotfidéni kovi. Dalsim dilezitym fakto-
rem je budouci zavedeni zalohového systému v CR, ktery zcela jisté
zméni strukturu sbiraného odpadu nejen v Praze.

Dalsi novinkou odpadového hospodafstvi je zpétny odbér pouzi-
tych pneumatik ve sbérnych dvorech pro ob¢any zdarma. -red-

PRAZSKE Stulsy, 1:_'!'
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Méreni cévniho véku

Lékarna Polikliniky Hiirka opét nabizi ob¢antim méfeni cévniho
véku. Stdrnuti cév je spojeno s ukladdnim aterosklerotickych platt,
tedy ndnosu tukd a bilych krvinek. Ty postupné snizuji prostupnost
cév a cévy naopak ztrdci svoji pruznost a tuhnou. Pruznost cév je
ukazatelem toho, jak moc je nase télo zanesené. Cévni vék piimo
souvisi s kardiovaskuldrnimi chorobami, jako jsou napiiklad atero-
skleréza ¢i infarkt myokardu. Velky vliv na stav srdce a cév md hladina
cholesterolu. Pokud zvy$eny cévni vék zacneme v¢as snizovat, mi-
zeme vyskytu kardiovaskuldrnich chorob pfedejit.

Na méfeni by se méli objednat zejména ti, ktef{ jsou vystaveni
alesponi jednomu z rizikovych faktoru, kterymi jsou zvyseny krevni
tlak, obezita a diabetes II. typu, koufent, geneticka dispozice nebo
obdobi po pfechodu u Zen.

Samotné méfeni trvd asi deset minut a je tfeba se na néj pfedem
objednat na telefonnich ¢islech 221 781 110 nebo 732 649 290.
Probihat bude v terminu od 20. listopadu do 20. prosince 2023,
od pondéli do pétku od 8.00 do 18.00. Cena méfeni, které nestano-
vuje diagnézu a nenahrazuje 1ékarské vysetfeni, je 50 K¢. -red-
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Vystava obrazl a kolazi Jitky
Dosoudilové

V atriu radnice na$i méstské ¢dsti probéhla vystava digitalnich obrazi
a koldzi Jitky Dosoudilové. Vétsina obrazi byla souddsti vystav

ke Svétovému dni boje proti rakoviné v roce 2018 a 2019 v Evrop-
ském domé, ktery byl jejich pofadatelem. Divodem jejich vzniku byla
rakovina. Autorka rakovinou onemocnéla pied deseti lety. Po operaci
dostala ndpad a zacala s prvnimi pokusy. Zacalo tak jeji velké dobro-

druzstvi — tvorba digitdlnich obrazi a koldzi. Po roce méla v klubu
Stavovského divadla prvni vystavu, jejiz aspéch byl povzbuzenim
k dalsi tvorbé.

Jitka Dosoudilovd nema Zddné umeélecké vzory, inspiruje se pouze
vlastni fantazii. Nespornd originalita, barevnost, §ife témat, kterym se
vénuje a pozitivni energie, kterd z obrazi vyzatuje, jsou zakladni cha-
rakteristikou jeji tvorby. Autorka bydli s rodinou ve Stodulkich neu-
véfitelnych Etyficet let, byli jedni z prvnich obyvatel sidlisté Stodilky
sever a letos slavi krdsné Zivotni jubileum. Pfejeme hodné zdravi, §tésti
a inspirace. -red-

Zelena brana do Prokopského
udoli
Zahradkéiska osada
Pod Majerovic vznikla
v roce 1955 na jiznim
svahu Prokopského
udoli pod dnesni
Galerii Butovice L
u Jinonic. Letos jsme | e 4

si pii zahradkafském K

potlachu pfipomenuli h :

68. vyroci vzniku osady. Osada je od samého pocitku spojena s jiz
zaniklym Motorletem. Zahradkéfi byli vétSinou z nejbliz§iho okoli
Jinonic a Stodulek. Vétsina jich v Motorletu pracovala. S osadou jsme
my zahridkéfi prozili obdobi velkého rozvoje, ale i obdobi silného
tlaku na zménu ze zahradek na stavebni tzemi. Tlak developeri byl
velmi silny; mélem nés potkal osud Motorletu.

Tento kus zemé jsme nazvali Zelenou brinou do Prokopského
udoli. Na zahradkach vyrostla jiz tfeti generace milovniki piirody.
Tento kus zemé se pro nis stal srde¢ni zdleZitosti. Zelenou brinu
do Prokopského udoli chceme uchovat zelenou pro nase déti,
vnoucata a dalsi generace Prazanu.

V soucasné dobé prozivime velmi sloZité obdobi revitalizace osady.
Bez dalsich ¢lent zahrddkaft se nase snaha neobejde. Podrobné udaje
o na$f zahradkéfské osadé nejdete na www.podmajerovic.cz.

Na téchto strankdch najdete i pfihlasku do osady. Dalsi ¢lenové
a milovnici pfirody jsou pii zdchrané Zelené brany do Prokopského
udoli vitani. Petr Baubin
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na Luzinach

V poloviné fijna byl slavnostné otevien skatepark na Luzindch, ktery
prosel kompletni obnovou. Na misté pivodniho skateparku vyrostl
zcela novy aredl, ktery svym rozvrzenim nabizi unikdtni prostor pro
vyznavacle skateboardd, brusli, kolobézek i BMX. Slavnostniho pie-
stfizeni pasky se ujali starosta David Vodrézka a pani mistostarostka
Marcela Plesnikové spolu s Martinem Lucukem z Mystic Construc-
tions. Skatepark na LuZindch nyni spliuje kritéria pro kondni doma-
cich i mezindrodnich soutézi.

Slavnostni pfestiizeni pasky a oficidlni uvedeni skateparku do pro-
vozu bylo napldnovino na 14 hodinu, pak nisledoval bohaty dopro-
vodny program pod taktovkou jedné ze dvou realiza¢nich firem
Mystic Constructions. Celé odpoledne probihala skvéld skateboar-
dov4, in-line a kolobézkovi exhibice. Jakub Jiruska, Daniel Platonov,
Fanda Havrinek, Jan Machacka a Karel Raichl pfedvedli divikam své
nejlepsi triky v exhibi¢nich jizdach. In-line exhibici pfedvedl Martin
Krutina. Pro $irokou vefejnost byla pfipravena skateboardova kolicka
a soutéz best trick contest na vybranych pfekazkich o prize money
a vécné ceny od partner(, které se mohl zicastnit kdokoliv z pFicho-
zich nadSenct. Divici si mohli také vyzkouset své dovednosti ve fin-
gerboard z6né a skvélou atmosféru vyborné naladila hudebni produkee.
yHistoricky skatepark na Luzindch jiz neodpovidal soucasnym potie-
bam mistnich jezdcd a dékuji viem, ktef{ se na této unikdtni stavbé
podileli, protoze zde byl
postaven zcela novy skate-
park. Upravy byly navr-
Zeny tak, aby zde mohly
bezpedné travit svij volny
¢as malé déti, zacatednici,
ale i pokro¢ili sportovci
starsi 15 let. Nové dopa-
dové plochy a zrekonstruo-
vana opérnd zed zmirni
hluk s ohledem na obyva-
tele nejblizsich domi.
RozloZeni piekazek jasné
oddéluje prostory pro za¢ite¢niky a profesionaly, takze se zvysi
i bezpecnost a snizi se riziko urazi,“ f

fekl starosta David Vodrézka.

»#Aredl od fijna slouzi nejen skateboardistiim, ale je pfizpisoben
i pro vyznavace in-line brusli, kol a kolobéZek. Na venkovni sténé se
pipravuje lezecka sténa a pldnujeme také rekonstrukei pfilehlého hii-
§té€ na micové hry. Kvalitni vefejny prostor a moderni sportovisté jsou
jednou z nasich priorit, chceme nejen pro mladou generaci vytvifet
siroké spektrum moznosti, jak kvalitné travit volny ¢as v nasi méstské
¢4sti,“ zdliraznila mistostarostka Marcela Plesnikovi.

Sténu skateparku zdobf street art o velikosti 50 m?, autorem malby
je Radek Slaby. Malba je koncipovina tak, aby reprezentovala vSechny
sporty, pro které je tento skatepark uréen. ,Jsou to mistni holky
a kluci, ktefi jezdi na skejtech, bruslich kolobézkach nebo na kole,
ktefi tu budou travit sviij ¢as,“ fekl Radek Slaby a dodal: ,Velmi

ocefiuji pistup mistni radnice, kterd velkoplo§né malby a street art
dlouhodobé podporuje, moc ¢asto to v takovém méFitku nevidi.*
Malba vérné zrcadli okolni sidlisté a mistni lidé zde mohou pfesné
poznat sva okna. Umélec tak symbolicky zdtiraziiuje vyznam domova
a fakt, Ze skate a dals{ streetové sporty jsou pfirozenou soucisti sidlist,
stejné jako street art.

Skatepark na LuZindch je ted unikatni sportovni aredl a jeho para-
metry spliuji pozadavky na kondni domdcich i mezindrodnich sou-
tézi. ,Dovolim si fict, Ze v Praze je to prvni komplex podobného
charakteru a velikosti, ktery bude hojné vyuzivin véemi kategoriemi
jezdct. Tento aredl tvoii jeden z nejvétsich skateparka v Praze, ale
iv celé CR se svymi tictyhodnymi 1 500 m2 Jednd se o novostavbu
betonového skateparku, kde bylo pouzito téméf 350 m? betonu. Cely
komplex je rozdélen na dvé hlavni plochy, které jsou spojeny a zéroven
rozdéleny stfednim schodem do obou ploch. Prvni streetové ¢dsti
tzv. plaze na plose 7
starého skateparku
dominuji piekazky,
které znidme z béz-
ného pouli¢niho pro-
stiedi. Jsou to riizné
vysoké a dlouhé
sjezdy, schody, zdbra-
dli a lavicky, obrub-
niky a také radius,
ktery je propojen
i do druhé skatepar-
kové radiusové &isti, !
kde jsou jiz mnohem vétsi piekdzky. Jsou to prekdzky funbox s wallri-
dem, rizné vysoké radiusy se subboxem, zabradli a zidky opatiené
pojezdovou trubkou,” vysvétlil Martin Lucuk z Mystic Constructions.
Obg¢ plochy skateparku byly navrzeny ve spolupraci firem Mystic con-
structions, MO Atelier, Bosta Holding a pana Martina Krutiny. Pro-
jekt vznikal nékolik let a byl velmi peclivé propracovin a konzultovin
s riznymi skupinami budoucich uZivateld.

Rekonstrukee byla rozdélena do dvou etap. Prvni etapa, stavba plo-
chy pro méné pokrocilé jezdce, byla zahdjena na konci roku 2021
a druhd etapa, Gprava plochy pro pokrocilé, byla zahdjena v roce 2022.
Celkové néklady na stavbu ¢inily 16,2 mil. K¢, z toho 9,2 mil. K¢
bylo hrazeno z rozpoc¢tu méstské ¢dsti Praha 13 a zbytek pokryla
ucelové vézand dotace od Hlavniho mésta Prahy.

Stavebni firma Mystic Constructions, spol. s r.o., ktera realizovala
druhou ¢&ist pro ndro¢né jezdce, byla zalozena v roce 1996. Vétsina
lidi, ktefi se pohybuji kolem Mystic Constructions a podileji se
na tvorbé skatepark, jsou sami aktivnimi jezdci, z nichZ néktefi se
Gcastni nejen Ceského skateboardového poharu, ale i zévodi svéto-
vého pohiru. Diky tomu maji pracovnici Mysticu pfehled a dostatek
zkusenosti o vyvoji pfekazek, jejich funkénosti a technickych detai-

i lech. Sleduj,
kam sméfuje
vyvoj designu
a konstrukei
piekazek
i modernich
technologii
vystavby.

Bez vseho
vy$e uvede-
ného by ne-
bylo mozné

: prevzit
plnou zodpovédnost za kvalitni design a plnou prijezdnost parku
veetné dokonalého technického zpracovini stavby, které dovoluje
poskytnout prodlouzenou zaruéni dobu. Mystic mé za sebou sto
realizovanych staveb skateparki nebo pfekdzek pro rizné sportovni
akce a festivaly. Prvni ¢dst aredlu pro zacdte¢niky stavéla firma Bosta
Holding, spol. s r. 0., kterd se primarné zaméfuje na stavby i specidlni
rekonstrukce rodinnych domd, dale na dopravni konstrukee a dalsi
stavebni price v ramci vefejné zelené mést a obci.

Lucie Steinerova
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X. Rekord Bull Sraz

Centrilni park hostil v sobotu 23. zafi tradi¢ni psi akci, unikétni sraz
bull plemen. Névs§tévnici méli moznost vyzkouset fadu bull sport

a v soutézich bojovat o zajimavé ceny. V nabitém programu se mimo
jiné predstavili canisterapeuti¢ti bull psi, ktefi chodi poméhat nemoc-
nym lidem a détem, nebo zichranafsky pes — bulteriérka Pirana.
Navstivila nds i pfedni trenérka pst Hana Bohme s pulro¢nim psim
dorostencem jménem Avatar.

Pocetni rekord tentokrit utekl jen tésné, koneéné ¢islo je 651 psi,
zatimco stile platny rekord z roku 2018 ¢ini 705 pst, ale zdroven byl
v tomto sméru druhym nejvétsim bullsrazem za celych deset let.

Akce je vzdy spojena s pomoci psiim, ktef{ mnoho §tésti ve svém
zivoté neméli. Bulikiim v nouzi vynesla akce GZasnych 114 tisic K¢.
Nejvice penéz bylo z tomboly a prodeje kalendara Bulici 2024, $tédré
dary pak pfipojili i partnefi srazu a samoziejmé svym dilem pfispély
prodeje srazovych obojki, voditek a tri¢ek.

V komunitni zahradé Prokopka se v sobotu 16. zafi poprvé konala
sousedska slavnost Zazit mésto jinak. Odhadem si slunné odpoledne
na zahradg pfislo uzit na tii sta navstévnika. Bohaty program pro
véechny generace pfipravilo vice nez tficet dobrovolniki ze spolku
Pro kotinky, ktery spravuje komunitni zahradu, ve spolupraci s dal§imi
partnery. Mistni déti usporddaly blesi trh, na kterém prodavaly nepou-
zivané hracky nebo knizky. Zapojily se i mistni pobocky Méstské
knihovny, ScioSkola Stodiilky, kavarna Dalejka, La Zmrzka a dalsi
partnefi. Sousedskou atmosféru podpoftilo i folkové duo Maple a ti
druzi ¢ podvecerni opékani $pekacki.

V komunitni zahrad@ se akce pro vefejnost konaji béhem celého
roku, vice info na www.zahradaprokopka.cz nebo na Facebooku -

Zahrada Prokopka.

Pro kofinky, z.s., Tereza Kaiserova

LISTOPAD 2023 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

Na leto$nim srazu bylo uz jen par pejski, ktefi s ndmi byli i na tom
uplné prvnim o

v roce 2014. Mezi
nimi i Brut — origi-
nalni kifzenec bulika
s jezev¢ikem, sou-
casné i pes ¢. 200
leto$niho ro¢niku.
Mnozi navtévnici
proto ocenili i speci-
alni vzpominkové
tablo nazvané ,Neza-
pomindme na hvézdy
nasich Zivotd“ —

s fotkami a jmény
bulicki, ktefi uz tu s ndmi nejsou, néktefi svou vzpominku pfimo
na misté dopsali...Vice na www.bullsraz.cz.

Katefina Kasparova

ylov mezi panelaky

V pitek 6. fijna provedla jinonick organizace Ceského rybéfského
svazu vylov Nepomuckého rybnika. Diivodem bylo ozndmeni vyskytu
raka bahenniho, jez se ale nepotvrdil.

V sitich rybata skonéil 130 cm velky sumec, 3 kapfi (z nichz mél
kazdy alespon 15 kg), bolen dravy v délce 80 cm, 10 kaprt, pér stik,
Sest canddtu o velikosti 50 cm, osm karast stiibrnych a 12 metrdka
bilych ryb (zejména plotic, cejnd a perlint). Vsechny bilé ryby byly
nisledné vypustény do Berounky.

Hned po vylovu se rybnik za¢al napoustét a ostatni vylovené ryby
byly vraceny zpét. Pod taktovkou stejné organizace probéhl v sobotu
21. fijna vylov Stodileckého rybnika. V tomto piipadé se jednalo
o tradi¢ni kazdoroéni akci, kterd je vidy zajimavou podivanou pro déti
i dospélé.

-red-
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Sedmy Ideathon prinesl dalsi
skvélé napady

V pitek 6. fijna zahdjily soutézni tymy price na projektech, které po-
mohou zlepsit nasi méstkou &4st v oblastech, které stanovily témata
podzimniho Ideathonu. Témi byly kolstvi, bydlen, socidlni oblast,
rozvoj podnikani a volnocasové aktivity. Stejné jako vzdy, soutéZicim
poméhali odborni mentofi a tymy se vydavaly i do terénu zjistovat na-
zory obyvatel ¢i ovéfit mista realizace svych ndpada.

Po 24 hodinich pfisel jeden z nejdulezitéjsich okamzika celého né-
padového marathonu. Kazdy tym mél deset minut na predstaveni
svého feSeni a na presvédéeni odborné poroty. Ta z hlediska realizova-
telnosti, pfinosu pro méstskou ¢dst a inovativnosti pak vybrala

Na prvnim misté se umistil tym Isobaria s projektem ,Studenti
seniorim®. Zakladem projektu je sdileni zkuSenosti mezi generacemi
a posileni socidlnich vazeb formou dobrovolnych prednasek studentd
seniordm na nejriznéjsi témata. Na druhém misté se umistil projekt
,Sikovné ruce, kde zamérem je budovani komunit v oblasti femesel.
Treti misto obsadil projekt ,Sité uceni®, ktery prichazi s inovativnimi
pomuckami pro prvni stupen zdkladnich skol. Vitéziim gratulujeme
a téime se na dalsi akei v pfistim roce. Libor Hakl

Den Stromu v Centralnim parku

Ve ¢tvrtek 5. fijna se konal jiz jednadvacity ro¢nik oslavy Dne Stromii

v Centralnim parku, ktery je zaméfeny zejména na kolektivy skolek

a §kol a také rodiny s mensimi détmi. Jednd se o vzdélavaci akei

v ramci ekologické vychovy formou her v oblasti Zivotniho prostfedi.
Akci jsme zahdjili vysadbou nového stromu, javoru tatarského,

s pani mistostarostkou Marcelou Plesnikovou a s détmi z mistnich

skolek a skol.

Po spole¢ném vysazeni stromu déti navs§tévovaly jednotlivd

Butovicky rohlik
Jiz 28. ro¢nik béZzecko-cyklistického zavodu Triatlon sportklubu Praha
a odboru Zivotniho prostfedi se konal v sobotu 23. zafi na hrazi Sto-
duleckého rybnika

v Centralnim parku.
Protoze mistni pe-
kirna Odkolek vzdy
doddvd darem rohliky
na posilnéni zdvod-
nikd, pojmenoval ji
jeji zakladatel Jan
Kril Butovicky roblik.
Piipominkou toho
byly také tradi¢ni
velké kolace s logy
Prahy 13. Pocasi ndm
tentokrét pflo a ucastniki a zavodnika bylo asi dvé sté padesit.
Hodné zavodnika bylo hlavné v kategorii pfedskolacki. Nejmladsi
kategorii zdvodniki odstartoval zastupitel Vit Bobysud. Na vitéze ce-
kal zminény ,butovicky rohlik“ a drobnd odména v podobé vybaveni
na kolo. Vzhledem k tomu, Ze v fijnu slavime také Den Stromii, byl

s pomoci déti v parku vysazeny novy strom javor tatarsky.

Dana Céova

stanovi§té. V letosnim roce je ¢ekal opravdu pestry a bohaty program.
Na stanovisti Odboru Zivotniho prostiedi si déti mohly zasoutéZit
tipovaci hru o Stromech nebo ,,obléci strom® do listt a plodi.

Na stanovistich Lest hl. m Prahy s nizvem Dfevorubec, Péstovini
lesa, Obyvatelé
Lesa a Méfeni lesa
se mali ndvstévnici
dozvédéli néco no-
vého z oblasti les-
niho hospodafstvi.
Stanovist¢ DDM
Stodiilky se véno-
valo houbdm a je-
jich symbiéze se
stromy a na stano-
vistich mistni po-
bocky Méstské
knihovny ve Sto-
dulkdch a Luzi-
nich a stanovisti AOPK pobocce Ceského Krasu si déti zahraly
kratké hry o stromech a jejich obyvatelich. Pani Strakové nabidla
interaktivni hru o opylovaéich stromii a organizace CESON zase
ptipravila krdsné stanovisté s Zivymi netopyry rezavymi.Pocasi bylo
sice trochu vétrné, ale i tak se zicastnilo na 700 déti ze Skolek a $kol
i rodi¢t s uplné malymi détmi z celé méstské asti Praha 13. Opét
nds potésil zdjem i znalosti malych névstévnikd a nasim partnerdm
patii velky dik za milé pfispéni k oslavé.

Eva Berdnkové
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I RADNICE SE PREDSTAVUJE

Co do po¢tu zaméstnanci nejvétsi odbor na radnici se zaméfuje
zejména na oblast socidlné pravni ochrany déti a mladeze, péce

o rodiny, oblast socidlni prevence, oblast péce o staré, zdravotné
postiZené a jinak socidlné znevyhodnéné ob¢any. Zaméstnanci pod
vedenim pani Blanky Vildové nabizi pomocnou ruku i kompetentni
radu v kterékoli myslitelné socidlni situaci v iplné kazdé etapé Zivota.

Odbor socialni péce

Odbor socidlni péce ufadu nasi méstské ¢dsti je rozdéleny do tii
oddéleni. Kancelafe oddéleni socidlni péée se nachazi v prvnim patie
budovy, oddéleni socidlné pravni ochrany déti a oddéleni prevence

a rozvoje socidlnich sluzeb najdete v patfe druhém.

Vedouci oddéleni socidlni péce je pani Iva Dvofac¢kova. Ona a jeji tym
primérné vykonavaji tkoly v pfenesené ptsobnosti stitu. Zejména

jde o socidlni praci ve vztahu k senioriim, zdravotné postiZzenym a so-
cidlné znevyhodnénym dospélym ob&antim. Jde napiiklad o obcany
které sami nemizZou pfekonat, nebo lidi, ktefi jsou ohroZeni hmotnou
nouzi, & se ve stavu hmotné nouze jiz nachdzeji. V lofiském roce bylo
na oddéleni zaevidovéno sto padesit dva klientd, kterym byla poskyt-
nuta socidlni price. Méstskd ¢dst v roli vefejného opatrovnika zajistuje
péci o tiicet pét opatrovanct.

Kromé toho se na oddéleni socialni péce vystavuji parkovaci pritkazy
oznacujici vozidlo, které pfepravuje téZce zdravotné postiZenou osobu.
Ve spravnim fizeni se vydavd rozhodnuti o uréeni zvldstniho piijemce
davek dichodového zabezpedeni u ob¢ant, ktefi sami nejsou schopni
se svym dichodem nakladat. Socidlni pracovnici oddéleni také zajis-
tuji agendu socidlnich pohibi.

Vedle toho v samostatné piisobnosti oddéleni zajistuje ¢innost viech
tfindcti klubt pro seniory, které v nasi méstské ¢asti piisobi, tvofi pro-
gram Retrokavirny a pofddd aktivity i pro neorganizované seniory.

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) se pod vedenim
pani Anny Pospisilové zabyvé problematikou ohrozenych déti. Jde

o déti, které bohuzel nemély to $tésti Zit v harmonické rodiné, naopak
jsou tyrané, zanedbdvané, umisténé mimo biologickou rodinu anebo
jsou ohroZené socidlnim vylouc¢enim. Socidlni pracovnici také zastu-
puji déti pied soudem v roli kolizniho opatrovnika.

Pod OSPOD spadi téz agenda kuratord pro mlddez a nahradni ro-
dinné péce. Kurdtofi pro mlddez pracuji s détmi, které maji vychovné
problémy, vykazuji rizikové chovéni, pachaji trestnou ¢innost nebo se
stdvaji jejimi obétmi.

Referenti nahradni rodinné péce doprovizeji péstounské rodiny a pii-
jimaji Zddosti ob¢anu o svéfeni déti do ndhradni rodinné péce, které
postupuji na Magistrat hlavniho mésta Prahy (MHMP) k odbornému
posouzeni. Ve spoluprici s MHMP vyhledévaji détem bez rodinného
zézemi vhodné péstouny a osvojitele.

OSPOD jako orgén socidlné-pravni ochrany déti plni ikoly v pfene-
sené pusobnosti stitu, pfi éemz spolupracuje s fadou neziskovych
organizaci, $kolskymi a zdravotnickymi zafizenimi, soudy, policii

a poskytovateli socidlnich sluzeb. Nad to se kazdoro¢né ve spoluprici
s MHMP zapojuje do osvétovych akei na podporu péstounstvi.

Ve spoluprici s organizaci Dejme détem $anci pofada charitativni
akce na pomoc détem z détskych domovi. Za tGéelem pomoci véem
ob¢antim ohrozenym sociilnim vyloucenim spolupracuje odbor
socidlni péce také s Farni charitou Stodulky, kterd prostfednictvim
poukazky vydané zde na odboru rozdavé socidlné slabym rodindm
potravinovou pomoc, kterd mize obsahovat i hygienické potreby.
Takovy poukaz se vydiva zpravidla jednou mési¢né pro jednu rodinu.

Niéplni zaméstnancu tfetiho oddéleni pod vedenim pana Petra Syro-
vého je planovani socidlnich sluzeb, véetné administrace dotaéniho
programu zaméfeného na socidlni oblast, rozvoj programi socidlni
prevence, koordinace aktivit koncepce rodinné politiky a integrace
cizinct a ndrodnostnich mensin.

V rimci rozvoje a plinovani socidlnich sluzeb pofadd socidlni odbor jed-
nou za dva roky Veletrh socidlnich sluzeb Prahy 13, ktery probiha sou-
bé&zné se Dnem zdravi a vydav katalog socidlnich sluzeb. Uzce spolu-
pracuje se Stfediskem socidlnich sluzeb Prahy 13, Domovem pro seniory
Zity Kabitové a ostatnimi poskytovateli socidlnich a ndvaznych sluzeb.

K preventivnim programim, které nase méstska cast podporuje, patii
napiiklad terénni program a nizkoprahovy klub JednaTrojka provozo-
vané organizaci Proxima Sociale, o.p.s. Tyto programy se zaméfuji na
déti a mladez. K dalsim podporovanym preventivnim programim pa-
tii terénni program Nadgje, ktery je zaméfeny na osoby bez pfistiesi.
Zajistovany jsou i terénni programy uréené pro uzivatele navykovych
litek (SANANIM, z.4.) a pro cizince Zijici v Praze 13 (Organizace
pro pomoc uprchlikiim, z.s.). Dile oddéleni ve spolupréci s Méstskou
policii hl.m. Prahy realizuje osvétovy program Senior akademie, ktery
seniory a zdravotné postizené ob¢any seznamuje s moznymi riziky

a moznostmi, jak je fesit, pfipadné jim pfedchazet. Prostfednictvim
neinvesti¢niho pfispévku zfizenym organizacim podporuje MC reali-
zaci preventivnich programi zaméfenych na rizikové chovani na de-
seti $koldch na tfindctce.

Jako jedna z mala méstskych ¢dsti m4 ta nase ve své strategii Koncepci
rodinné politiky. Cilem této koncepce je podporovat rodiny napfi¢
vSemi generacemi, véetné mezigeneraéniho souZiti. V rdmci rodinné po-
litiky jsou podporoviny rozli¢né akce jako napiiklad Den zdravi, Praz-
ské cyklozvonéni, Butovicky rohlik, Mikulds, Domecek s pfichuti nebo
piiméstské tibory. Za Gcelem revitalizace a vytvafeni novych hfist nejen
pro déti spolupracuje oddéleni Gzce s odborem Zivotniho prostiedi.

V roce 2020 zvitézila MC Praha 13 v celorepublikové soutézi vyhla-
$ované Ministerstvem préce a socidlnich véci pod ndzvem Obec
pritelskd rodiné a seniorim.

Na integraci cizinc a spole¢né souziti se zaméfuje projekt Spole¢nd
adresa — Praha 13.

Price na odboru socilni péce je velmi pestr, ale také je nesmirné
)
psychicky ndro¢nd a zdejsi pracovnici ji chipou spise jako svoje

posléni. Andrea Rickova
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Dvé Sance v Travé

Uz se blizi listopadové dopoledne plné workshopt a zdbavy u nds

v TIB ve FZS Travnickova! A na co se letos v sobotu 11. listopadu
od 9.00 do 13.00 muZete t&it? Na spoustu roboti a programovani
samoziejmé! Podivejte se na strankach na pfehled workshopt a neva-
hejte se piihlisit, pocet mist je omezeny!

V rdmci akee si déti vyzkousi sestavit a naprogramovat nékolik rtiz-
nych robott, ukdZeme si nejzajimavéjsi trendy z oblasti programovini,
logickych her a védy.

Akce je urCend détem od 7 do 14 let. Pro pfihlaseni a vice informaci
www.tib.cz. Monika Kuchtova, TIB, z. s.

Volnd mista v krouzcich
DDM Stodulky

V tydnu od 18. zaii 2023 probéhly prvni hodiny krouzki v Domecku.

V nékterych krouzcich mame jesté stile volna mista, kde si vyberou déti

i dospéli. Volnd mista v krouzcich najdete na www.ddmstodulky.cz.
Marie Haklova

Den otevrenych dveri

ScioSkola Stodiilky vés zve na Den otevienych dveri, ktery probéhne
dne 8. listopadu od 13.00 do 17.00.

Prijdte se podivat, jak to vypadd ve skole, kde mdme partnersky pfi-
stup a déti si s pedagogy i vedenim skoly tykaji. Uplatiiujeme kompe-
tenéni vyuku a rozvijime 8 Sciokompetenci dulezitych pro 21. stoleti.
Déti u nis jsou zodpovédné za své uceni a velkou &ist vyuky si urcuji
samy. Nepouzivime znamky, ale déti dévaji a dostdvaji zpétnou vazbu.
Vice informaci najdete na nasich strinkach a FB. Tésime se na vis!

Lukas Rak, vedeni Skoly
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Jarni prazdniny 2024 s Domeckem

Tradi¢né se miiZete t&Sit na jarni piiméstské tdbory a jarni vyjezdni
tabory. Jeden z lyzafskych tibori se bude tradi¢né konat na Benatecké
chalupé v Jizerskych horich, ktera je svou polohou na tpati sjezdovky
idedlnim vychozim mistem pro zimni radovinky. Tento lyzafsky tibor
je vhodny pro zacate¢niky i pokrocilé lyzate. O vase déti se postard
tym zkuSenych lyzafskych instruktort. Druhy lyzafsky tibor je pie-
kvapeni a je potfeba rozkliknout webové stranky. Ani Domecek nezii-
stane prazdny, miZete vybirat z nékolika pfiméstskych tdbort v ter-
minu 5.2.-9.2.2024.

Prihlasovéni je v plném proudu na www.ddmstodulky.cz/tabory.

Michala Stépankova, vedouci oddéleni ART, IT, tabori a akci

Karneval na ledé

Rédi bychom vés pozvali na Détsky karneval na led?, ktery se uskutecni
25. listopadu od 9.00 do 12.00 na Skolnim zimnim stadionu
Bronzova. Programem bude provazet moderdtorka Rédia Junior
a zpévacka Jana Rychterova.

Doprovizet ji bude maskot sdruzeni Pionyr - Pio pes. Miizete
se té&sit i na vystoupeni krasobruslaiti nebo dcast dalsich sportovced,
jejichz sport ma spojitost s ledovou plochou.

Vstup na kluzisté bude umoznén pouze détem do 18 let. Maska
a brusle podminkou. Pro vSechny ¢astniky v maskach budou
piipraveny zabavné soutéze o hodnotné vécné ceny. Nikdo neodejde
s prazdnou!

Aktuality a podrobnéjsi informace budou postupné zvetejiovany
na oddilovém Facebooku, Instagramu a webovych strinkich. Akce

je podpofena UMC Praha 13, MHMP a MSMT.  Vedouci oddilu, Petr Kubi

Klub RaDka s odliSnym
materskym jazykem

Od nového skolniho roku pofidddme pravidelnd komunitni setkdvini

s rozvojem Ceského jazyka a sociokulturni orientace pro déti 3-7 let

s odlisnym matefskym jazykem a jejich rodice, zaméfend na komunity
ukrajinskych uprchliki Zjicich na dzemi hl. m. Prahy. Cinnosti
klubovych setkavani jsou cilené na Zivot a tradice Ceské republiky.
Utastnici se aktivné podili na programu pod vedenim pedagogickych
privodci Ceské i ukrajinské ndrodnosti.

Do klubu RaDka s OMJ je mozné se pfihlasit on-line
prostiednictvim informaéniho systému DDM Stodulky -
https://www.ddmstodulky.cz/krouzky/4609-klub-radka-s-omj,
nebo osobnim pfihldsenim na recepci DDM Stodulky.

Projekt je podporovin MC Prahy 13, hlavnim méstem Prahou,
fondem Unicef a DDM Stodulky.

Dagmar Eckhardtova, vedouci piedskolniho oddéleni DDM Stodilky
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Evropsky den jazyku na ZS Miadi
Tradi¢né a uz mnoho let Zici skoly spolu s uciteli oslavuji Evropsky
den jazykii, ktery v kalendéfi pfipadd na 26. z4ii.

Z mnoha aktivit vybirime dvé. Zatimco Zéici 8.B pfi hodindch
Ceského jazyka a angli¢tiny zkoumali rizné jazyky, kterymi se mluvi
nejen v Evropg, ale po celém svété, Zici 9. tfid se vydali do Kampusu
Hybernskd, kde Library of Languages ve spoluprici se zastoupenim
Evropské komise v Ceské republice pofddala 6. rocnik festivalu
Evropsky den jazyki. Tématem letosniho ro¢niku byly jazyky stfedni
Evropy. Program zahrnoval minikurzy Sirokého spektra jazyki,
workshopy, pfednasky, inikovou hru nebo vystavu.

Zici ZS MIadi se ucastnili workshopu s ndzvem Komunitni tlumo-

Ceni. Pro vSechny zicastnéné to byl zcela novy pojem. Béhem jedné
hodiny se dozvédéli, Ze existuje celd fada raznych druhd tlumoceni,

Dobry start

Zifi je ¢as adaptacnich kurzi a seznamovacich vyleti. I nase t¥ida 3.B
si vyjela vldckem na t¥idenni pobyt do kempu v Karlstejné. Cilem bylo
obnovit vztahy pferusené prazdninami, poznat nové kraje a pamétky
nadf vlasti a zazit spole¢nd dobrodruzstvi. To v3e bylo stoprocentné
naplnéno. Dokézali jsme, Ze si umime poméhat, ujdeme ¢trnéct
kilometra za den a rddi poznivime zajimavd mista. Pfekvapilo nds
ochocené prase Pepina, slepys na cesté i plaveni koni v Berounce. Po-
znali jsme hrad Karlstejn i Konépruské jeskyné. Hledali jsme zkame-
néliny a hréli beachvolejbal. Jednoduse feceno, skvély start do nového

$kolniho roku. Marie Prochézkovd, ZS Mohylova

pocinaje simultdinnim kabinovym tlumocenim, pfes §usotdz az po
konsekutivni tlumoceni. Mohli si vyzkouset, jaké to je Septat druhému
do ucha v angli¢tiné co povidd cizinci doktor pfi navitévé u lékate.
Studentky tlumoceni a piekladu ve dvou scénkéch piedvedly, co
viechno by se nemélo stét pfi névitévé na ifadé nebo u lékae. Zaci
jednotlivé situace hodnotili a navrhovali, jak by takové setkani

s cizincem a jeho komunitnim tlumo&nikem mélo probihat spravné.

Meli také moznost pokusit se rozlustit znacky, které si tlumocnici
zaznamendvaji béhem konsekutivniho tlumoceni. Na zavér pak
navstivili uéebnu s kabinami, kde si vyzkouseli kabinové tlumoceni.
Vsichni hodnotili tuto zku$enost pozitivné. Kromé mnoha novych
informaci si odnaseli i nevSedni zazitky.

Iveta Pichlova a Doubravka Matulova, vyucujici A)

Skola tfi barev

Den pred svitkem svatého Viclava jsme se rozhodli zpestfit tak,

Ze jsme se oblékli do trikolory. Prviidcek, ktery prisel na vyucovini

v éervenych kalhotich, modrém tricku a bilé vesté, si dozajista bude
navzdycky pamatovat, jaké barvy patfi na ¢eskou vlajku. I to, kdo

byl svaty Viclav, pro¢ slavime jeho svitek a jaké jsou stitni symboly
nasi vlasti, protoZe o tom v§em jsme si s modro-&erveno-bilymi ziky
povidali.

Na lavicich nékterych déti to vypadalo jako v obchidku oble¢enim
ti{ barev. Neslo viak o prodej, ale piijéovéni: déti s bohaté vybavenym
$atnikem pfinesly vybavu t€m, ktefi v barvéch trikolory doma nenasli
véechno. Nechybéla dokonce ani trojbarevnd matematika.

Jeden barevny den by byl malo, a tak jsme se podobné bavili také
s pruhy a puntiky.

Svaty Viclave, nedej v nasi $kole zahynout kamarddstvi a dobro-
druznému vyucovini ndm ni budoucim. 78 Mohylova
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V MS Vecernicek se slavilo

Nase matefska skola byla slavnostné uvedena do provozu 30. z4ii
1983. V letosnim roce jsme tedy oslavili své ¢tyficatiny. Nejdfive jsme
na radnici pfevzali od pana starosty Davida Vodrazky a mistostarostky
Marcely Plesnikové
podékovini a krasny
dérek, ek v hodnoté
Ctyficeti tisic,

za ktery moc
dékujeme.

Vse jsme zavrsili
ve Ctvrtek 21. zafi
zahradni slavnosti.
Pogratulovat ndm
pfisla i pani mis-
tostarostka Marcela
Plesnikovi, pro-
hlédla si vystavu
fotografii, détskych
praci, 8kolu i pfi-
rodni zahradu.

Nasi skvéli rodice
napekli dobrtitky,
které byly hitem
v osmdesdtych le-
tech a odpoledne
nam zpfijemnilo
vystoupeni Vandy
a Standy.

M3 Vecernicek

Predporodni kurz pro téhotné
Zeny a jejich partnery

Nastédvajici maminky se mohou tésit na pravidelna setkdvani s porodni
asistentkou, kde se budou spole¢né vénovat réiznym tématim tykaji-
cich se t€hotenstvi, porodu a obdobi po porodu. Témata se dotknou
i vhodného stravovani pro téhotné, fyzické i psychické pripravy
na porod, moznosti v priibéhu porodu, péce o Sestinedélku a také
tfeba piipravy na kojeni nebo péce o novorozence. Kurzy budou pro-
bihat vzdy uterky v podvecer v nékolika turnusech po cely skolni rok,
aby si maminky mohly vybrat podle stupné svého téhotenstvi. Jako
piedndsky RaDka i tato odborné zaméfend tematickd a komunitni se-
tkavani v SVC pro ucastniky realizujeme v ramci Operaénibo programu
Jan Amos Komensky SABLONY PRO MS A ZS I pro Diim déti a mli-
deze Stodilky a jsou financovina MSMT SABLONY PRO MS A ZS 1.
akce/4619-predporodni-kurz-pro-tehotne-zeny-turnus-ii, pfipadné
dotazy miiZete smérovat na e-mail: d.eckhardtova@ddmstodulky.cz
Dagmar Eckhardtova, vedouci predskolniho oddéleni DDM Stodiilky
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Kavarnicka potreti

Stejné jako vloni a pfedloni se jednoho Fjnového podvecera nase tiida
proménila v kavarni¢ku. Pozvini pfijali rodice, sourozenci, kamaradi,
nechybéli ani nadSenci z fad rodici a pfiznived koly, ktefi ndm po-
méhaji s organizaci kazdoro¢ni sportovni skoly v pfirodé a podporuji
nase t¥idni aktivity. Velmi si jejich pomoci vazime. Jako podékovani
jsme pfipravili komentovanou prezentaci a vystavku fotografif nejen
o skole v pfirodg, ale i o dalsich akcich z lofiského skolniho roku.
Vladislava Svachova, Z8 s RV) Bronzové

Evropsky den jazykd na Bronzovce

Nase skola se pfipojila k fad¢ dalsich, které se hrdé zapojuji do Evrop-
ského dne jazykii. V pijemné straveném odpoledni v dtery 26. 4
méli Zaci I. stupné spolu s rodici
moznost procestovat krajiny
zépadni, severni a jizni Evropy,
napfiklad Island, Finsko, Svédsko
& Spanélsko a Recko. Samo-
zfejmé nechybéla ani Velka
Britanie a Irsko. Zci i rodice se
blize sezndmili s jazykem, kterym
se v dané zemi mluvi, vyzkouseli
si psani feckou abecedou, mohli
si vytvofit improvizované dudy
nebo v&jif, zahrit si typickou fin-
skou hru ,mélkky” nebo navstivit
islandsky majék. V Némecku,
Recku, Brit4nii a Irsku zase
ochutndvali typické pokrmy jako
precliky, pitu a tzatziki, britskou
kvasnicovou pomazinku Marmite nebo irsky chleba a placky. Odpo-
ledne si uzili jak déti s rodid, tak i ucitelé.

Velmi dékujeme pedagogtim, Ze tuto skvélou akei vytvofili a véfime,
Zze se z Evropského dne jazyki stane nase novi tradice.

Lucia Birkova

Komunitni hnizda v DDM

V fijnu jsme zahdjili cykly pfednédsek pro rodice, prarodice a pfiznivce
Domecku na riizna témata jako je Rodi¢ 21. stoleti, Lécivé strava,
Predporodni kurzy
a fada pfedndsek

z cyklu osobniho
rozvoje. Odbornd
setkdni realizujeme
v ramci Operacniho
programu Jan Amos .
Komensky SABLONY &
PROMS A ZS 1
pro Diim deéti

a mlddeze Stodiilky
a je financovino
MSMT SABLONY
PRO MS A ZS I, proto jsou pro vis zdarma. Kapacita je ovem
omezend a je nutné se na prednisky registrovat. Vice informaci
na www.ddmstoduky.cz.

Michala Stépankova, vedouci oddéleni ART, IT, tabori a akci



Parlament v Parlamentu
Skolni parlament ZS Janského navitivil 25. z4i{ Parlament CR. Pro-
hlidka zacala kratkym animovanym filmem o historii této instituce

a nésledovalo promitini v tzv. Parlamentédriu o budovich parlamentu
a o slozeni poslanecké snémovny. Poté jsme si prohlédli nékteré pro-
story a vystavu vénovanou nasim prezidentim od roku 1918. Na zévér

jsme si dokonce prosli zasedaci sdl poslanecké snémovny.
A.Valova, 7.8 Z8 Janského

Vylet do Ceského raje

V rdmci Programu podpory ukrajinskych uprchliki a rozvoje socidlni
soudrznosti na Gzemi hl. m. Prahy pro rok 2023, financvino UNICEF,
podnikly nékteré tfidy naseho prvniho stupné skolni vylet s Buddy
programem. Cilem dvoudenniho zifijového vyletu byly Prachovské
skaly, hrad Trosky a Ji¢in. Na nasi prvni zastdvce, na Troskdch, jsme se
dovédeli, pro¢ se skaly nazyvaji Panna a Baba a vystoupali na vyhlidku,
odkud byl krdsny pohled na okolni krajinu.

Prachovské skaly nds vitaly mohutnymi piskovcovymi Gtvary a my
se vydali na nelehkou cestu vzhiru. Druhy den nds éekalo mésto Ji¢in,
které je véem znidmé z pohddky o Rumcajsovi. Prohlédli jsme si mu-
zeum a navstivili véZ v centru u ndmésti.

Krasné pocasi, nadSené déti a bezva instruktofi z agentury AVA,
to vse piispélo k vyletu, ktery se vSem moc libil.

Viéra Hamrova, FZ8 Travnickova

V4 Ve VoS4 o] V4 Ve
Serpovani prviackud v ZS Mladi
Na zavér projektu Podej mi ruku, ktery jiz tradi¢né probihd na Za-
kladn{ skole Ml4di, obdrzeli novi Zaci prvnich tiid Serpy. Ty jim pfe-
dévali Zaci osmych a deviatych tfid, ktefi jim celé zai{ pomahali.
Vstavali brzy, aby byli ve skole pfipraveni, nez prviaky pfivedou
do skoly jejich rodice. Cekali na své malé spoluzaky v recepci skoly
a doprovizeli je do jejich tfid, a pfitom jim pomdhali naucit se odem-
knout a zase zamknout $atni skiifiku a zorientovat se ve skole cestou
do své tiidy.

Celé zéii jsme byli svédky dojemnych chvil, na které se nezapo-
mind, kdy se mali Zdcci zdravili se svymi star§imi spoluzaky a rodice
své déti svéfovali do jejich péce.

Slavnost Serpovéni probéhla na skolnim hfisti v paprscich ranniho
slunce a mali Za¢ci méli pro své vétsi kamarddy pfipraveny drobné
darky na pamdtku.

Norbert Tlusty, zastupce feditele

Adaptaéni kurzy na ZS Janského

Zacitek skolniho roku v ZS Janského je ve znameni adaptacnich
kurzi. Diky dota¢nim programim Unicef' a O2 Chytrd skola mizou
nasi Zdci na tyto kurzy s Buddy programy vyjet zdarma.

Niplni a cilem pobytovych kurzi jsou aktivity, které maji Zakim
pomoci poznat se navzdjem a zazit $kolu jinak. Mohou také pomoci
1épe se adaptovat na novy kolektiv a prostiedi a zvysuji motivaci ke
studiu. Adrenalinové zazitky tak stfidaji motivacni a stmelovaci hry,
které pro déti pfipravuji odborni lektofi a instruktofi.

Jan Havlicek, feditel 28 Janského
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POPRASK - sportovni soutéze
zase v plném proudu

V zifi se tradi¢né rozbihaji soutéZzni sportovni klini mezi skolami.
Prvni setkdni sportovcii ze §kol Prahy 13 se uskute¢nilo na Klausovce
18. z4ii, kde tcastniky osobné pfivital i starosta Prahy 13. Pres dvé st&
zéka si na louce za skolou poméfilo sily v pfespolnim béhu na rtizné
dlouhych tratich podle vékovych kategorii. Nasi $kolu reprezento-
valo dvacet devét bézct a bézkyn.

Nejlépe si vedlo druzstvo divek 4.-5. tiid, které v celkovém souctu
poradi bézkyn svoji kategorii vyhralo. V individudlnich disciplindch
vystoupala na stupen nejvy$si Sara Osladilov a Julie Mehed. Gratu-
lujeme.

V ziii kluky jesté ¢ekal turnaj v malé kopané, ktery téz probihal
v aredlu nasi skoly, a uz se pomalu pfesouvime do télocvicen, abychom
trénovali na dalsi soutéze ve florbalu, pfehazované, vybijené, volej-
balu... Sportu zdar!

Renata Vondrakova

Bronzovka ma zlaté srdce
a tymového ducha

Ve druhé poloving zéii probéhl dalsi ro¢nik charitativniho pro-

jektu Hybejte se s Teribearem. V ZS s RV] Bronzovd se tradiéné zapo-
juji nejen jednotlivé t¥idy, ale kilometry na dobrou véc sbiraji také za-
méstnanci $koly a rodice. N4§ tym Bronzovka piispél chizi a béhem
celkem 31 882 K¢ a za kazdou tfidu, kterd se do projektu zapojila,
bylo navic na konto nadace Terezy Maxové pfipsino 500 K¢.

Vsem zicastnénym dékujeme. za organizadi akce Ivana Strébergerova
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cich, protoze se s nim dostanete rychle do skvélé kondice. Je ndro¢-
néj§i nez cviCeni na suchu, nepfetézuji se jim klouby a posiluje kardio-
vaskuldrni systém. Jeho velkou vyhodou je i to, Ze si pfi ném krdsné
promasirujete celé télo a rychle odbourite pfipadny stres. V Baby

Clubu Juklik \ _
si miZete prijit [ —
vyzkouset aqua
aerobik pod
dozorem zku-
$ené instruk-
torky ve véedni
dny v pondéli
a ve stiedu.
Ackoliv se
jednd o pravi-
delné kurzy,
nastoupit muzete i v jejich prabéhu. Pokud si cheete zpf{jemnit nedéli
a hezky se nastartovat na nadchazejici tyden, miZete se sem vydat
na velerni lekci.
Vice informaci: https://www.juklik.cz/kurzy-aqua-aerobic.
FrantiSek Trhoi

F R

Zlato z malé kopané

V poslednim zifijovém tydnu probéhlo na ZS Klausova obvodni
kolo v malé kopané, kde se nasim chlapciim z FZS Travnickova velice
dafilo. Nejprve si svij turnaj odbyli Zdci 6.—7. t¥id. Kluci vyhrali svoji
skupinu, ale bohuzel v semifindle prohréli na penalty. Nakonec se
umistili na 4. misté. Mnohem vic se dafilo star$im chlapcim, ktefi
suverénnim zplisobem prochézeli turnajem, a nakonec vybojovali his-
torické zlaté medaile a postoupili do krajského kola. VSem dékujeme
za vzornou reprezentaci $koly a star§im chlapcim piejeme uspéch

iv celoprazském kole. FZ3 Travnitkova
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Medailovy Uspéch v Breclavi
Atleti ze Stodiilek se o vikendu 16. a 17. zafi podivali do slunné Bfec-
lavi. PHi prilezitosti Mistrovstvi CR %dkii v atletice se v riznych disci-
plindch predstavilo celkem Sest nasich zévodnika. O nejvétsi uspéch
se zaslouzila starsi Zakyné Viktorie Ta¢nerova, kterd startovala na trati
60 a 150 metra. Z obou disciplin si nase atletka odvezla hned dva
cenné kovy. Na ,stopadesitce nasla pouze jedinou pfemozitelku
a ziskala pro Atletiku Stodiilky sté{brnou medaili. Na krats{ trati 60 m
se stala mistryni CR a odvezla si dom zlato.

Skvélého umisténi doséhli i dalsi atleti — krdsnym 10. mistem se
pysni §tafeta chlapc 4x60 m ve slozeni O. Benisek, V. Pokuta,
V. Vacata a M. Slatinsky. Hned dva atleti vybojovali pro nas oddil
12. misto. Eliska Sormové piedvedla uzasny vykon na trati 100 m
piekdzek a ¢as 15.31 ji vyslouzil 12. misto v CR. Stejného umisténi

‘. .1. . I' :::: .Il'u J !
Tane¢ni skupina Dance Friends
pfijme nové ¢leny

Stale probihé nabor pro dospélé 25+ do Tanecni skupiny Dance Friends
v DDM Stodulky. Pfidejte se k nasi tanecni rodiné a pfijdte si vy-
zkouset Street dance. V pribéhu roku se sezndmime s tane¢nimi styly
hip hop, litefeet, locking, house a dalsi v pfitelské party atmosfére
za doprovodu skvélé hudby, kterd ndm zlepsi naladu. Zvysime si
svou fyzickou kondici, sebevédomi a ur¢ité najdeme i nové pritele.
Kdo bude chtit, mize zakoncit své snazeni na zavér roku vystoupe-
nim. Volnd mista mdme jesté i ve skupiné pro déti 5-7 let Dance
Friends - mini 1, a tak muZete piihldsit i své ratolesti.
Vice informaci najdete na www.ddmstodulky.cz.
Kamila Batista Tabera, vedouci tanecni oddéleni DDM Stodiilky

dosdhl Matgj Slatinsky na trati 150 m v ¢ase 17.67. Vojtéch Vacata
si pak dobéhl na nejkratsi pfekazkové trati v case 14.69 pro 19. misto
z celé republiky. VSem zdvodnikiim moc dékujeme za reprezentaci
stodilecké atletiky. Jifi Hejbal

srLine TIMING

EYCR ZACTVA

Atleticky Sestiboj

Prvni roénik Pohdru ieditele ZS Kuncova v atletickém sestiboji probéhl
ve stfedu 27. zafi. Pocasi nds hfdlo podzimnim slunic¢kem, déti byly
nad$ené do soutéZeni a Grazovost byla minimdlni.

Tridy postavily své atleticka druzstva, kterd soupefila v téchto atletic-
kych disciplindch - béh 60 metrti, dlouhy béh podle vékové kategorie
(500 az 1500 metrii), skok do vysky a do dalky, tafeta na 60 metri,
hod mic¢kem nebo vrh kouli.

Po zavodech plnych emoci, vrcholnych sportovnich vykond,
ale i smutku pfi nedspéchu nebo prohfe o pér centimetrii nebo
sekund, pfislo na fadu vyhldseni.

Rozdavaly se sladké odmény, byly vidét $tastné dsmévy u vitéza
i smutné tvaficky u poraZenych, to ke sportu ale patii a i porazenym

patfi Cest za férové zédvodéni. Pavel Senk
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KOMPLETNI SERVIS
LYZi, SNOWBOARDU
A BEZEK

SERVIS JiZDNiCH
KOL

3={
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OTEVRENO PUJCOVNA
V BUDOVE NOVE DETSKYCH LY’ii
JEREMI SPORT, v AVYBAVENI
JEREMIASOVA 2581/2, OTEVRENO
PRAHA 13

WWW.JEREMI.CZ/SERVIS TEL.: 737 938 209
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Cinnost mladych hasiéi

Nis kolektiv mladych hasi¢t se poprvé sesel po prazdnindch 4.zafi
a hned na to jsme méli nékolik zdvodi v poZirnim ttoku. Ve dnech
od 29. zéii do 1. fijna jsme odjeli na soustfedéni do Hrachova,

[ MESTSKA POLICIE

kde jsme se aktivné pfipravovali na zdvod pozarni vSestrannosti
a brannosti. To jsme zuro¢ili 14. fijna, kdy jsme se zdcastnili zdvodi
v Reporyjich.

Pocasi ndm moc nepfilo, obé druzstva mladsich béZela za desté.
Nase nejmensi déti obsadily 12. a 14. misto z celkovych 24 druzstev.
Détem starim se zdvod také prili§ nepovedl, obsadily 13. a 14. misto
z 18 druzstev. Na dalsi zdvody si musime pockat, ekaji nds az

2. biezna 2024, a to v klasickém uzlovani. Eva Michlova, vedouci mladeze

Podzim v SDH Tiebonice

V fijnu jsme zahdjili pfipravy na Strasidelnou stezku, kterd jiz vloni
slavila veliky uspéch. Tehdy jsme na ni pfivitali pfes sto navstévniki,
mnohé z nich dokonce v dokonalych maskach. Pripojte se letos

ke strasidelnému dobrodruzstvi i vy, a to pfimo ve svitek svatého
Martina, 11. listopadu od 17.00.

Plné ruce price ma nase vyjezdovd jednotka, kterd jezdi délat asis-
tenci a dohled na filmovéni a jejim hlavnim tkolem zde je, aby vie
probihalo hladce a nikomu ze $tibu ani mimo néj se nic nestalo.
Zacatkem prosince, piesnéji 2. prosince, nds v Tfebonicich navstivi
Mikulds se svou druzinou a my pevné véfime, Ze vSechny déti,
které se pfijdou podivat byly hodné a Zadné z nich si ¢ert neodnese.

Petra Smidovd, élenka vyboru SDH Trebonice

Poskozeni zaparkovaného vozidla

V pitek 15. zéii pfed desatou hodinou vecerni provéfovala autohlidka
méstské policie na sidlisti Velkd Ohrada oznameni tykajici se muze

s batohem, ktery poskodil zaparkované vozidlo tovarni znacky Skoda
Octavia. Po pfijezdu na misto nalezli strdznici pfedmétné vozidlo
v ulici Borovanského. Vozidlo mélo poskozeny lak na téméf viech
dilech, znehodnocena vSechna skla a ulomend obé zpétnd zrcitka.
Pobliz automobilu se nachdzel muz ve véku asi dvaceti let, odpovida-
jici popisu.

Béhem prvotniho vytézeni podezielého vyslo najevo, Ze se jednd

o ciziho stitniho pfislusnika, ktery po vyzvé straznika vytahl z kapsy
pfedmét, jimz vozidlo poskodil. Provedenou dechovou zkouskou

mu bylo naméfeno vice jak dvé promile alkoholu. Pachatel byl ome-
zen na osobni svobodé¢ a pfedan policistim z mistniho oddéleni
pro podezifeni z pie¢inu poskozovani cizi véci.

| VASIM OBJEKTIVEM

Kdyz budete chtit videt koné Preval-
ského, nemusite kviili tomu jezdit

do zoologické zahrady. Spatiit je
miizZete také na Divcich hradech,

kde mayi tato krdsnd zvitata sviij vybéh.
Fotografii nam zaslal pan Jan Gaudl.
Moc dékujeme.

Podafi-1i se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozliSeni alespon

300 dpi), zaslete nim ji na e-mail
stop@prahal3.cz, radi ji zvefejnime.
Ob¢as se stane, Ze ndm poslete
krasnou fotografii s tim, Ze je

mozné ji vyuzit na titulni stranu.
Pripomindme, Ze fotografie na titul
musi byt foceny na vysku. Za vsechny
snimky, které jste ndm jiz poslali
nebo je teprve poslete, vim mnoho-
krat dékujeme.

Petra Foitova

Komplexni tiklid komunikaci

Zejména v mésici listopadu probéhne podle pfedem stanoveného har-
monogramu na uzemi Prahy 13 komplexni tiklid komunikaci. Pro jis-
totu pfipomindme, Ze nékteré useky komunikaci mohou byt oznaceny
pouze zénovou dopravni znackou. Nemusi tedy byt v kazdé jednotlivé
ulici umisténa samostatné zdkazovd dopravni znacka. Sledujte, pro-
sim, ve vyse uvedenych dnech zmény dopravniho znaceni ve vasem
bydlisti, zejména pfechodnou dpravu silni¢niho provozu (pfenosné
dopravni znacky umisténé na &ervenobilych sloupcich). Straznici bu-
dou zaznamendvat dopravni piestupky predevsim elektronickou for-
mou, nikoliv umisténim , listecku za stéra¢ vozidla. Ridi¢i musi
poditat s tim, Ze dopravni pfestupky budeme dokumentovat jiz od
rannich hodin, tak abychom zajistili kolegim z T'SK prostor k jejich
préci. Pfedem dékujeme fidi¢tim za vstficny pfistup.

Toma$ Navratil, vrchni komisai MP
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Poridit, ¢i neporidit
tepelné cerpadlo?

Obchodnici s pochybnymi nabidkami objevili novou
oblast pusobeni a kontaktuji bytova druistva ¢i
spolecenstvi vlastnikii jednotek. Nabizeji tepelna
cerpadla, diky nimz by méli usetrit. Realita je ale
jina a vypocty takovych nabidek jsou nekompletni
a zkreslené.

Obchodnik predlozi nabidku, podle které obyvatelé za teplo
usetfiivice nez polovinu. ,Tato cdstka vsak bude pravdépodobné
ukazovat pouze cenu za elektiinu pro kompresor tepelného Cer-
padla. Do ndkladi je vsak nutné zapocitat i platbu za navyseni
jistice, rocni platby za jistic v Fddech desetitisicti korun, ndklady
na odpojeni stdvajici stanice a také na odstranéni potrubi v domé
i pred nim podle podminek dodavatele tepla,” upozoriuje na
nejvétsi nastrahy Jakub Tobola, obchodni feditel Veolia.

Nesmime zapomenout ani na pofizovaci naklady, které jsou se
samotnou koupi tepelného cerpadla spjaté. Jedna se pfitom
o prostiedky, které mohly byt vyuzity mnohem efektivnéji —
napriklad do oprav a novych technologii vdomé.

Na prvni pohled mize pofizeni tepelného cerpadla pisobit
jednoduse, ale skryva se za nim spousta zafizovani a byrokra-
tickych povinnosti. ,Nejprve si musite nechat zpracovat a také

e
W

Pfi nizSich teplotach
je prokazana
nizka ucinnost

tepelného cerpadla.

uhradit projektovou dokumentaci, vyridit stavebni povoleni,
vypracovat hlukovou studii, zajistit si priikaz energetické ndroc-
nosti budovy a dalsi dokumenty,” vyjmenovava Jakub Tobola.
Maloktery majitel je schopen slozit ¢astku za cerpadlo v hoto-
vosti, a proto ho v pfipadé Uspésného zajisténi viech potreb-
nych razitek ceka jesté podani zadosti o Uvér a s nim i nékolik
procent trokl pro banku.

Servis resi majitel

Konecné se podafi cerpadlo na dim umistit (a dohadovani mezi
sousedy mize byt opravdu dlouhé, protoze ¢erpadlo zplsobuje
hluk a vibrace) a zprovoznit, a nyni je tfeba zadit poditat s dal-
$imi naklady na udrzbu, servis, obsluhu zafizeni a pojisténi.
V ramci dalkového vytapéni tohle vie odpada a je na teplarné
vie fadné zajistit. U tepelného cerpadla je na bedrech majitele
i veSkera odpovédnost v pfipadé provoznich poruch, které
mohou jakymkoli zplisobem ohrozit majetek ¢i zdravi obyvatel.

Zima cerpadlu nesvedci

Samostatnou kapitolou je pak ucinnost tepelnych cerpadel.
Prezentovany vysoky parametr Ucinnosti je Casto jen cislo
z katalogovych listd, skute¢na prlimérna provozni dosahovana
Ucinnost byva znatelné nizsi. Zvlast pfi nizsich teplotach je
prokazana nizka ucinnost tepelného cerpadla. Cim je tedy venku
chladnéji, tim méné tepelné cerpadlo topi a je potfeba vice
dotapét elektfinou.

Porizeni tepelného cerpadla
muze pUsobit jednoduse,

ale skryva se za nim spousta zafizovani

a byrokratickych povinnosti.
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Harmonogram pfistaveni
velkoobjemovych kontejnerd

Kontejnery budou pfistaveny pouze po dobu 4 hodin, a to od 16 do 20 hodin.
Upozoriiujeme, Ze do kontejnerti Ize odloZit nasledujici objemné odpady: stary
nabytek, koberce a linolea, matrace, lyze, snowboardy, kola, zrcadla, umyvadla,
WCmisy. Nelze odloZit: nebezpecny odpad, Zivnostensky odpad, bioodpad,
stavebni odpad, pneumatiky, elektrospotrebice, televizory, PC monitory, pocitace,
lednice,mrazéky, spordky. Jitka Zamorska, OZP

datum stanovisté

30.10.- po | K Reporyjim x K Chabtim - u kaplicky

31.10.- 1t | UKasny - odstavnd plocha

1.11.-st | Amforova - proti ¢. 1895/24

2.11.- &t | Janského - parkovaci zliv proti ¢. 2211/69

6.11.-po | Fantova - pfed objektem ¢. 1742/23

7.11.- Gt | KH&jim x Okruhova - zpevnénd plocha u tfidéného odpadu

7.11.-ut | Vackova - parkovaci zéliv u domu ¢. 1540/2

12.12.- 0t | Kettnerova - u ¢. 2059/6 (u trafostanice)

12.12.- Ut | Ovéi hdjek - parkovisté proti ¢. 2159/16
13.12.-st
13.12.-st
14.12.- &t
14.12.- &

Janského - parkovisté naproti €. 2370/91

MIadi - parkovisté proti ¢. 824/14

Bronzova - na chodniku u trafostanice (naproti ¢. 2016/13)

V Hiirkdch - chodnik (vedle parkovaciho zélivu proti ul. Seydlerova)

Mobilni sbér nebezpeéného odpadu
a potravinarskych tukud a olejd

Hlavni mésto Praha zajiStuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v rdmci mobilniho
sbéru odloZeni ndsledujicich druhd odpadd: rozpoustédla, kyseliny, zasady,
fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk

s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiska'ské barvy, lepidla, pryskyfice, detergenty
obsahujici nebezpecné latky (istici prostiedky), léCiva. Jedly olej a tuk

(v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpecné odpady musi byt predany

v pevné uzavienych nadobdch!

8.11.-st | Volutova - parkovité proti ¢. 2518/6 Kontaktni tel. na fidice pro pfipad nenalezeni svozového vozidla:

b kého x Precechidl <ifend plocha u konteimerd — 284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
9.11.- ¢t Ozvr:(\j/s €no xFrecechiciova -fozsiiena plocha U Kontejnertina smesny 0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.

P https://ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorskd, 0ZP

13.11.- po | Sméi x U Dobraki - parkovaci zéliv
14.11.- Gt | Chalabalova - NN 3447, parkovisté u domu €. 1611/7 datum | stanovisté Cas pristaveni
14.11.- Gt | Chlupova - proti €. 1800 (u MS) nam. Na Luzinach 15.00-15.20
15.11.-st | Béhounkova x Dominova - parkovisté proti ¢. 2463 MI&di (u restaurace Mlejn) 15.30-15.50
20.11.- po | K Sopce - parkovaci zaliv Sezeminska (parkovisté) 16.00-16.20
20.11.- po | Piskova - parkovisté (vjezd z ul. Mohylova) 73.11. | BelluSova (parkovisté proti domu . 1804) 16.30-16.50
21.11.- it | Kuchafova x Svitékova ctrtek | Kolovetska (parkoviits) 17.00-17.20
22.11.-st | Kodymova - mezi parkovacimi zalivy proti ¢. 2526/4 Bohmova (parkovisté u kotelny) 17.40-18.00
22.11.-st | Trdvnickova - u trZisté, rozsieny chodnik proti ¢. 1764 Fantova (plocha pred objektem €. 1742/23) 18.10-18.30
23.11.- ¢t | Janského - parkovaci zaliv u 1ékamy (u ¢. 2254) kiizovatka ul. Vlachova x Sostakovicovo nam. (u¢. 1511) | 18.40- 19.00

27.11.-po | Kettnerova - parkovisté u trafostanice (proti ¢. 2053/18)

27.11.- po | Vlachova x Sostakovi¢ovo namésti - chodnik proti domu & 1511/8

28.11.- 4t | V Nové vsi x K Navrsi

29.11.-st | B6hmova - parkovisté u kotelny

29.11.-st | Suchy vriek - roz3ifeny chodnik naproti €. 2096

30.11.- ¢t | Sezeminskad - parkovité u trafostanice

4.12.-po | Borovanského x Kurzova - na chodniku

4.12.-po | ndmésti Na Luzindch x Madi - parkovaci zaliv

5.12.-1t | BelluSova - chodnik proti ¢. 1804/7

5.12.- 1t | PetrZilkova - parkovisté proti ¢. 2267/12

6.12.-st | Habova - parkovisté proti ¢. 1564/8

6.12.-st | VstavaCova - u retencni nadrze

7.12.-& | Lyskova x Chalabalova - u ¢. 1594 (chodnik u Grafotechny)

7.12.-& | Nuslova - chodnik u ¢. 2576/6 (vyjezd z gardzi)

11.12.- po | Cerverianského x Janského - néstupni ostréivek BUS

11.12.- po | Pod Viaduktem x Ke Koh-i-nooru - u stanovisté na tfidény odpad

Sbér biologického odpadu

Listi, trava, vétve, nezneisténa zemina, piip. kuchyrisky bioodpad rostlinného plvodu.
NE Zivocisné zbytky!

datum stanovisté Cas pristaveni

4.11.-s50 | 5. mdje - plocha proti €. 325/55 9.00-12.00

4.11.-s0 | MIadi - parkovisté proti 824/14 13.00-16.00
10.11.-pé | K Opatfilce x K Jihu 15.00-18.00
11.11.-s0 | Ndmésti Na Luzindch 9.00-12.00
11.11.-s0 | Melodickd x Operetni 13.00- 16.00
18.11.-s0 | Vstavacova - u retencni nadrze 9.00-12.00
18.11.-50 | K Reporyjim xV Briidku - u rybnika 13.00- 16.00
24.11.-pa | K Sopce - parkovaci zaliv 15.00-18.00
25.11.-pé | KFialce - plochau ¢. 1219 13.00-16.00

Upozornéni: Pokud bude na stanovisti naplnén kontejner dfive nez za 3 hodiny,
bude pristaven dal3i. Jitka Zamorskd, 0ZP
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BEH S MEDOU HRDINOU. Na okruh za Ohradskym ndméstim
vyrazily ve ¢tvrtek 14. zafi déti z 1.A, 2.A a 3.B. Druhici a tietici
uz védéli, Ze ub&hlymi metry piispéji nadaci Teribear, kterd pomédha
dobré véci, konkrétné opusténym a ohrozenym détem. Prviidcei se
tuto informaci dovédéli od pani uéitelek poprvé, ale to nic neménilo
na tom, Ze trasu zdolavali s velikym nasazenim. VSechny déti v béhu
¢i chuzi ukrajovaly metry, az z toho byly kilometry, bézely cely ¢as,
vedle novych i zndmych kamaradd, a hlavné s odhodlanim a ismeé-

vem. Palec nahoru viem. Dana Zunova, utitelka 5 Janského

AKTUALITY Z MS POHADKA. Zagatek roku v MS Pohadka zaal
jiz v patek 1. zaf. Déti dorazily v hojném poctu a jiz se t&sily na své
kamarady. Ty nejmensi byly plné ocekavéni a rychle se adaptovaly na
béh skolky. Uz druhy tyden se 4. tfida zG¢astnila své prvni leto$ni akce
Medobrani na Slune¢nim ndmésti, kde si déti vyzkousely prvni pomoc
a prohlédly véelky. Déti byly po prazdninach plné sil, a tak vylet
zvladly pésky. Véfime, Ze jim sily vydrzi, protoze nds béhem skolniho
roku ¢ekd hodné dalsich péknych akei.

Véra Schreierova

20 : LISTOPAD 2023 & www.prahal3.cz e tel. 235011 217

DEN USMEVU. Mezinarodni den dsmévu se kazdoroené slavi
5.fijna a pfipoming, Ze usmévem zvednuté koutky a smich jsou

pro Zivot nesmirné dilezité. Radu let slavime tento den v nasi skolce
i my. Letos jsme k pfipomenuti veselého dne zvolili pétek 6. fijna.
Déti si prinesly nazdobené nafukovaci balénky, vyzdobily si tiidy

a uzily si spoustu legrace, a hlavné tolik dileZitého smichu. M3 Usmév

MEDOVE ODPOLEDNE. Jako kazdoro¢né se ztcastnila i nase skolni
druzina Prazského medobrani, které se konalo v patek 15. z4fi na Slu-
neénim ndmésti. S détmi jsme si prohlédli jednotlivé stinky zaméfené
na med a vyrobky z medu. [jiasny pan Glaser z Ofechu trpélivé vy-
pravél kazdé skupince déti o Zivoté veel a vyrobé medu. Déti si také
mohly vyzkouset femeslnou zru¢nost a néco si vyrobit pod dohledem
instruktort. Pro déti i nds dospélé to bylo opét pfijemné prozité od-

poledne. 78 Mohylova

< DEN STROM ﬁ. Ve ¢tvrtek 5. fijna se nase tfida 2.A zG&astnila velmi

zajimavého projektu Den stromii v Centralnim parku.Prochézeli jsme
zvEdéli jsme se, jak dlouho trvi, nez vyroste strom a kolik potfebuje
lesnik ¢asu k tomu, aby pokacel jeden strom sekyrou ¢i motorovou pi-
lou. Prohlédli jsme si na obrézcich obyvatele lesa, ktefi mu prospivaji
i ty, ktefi mu naopak skodi. Zkusili jsme si vyfesit kviz o jehli¢natych
a listnatych stromech. Nejvice nds zaujalo stanovisté s Zivym netopy-
rem. Vidéli jsme, jak vypadd zblizka a ¢im se Zivi. Jako odménu

za nae védomosti jsme dostali malou sladkost a pékné zalozky

do knizky.

Hana Petrnouskova, ZS s RV) Bronzova



STRIPKY [
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TMEL JE ZAKLAD. Konec i stravili #4ci 6. roénikd ze ZS s RV]J

Bronzova na adapta¢nim kurzu v Pasekédch nad Jizerou v krdsné pfi-

rodé mezi Krkonosemi

a Jizerskymi horami.
Protoze nim pocasi prilo,
mohli jsme si uzivat vy-
hledy na zelené sjezdovky
a u toho se jesté podilet
na spole¢nych aktivitdch,
které nim pomdhaly se
navzdjem lépe poznat,
respektovat se a spolupra-
covat jako tym. Zahrali
jsme si brinnball a fotbal.
Vyeviéili jsme si sluch

u Pepicku, pipni a plice

u Hutututu. Dokazali jsme
pfepravit micek kolem
penzionu pomoci zlabka

a tymového ducha. Kazdy
veler jsme se Ucastnili ma- ‘
Iého ritudlu, na kterém jsme se udili ddvat a pfijimat zpétnou vazbu.
Kurz ndm rychle utekl, ale uz se té$ime na dalsi spole¢na dobrodruz-
stvi. 255 RV) Bronzova

L

PRVNACI POZNAVAJI STROMY. Prvitaci ze ZS Mohylova vyuzili
teplého babiho 1éta k vypravé za poznavinim stromi. V Centrlnim
parku prozkoumali, jaké stromy tam rostou. Nejenze je dokézali roze-
znat podle listd, ale také uméli popsat jejich jednotlivé &dsti. S voskov-
kami a papirem si vyzkouseli techniku frotdze, kterd jim pomohla
objevit krdsu kiiry. Vyprava byla zavr§ena nezbytnou honickou po
travnatych planich. Déti si ovéfily, Ze zdbava a uceni se mohou proli-

nat, a uz se moc t&${ na dalsi dobrodruzstvi. Simona Kocourkova, Z5 Mohylova

DEN gKOLN iKA NA BRONZOVCE. Déwods k radosti a neviednos-

tem neni nikdy dost. Proto
jsme moc radi, Ze jsme se za-
pojili do projektu Hrdd skola.
Je na kazdém zikovi ¢ za-
méstnanci, zda a jak se pfida
a t&i nds, Ze se tyto dny t&si
velké oblibé&. Tento skolni rok
jsme na Bronzovce zahdjili
Dnem skolnika a podékovali
tak naSemu pracovitému, §i-
kovnému a vzdy ochotnému
panu $kolnikovi Janu Vever-
kovi. Z4ci mu nabizeli pomoc,
vyrobili mu néfadi, pfinesli
néco dobrého, vesele ho po-
zdravili a pan 8kolnik i celd
skola méli hned veselejsi

den. Dékujeme Zédkam, rodi-
¢lim i zaméstnancim za Ucast
a tésime se na dalsi tematicky
den. 2S5 RV) Bronzova

MS PALOUCEK OSLAVILA 10. VYROC[ Nase skolka zapocala

tento §kolni rok oslavou 10. vyrodi svého vzniku. K této piilezitosti
jsme uspoiddali kazdoroéni Zahradni slavnost, ale kulaté jubileum,
chtélo to né¢im zpestfit. Kouzelnik Roberto byl sazka na jistotu!
Odpoledne se schazeli rodi¢e s détmi, maminky donesly své pekarské
vytvory, po kterych se jen zaprasilo. Tatinkové si pfisli na své u tradi¢-
niho grilovéini buftikii a jeden odvizny se stal i dobrovolné grill
masterem. Na Gvod pronesla piar slov pani feditelka a oslava mohla za-
¢it. Déti si uzivaly odpoledne plné hudby, tance, piekvapeni, balénka
a kouzel. Byl to piijemné straveny den, kdy jsme se mohli lépe poznat
s novymi rodici a détmi a upevnit vztahy s témi, co k ndm jiz néjaky
rok chodi. Jsme rddi, Ze jste s ndmi a dékujeme!

Romana Hojsakova, MS Paloucek
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NEZAVISLA LEKARNA = NEZAVISLE ODBORNE PORADENSTVI

¢ LEKARNA
Luka :::::

Do zavedené Iékdrny pFijmeme

5] KADERNICTVI Nei

X PLATFORMA PRO PROFESIONALNI KADERMNIKY

. magistru{ak Nechte se ostrihat
a rfarmaceutickou 1
asistentku/ta zdarma!
na piny nebo cdstecny tivazek Pii l akémkoliv barveni
- ' ; Nabizii » ity A
S R atmosfér Vas zdarma ostrihame!
N/ Vem dobrdpiatové () Phijimame bez objednani
v Podporu dalsiho kazdy den od 8.00 do 20.00
M vzdéldvdni ‘
“ / Prispévek na dopravu ¢ ﬁﬂgﬁiﬁzﬁing e
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Oteviraci doba: bez vikendii 2590/2 15500, Praha 13
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BN R H 1 [V / Prislusné vzdéldni e
v/ Spolehlivost Stati ukazat tento kupon

Mgr. Renata Denemarkovd, tel.: 606 135 026
info@lukapharm.cz, www.lukapharm.cz
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I poprAVA

M Modrd - celd 6.11.

Mohylova - (sek PiSkova - slepy konec) 2.11.

Mohylova - (Usek PiSkova - Archeologickd) 6.11.

N Na Zlaté - celd 8.11.

Nad Dalajskym tidolim - ¢ast 16.11.

Netouskova - pouze rameno do ul. Klausova 14.11.

Neustupného - celd 31.10.

NN 1798 - celd 30.10.

NN 3091- celd 6.11.

NN 3452 - predni cast parkovisté 31.10.

KOIT]DIEXI']II ﬂdriba komunikaci pOdZim 2023 NN 3456 - 2x parkovisté u ul. Janského 13.11.
A Amforovd - celd 3.11. NN 4541 + posledni oddil parkovisté 10.11.
Anny Rybnickové - cast 16.11. NN 1809 - celd, NN 3468 - celd, NN 3469 - celd 7.11.
Archeologickd - (uisek Mukafovského - NN 3454) 1.1 NN 3453 - parkovisté u metra 1.11.
Archeologickd - (Usek Bronzova - konec) 1.1 NN 3470 - celd 8.11.
Archeologicka - (isek Zazvorkova - konec) 2.11. NN 4543 - Eést 9.11.
Archeologickd - (Usek Zdzvorkova - JeremidSova) 6.11. NN 7269 - (spojka Bronzova - Zzvorkova) 1.11.

B Basteckého - bez iseku kolem parku 15.11. Nova kolonie - ¢ast 27.10.
Béhounkova - celd (v¢. zatravnénych parkovacich stani) 10.11. Nuslova - celd 8.11.
BelluSova - (tisek bez parkovisté u Chlupova - Archeologickd) 31.10. O Operetni - celd 27.10.
Blattného - celd 10.11. Ovci hdjek - celd 7.11.
Bohmova - celd 6.11. P Pavrovského + 2x parkovisté 15.11.
Borovanského - celd 14.11. Petrzilkova - (tsek V Hiirkdch - Pod Hranici, bez kfizovatky) 9.11.
Brdickova - bez parkovisté 311 Petrzilkova - (Gsek Bucharova - V Hiirkach) 8.11.
Bronzova - celd v¢. parkovisté 1.1 Pi8kova - celd 2.11.

D Dominova - celd 10.11. Podpérova - celd 3.11.
Drimlova - (tsek Janského - slepy dsek) 13.11. Prusikova - celd 15.11.

F Fantova - celd 30.10. Precechtélova - (Usek Kurzova - Janského) 14.11.
Fingerova - celd 8.11. Precechtélova - (isek Kurzova - Pavrovského) 15.11.

H Hercikova - celd 13.11. R Raichlova - bez dvou slepych dsekil 16.11.
Holy3ovska - celd 31.10. S Seydlerova - celd 8.11.
Husnikova - celd v¢. otocky (parkovisté) 7.11. Sezeminskd - celd 1.11.
CH Chlupova - celd 31.10. Smetéckova - celd 27.10.
J Janského - (tisek Cerveanského - Kurzova) 13.11. Suchy vriek - celd 7.1
Janského - (usek Kurzova - Prusikova) 14.11. Symfonickd - (Gsek Armédy - Melodickd) 27.10.
Janského - (tsek Cerveianského - Prusikova) 15.11. 3 Svejcarovo ndmésti - celd 16.11.

K KarlaKryla - celd 16.11. T Trdvnickova - celd 30.10.
Klausova - cela 14.11. U U Jezera + 2x parkovisté 1.11.
Kodymova - bez spojky do ul. Pod Hranici 10.11. V VHirkach - (usek Pod Hranici - Suchy vriek) 7.11.
Kolovecska - ve. parkovist - mimo 2x parkovisté u Mukafovského 311 V Hirkdch - (usek Suchy vriek - Petrzilkova) 8.11.
Kurzova - celd 14.11. Volutova + parkovisté 9.11.
M Melodicka - (Symfonickd - slepy tsek) 27.10. Z Zéazvorkova - celd 2.11.
Mezi Skolami - celd 10.11. Zvoncovitd - celd 6.11.
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Globus Zlicin slavi dvacet pét let

Pekarna tady na Zliciné je vyhlasena a mezi lidmi velice oblibena.

Mate specialné na Vanoce pripravené néjaké novinky?

Kazdé Vinoce jsou o novinkich, takze i letos pfipravujeme néjaké
novinky pro zékazniky. Mimochodem v listopadu jsme uz v plné
zbroji, co se tykd vyroby cukrovi. Zadindme pravé v tuto dobu, protoze
potfebujeme, aby bylo cukrovi spravné rozlezelé a kvalitni, aby pak
na vano¢ni stil bylo vSechno pfipraveno v nejlepsi kvalité. Co se tykd
novinek, tak samozfejmé i pekdrny pfipravuji novinky. Letos chceme
zdkazniky oslovit s jednim specidlnim dortem, ty jsou na Vinoce
velmi populdrni. Novinkou je nd§ medovnik Globus s nasi specidlni
recepturou, takze pijdeme s kiZi na trh, protoze medovnika je

na trhu pomérné hodné.

Takze to bude specialni vanocni Globus medovnik?

Ano da se tomu tak fikat. Mimochodem, recepturu tohoto dortu jsme
piipravovali dva roky. Pro pekérny je velmi vytizené ale i obdobi okolo
Mikulése, takze pfipravujeme vielijaké figurky s tématikou Mikulase,

Hypermarket Globus Zlicin slavi v listopadu 25 let od otevieni a zdroveri zahdjil Certa a andéla. Budeme pfipravovat medovnikové tvary plnéné kré-
prredvdnocni sezonu. Jak pravidelni ctendi védi, Globus je jednim ze sponzorii mem a jiz ted se na to moc t&§ime. V restauraci bude také vdno¢ni
soutézi ve STOPu. Kazdy mésic poskytuje dvéma vyherciim poukdzky na ndkup sortiment. Udéldme kapra i bramborovy saldt. Zakaznici mohou pfijit
zboZi v hodnoté pét set korun. Zasli jsme tedy za feditelem hypermarketu tieba i tyden pfed Vinocemi, aby se naladili.

Martinem Austem, abychom si popovidali o tom, co je u naseho sponzora nového,
jak se pripravuje na vdnocni svdtky a jaké novinky pfipravil pro své zdkazniky.
Prostor jsme dali i Pavlu Medunovi, ktery md na starost sortiment patfici v zdvéru
roku mezi nejZzddanéjsi — pekdrny a kavdrny Globus.

Blizi se Vanoce a nakupni horecka v obchodech zacing, jak se na to pripravil
Globus?
Globus se samozfejmé pfipravuje na Vinoce kazdy rok, za¢inime jiz
na jafe. Mly jsme tady na Zli¢iné pétadvacet let. Vyrodi slavime pravé
ted v listopadu a za tu dobu uz své zdkazniky zndme, a vime, co je
dulezité pfipravit. To znamend mit dostatek sortimentu ve spravnou
dobu a samozfejmé mit pfipravené prodejny. S tim se poji hlavné sorti-
ment pekdrny, protoze pecivo a cukrovi je ziklad vino¢ni atmosféry,
zédruka a symbol vino¢ni pohody. Nesmi chybét exotické ovoce a sa-
mozfejmé ani ddrky. To, co se mén, je ndkupni chovani zikaznikd po-
dle aktudlni doby, ale zédklad pfiprav je stejny. Vinoce se vzdycky
piipravuji na jafe. Jsme vzdy o ptl az tfi ¢tvrté roku dopfedu. Na jafe se
objedndvié sortiment z celého svéta. Trendy se trochu méni a my na to
samoziejmé reagujeme. Nejlépe to vystihuji nase vinocni katalogy,
které délame pied Vinocemi, kde je to lepsi zbozi, které si zakaznik Pekarny Globus si v3e pifipravuji samy, nenajdeme zde zmrazené polotovary,
na Vinoce dopfeje. Treba i potraviny, lepsi druhy pastik, specidlni vina.  je to diivod, proc se k vam zakaznici vraci?

Dovolim si tvrdit, Ze pravé za timto sortimentem se zdkaznici vraci.

Slavite 25 let, mohou se zakaznici tésit na néjaké narozeninové akce? Takovi je nase filozofie, poctivd a kvalitni vyroba, tak jak je zdkaznik
V listopadu k nagemu pétadvacatému vyroci probihaji také akce znd i ze svého détstvi nebo svého okoli. Tohle checeme zikaznikovi
pro zakazniky. Chceme tak podékovat viem zdkaznikim, protoze poskytovat, a proto se k ndm vraci. Vraci se nejen do pekdren pred
bez nich bychom tu &tvrt stoleti Gspésného provozu tézko slavili. Vianocemi za vyrobky, které zn4, ale i za masem a uzeninami. Tim,
Jsou piipraveny zvyhodnéné nabidky, soutéze pro zakazniky, at uzZ vy-  Ze mdme plné sortimentni hypermarket, tak sem pfijede nakoupit
herni nebo pies nase scannery. Kazdy den vylosujeme jednoho zakaz-  viceméné vSechno, a nejen na Vinoce. V adventnim obdobi navic
nika, ktery bude mit cely nakup zdarma a jednoho, ktery dostane kazdoro¢né spojujeme nasi praci s charitou. I letos zakaznici koupi
500 K¢ na Globus kartu. Déle budou zékaznici soutézit o dirkovou vanocky piispivaji na dobrou véc. Dvacetpét korun z kazdé prodané
kartu v hodnoté 25 000 K¢. Vinocky de luxe pijde na pomoc organizaci ,Autismus jako dar®.

Pravidelné poméhdme détskym domoviim, sportovnim klubim
a ani letos nebude chybét Strom splnénych pfani.

Strom spInénych piani pripravujete kazdy rok, komu pomiiZe letos a jak se
mohou lidé zapojit?

U vchodu bude umistén velky vinoéni strom s pfanimi déti z dét-
ského domova Nové Straseci a Klokdnku Hostivice. Zakaznici tak
mohou pofidit béhem svého nakupu dérek pro jedno z déti, které
bude Vinoce travit v détském domové. Z minulych let mdme skvélé
zkusenosti a Zddné piani nikdy nezistalo nesplnéné. Vinoce mame
opravdu rddi a pomahat je pro nds v Globusu vice neZ pfirozené.

Jsou néjaké speciality, které se pro leto$ni trh méni?

Co se tyka pekafiny, tak Cesi jsou velmi konzervativni narod. Mame
radi to své, to, co ndm chutnd a pro to se vracime. Za poslednich né-
kolik let, tak zakaznik spi§ hled4 kvalitu, za své penize chce dostat
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kvalitni vyrobek. Proto pfi vyrobé vino¢niho cukrovi zdsadné pouzi-
vidme maslo a vychdzime z tradi¢nich postupt. Nebo vinoc¢ni tésta,
kterd také byvaji velmi populdrni, tak jsou pfipravovina s méslem.
Nepouzivime tuky, délime domaci klasiku.

Pravé sedime v nové zrekonstruované kavarné, kdy a proc jste se rozhodli
pro tuto nemalou investici?

Investice zvazujeme neustile a jsou nutné pro rozvoj kazdého mista.
Rekonstrukei jsme nejen zmodernizovali a zitulnili celou kavérnu,
ale pfedevsim jsme rozsifili ¢dsti pro posezeni a vzniklo dalsich tficet
Sest mist. V 1ét¢ jsme doplnili markyzu, abychom zpf{jemnili posezeni
ivenku za kazdého pocasi. Zménili jsme dizajn podle naseho nového
konceptu, podle toho, jak ted stavime prodejny. Dnes tak na prvni
pohled poznite, Ze jste v Globus kavdrné, at uz u nds na Zli¢in€, nebo
ve Stérboholech. Investice cekaji i na dalii prostory. Béhem piil roku
zrealizujeme pfestavbu shop zony, bude se ménit osvétleni a celkovy
vzhled. Chystdme investice v restauraci, tedy spiSe technického
charakteru, plinujeme investice na kazdy rok.

Pod vas hypermarket patfi prodejna Fresh ve Stodtilkach naproti radnici.

Jak se tato mensi prodejna osvédcila?

Otevieli jsme v loni 17. fijna, zdsobovéni probihd odsud z prodejny
véetné Cerstvého peciva a rozbouraného masa. Loni jsme se trochu
jesté Vianocemi ucili tuto lokalitu pochopit. Mdme podobnou prodejnu
v Pardubicich, ale nevédéli jsme, jak zareaguje zdkaznik ve Stodulkach.
Provoz se ale pozitivné osvéd¢il a chystdme se rozsifit vyrobu teplého
pultu. Pravé ted se pfipravuje i tam vano¢ni sortiment, veskeré cukrovi
a dorty si mohou zikaznici objednat i vyzvednout ve Stodilkéch.

Zikaznikim nabidneme z pekafiny to, co se nejvic prodavi, takze
vybér ur¢ité¢ budou mit. Bude zde i ta charitativni vinoc¢ka. Pokud
md zdkaznik specidlni pfani, tak se vZdy domluvi s obsluhou, my vse
pfipravime na Zli¢iné a dalsi den si to tam mtZe vyzvednout.

Nové technologie se promitaji i do nakupovani, co viechno v Globusu mohou
zakaznici vyuzit?

Globus byl jednoznaéné prvni v pouzivini nakupovacich scannerd,
byli jsme prvni v republice. Prvni hypermarket, kde se tato technolo-
gie testovala, je hypermarket Globus v Cakovicich. Scannery se v na-
Sich prodejnich pouzivaji jiz 10 let a pravidelné je pfi ndkupu vyuziva
pfiblizné tfetina zdkaznikd. Samoobsluzné pokladny byly jesté diiv
nez Scan&Go. D4 se fict, Ze Ctyficet procent zakazniki se odbavuje
pfes samoobsluzné pokladny nebo Scan&Go. Coz nés vede k tomu,
Ze neustile tyto technologie rozsifujeme. Pfed piil rokem jsme
doplnili o jednu Scan&Go pokladnu a dvé samoobsluzné pokladny.
Je o né velky zdjem, podobné jako o on-line nakupovéni. Zakaznik si
miuze v pohodli objednat nikup pfes pocita¢ nebo mobilni telefon

a poté si jej cely pfipraveny jen vyzvedne na prodejné. P¥ipravujeme
také rozvoz, véfim, Ze do nékolika mésici budu moci fict, Ze umime
cely nékup pfivézt zdkaznikim az doma.

K tomu obdobi patii i riizné typy darkovych poukézek a balickd, pro zakaz-
niky, ktefi by chtéli nékomu udélat radost nebo podékovat. Co nabizi Globus?
Velmi oblibené jsou darkové karty Globus a v této dobé¢ také ddrkové
karty vinocni. Darkové karty lze pofidit na Zli¢iné i ve Freshi ve Sto-
dtilkdch, pravé jsme piipravili novou grafiku vinoénich karet a véfim,
Ze se zdkaznikiim bude libit. Je to jednoduchy zpusob, jak nékoho
obdarovat a dit mu moznost vybrat si pfesné to, co ma rad. Karty jsou
v riznych hodnotich i s riznym popiskem. Jsme schopni udélat i text
na piani. Dalsi moZnosti jsou stile oblibengjsi darkové kose. MizZeme
Fict, Ze k piipravé Vinoc posledni dobou zdjem o dirkové kose roste.
Roéné jich prodime tisice, v celkové hodnoté nékolik miliond korun
a vétsinu pied Vinocemi. Médme stéle pfipraveno padesit riznych
druhi kos, aby bylo na vybér.

Lucie Steinerovd

Scan&Go v kapse
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HLEDAME POSILY
DO CALL CENTRA

V PEKARNE NEJSOU JEN PECE, ALE | CALL CENTRUM, KAM NAM
VOLAJI NASI ZAKAZNICI. PRAVE DO CALL CENTRA NYNIi HLEDAME
POSILY. JEDNA SE O PRACI NA CASTECNY UVAZEK, TAKZE JESTLI
S| CHCETE PRIVYDELAT NA RODICOVSKE DOVOLENE, NEBO TREBA
K DUCHODU, JE TO PRO VAS IDEALNI PRILEZITOST.

KOHO HLEDAME?
Tato prace je hlavné o komunikaci, proto hledame nékoho, kdo umi
dobre komunikovat a je tymovym hracem. Pro zadavani dat
do systému je potreba zakladni znalost prace na PC a samozrejmé
peclivost. Vyridit kazdy den vétsi mnozstvi telefonata urcité vyzaduje
| trpélivost a vytrvalost.

CHCETE VEDET VIC? OZVETE SE NAM!
724 662 882
HURTOVAS@PENAM.CZ

United Bakeries



. STALO SE V LISTOPADU

Prozatimni, avSak naporad

Obroda niroda byla v plném proudu a ¢eska spole¢nost snila o éeskoja-
zy¢né profesiondlni divadelni scéné nezavislé na némeckém provozu.
V hlavich vlastenct se rodil plan. Roku 1852 koupil Sbor pro zbudo-
véani Narodniho divadla pozemek na nébfezi Vltavy nedaleko mostu
cisafe Frantiska I, ktery dnes zndme pod ndzvem most Legii. Tim se
ale kasa spolku téméf vyprazdnila a bylo jasné, Ze vystavba divadla ne-
bude v nejblizsi dobé mozna. Protoze sbirky pfinasely pouze malo dal-
$ich finanénich prostfedkd, bylo rozhodnuto pozemek nejprve pronaji-
mat. Vynosy sbirek vzrostly az po konci -

Bachova absolutismu roku 1859, kdy
se podafilo spolku shromézdit sto tisic
zlatych, oviem ani to nebylo pro
stavbu samotného divadla tak okédza-
lého, jak by si ndrod zaslouzil, dost.
Vyvstala tedy otizka, zda postavit
nejdfive mensi divadlo, nebo zda

s vystavbou Narodniho divadla jesté
pockat. Nakonec byla pfijata prvni
mozZnost, kterou navrhl a velmi
prosazoval Frantisek Ladislav Rieger.
Jiz dopfedu se pocitalo s opravdu
kratkym trvinim této scény, a proto
dostala nazev Kralovské zemské prozatimni divadlo v Praze. Stavba
budovy podle plint architekta Vojtécha Ignice Ullmanna probéhla

na svou dobu v rekordnim ¢ase. Rozhodnuti o jejim zahdjeni padlo

na pocatku roku 1862 a jiz 18. listopadu téhoZz roku mohli divéci spatfit
prvni pfedstaveni. Jeho autorem nebyl nikdo mensi nez pfedni pfedsta-
vitel generace Majovcet, basnik, prozaik a dramatik Vitézslav Hélek.
Vybrina byla jeho tragédie Kral Vukasin, jejiz d&j se odehrava ve étr-
nictém stoleti v Srbsku. Celé drama je pojato jako oslava svobody a ni-

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG
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rodni nezdvislosti, a tak se pro slavnostni otevieni vlasteneckého divadla
velmi hodilo. Prozatimni divadlo bylo situovino do jizniho cipu po-
zemku na vitavském ndbfezi. Uvnitf panovaly ponékud stisnéné po-
méry. Jevi§té nebylo vybaveno dostate¢nym manipulaénim prostorem,
orchestfisté bylo piipraveno pojmout pouze nejnizsi mozny pocet hu-
debnika. Divéci se museli spokojit pouze s jedendcti fadami, boénimi
16zZemi, zato pomérné velkym poctem mist uréenych ke stini. Chybélo
zde socidlni zafizeni i Satny pro divaky. Pfes to vSechno bylo ale jedna-
dvacet let, kdy divadlo hrilo, pro ¢eskou divadelni kulturu kli¢ovych.
& == Najevisti se formoval operni, ¢inoherni i ba-

~ letni sbor budouciho Narodniho divadla. Byly
zde polozeny zdklady moderni reZie, rozvijelo
se pivodni Ceské drama a zejména piivodni
operni tvorba. Prosazovaly se zde herecké ta-
lenty romantickych bardi Josefa Jifiho Koldra
nebo Karla Simanovského, ale také prvnich
Ceskych komiki Jindficha Mosny a Frantiska
Ferdinanda Samberky. Osm let zde piisobil
jako kapelnik orchestru Bedfich Smetana,

a pravé tyto roky znamenaly nej$tastnéjsi éru
divadla. Premiéru zde méla vétsina jeho oper
véetné Prodané nevésty, kde v roli vibec prvni
Matenky vynikala velkd operni diva Eleonora
z Ehrenbergu. V orchestru hral na violu mimo jiné Antonin Dvofdk

a jeho prvni dila mohli divéci slyset préavé na prknech tohoto divadla.
Od roku 1868 zacala vedle Prozatimniho divadla vyristat pfekrasnd

a majestitni budova Nérodniho divadla. Po velmi dobfe znamych peri-
petiich byla 18. listopadu 1883 slavnostné (znovu) oteviena a ptechdzel
sem vyzraly, zkuseny a profesiondlni ansimbl. Divadlo prozatimni bylo
propojeno s jiznim kiidlem toho ndrodniko a stalo se tak jeho vécnou

soucdsti nejen duchovné, ale i stavebné. Andrea Rickova

Sami pro sebe diileZitym ¢lovékem

»Dobry den, pani doktorko. Rozvedla jsem se, decera vyrostla a odstéhovala
se a jd néjak dal neumim Zit. Potfebuju se pordd o nékobo starat.

Nebavi mé varit jenom pro sebe.

»Dobry den. Po rozvodu byvaly manzel Zije s novou pant, a i jd jsem
si nasla pritele. Synovi je uz 13 let. Nechci mu ale o mém partnerovi fict,
aby nebyl zklamany. Citim povinnost se o ného starat az do dospélosti,
kdyz nds tatinek opustil s jinou Zenskou.

~Dobry den, moje stard maminka onemocnéla a nedokdze se o sebe posta-
rat. Vzala jsem si ji k sobé domii, spi se mnou v manzelské posteli, protoze
se bojim, aby v noci nespadla. Pritel se zlobi, Ze uz na sebe nemdme viibec
cas ani soukromi. Nejproe spal v obyvdku, nyni mne opustil tiplné. Nechce
takhle Zit.“

Dobry den. Vsichni mime ve svém Zivoté kolem sebe lidi (a zvi-
fata), kterd mame vice nebo méné radi. Miizeme si v duchu nebo
na papife sestavit jejich poradi dulezitosti. Nékdy je tézké se rozhod-
nout mezi dvéma pro nds srovnatelné dilezitymi lidmi, klidné jim
pfifadme stejnou pozici. Na jednom stupinku tedy muze byt vic lidi
(nebo i domdcich mazlicki. Pozice se mizZou v pribéhu Zivota vyvo-
jem nebo jednotlivymi udalostmi ménit. Podstatné na tom vSem
ale je, kde v této hierarchii jsme pro sebe dileziti my sami. Jakou
pozici jsme pfifadili sami sobé.

My sami bychom pro sebe méli byt na prvnim misté! To neni ne-
hezké sobectvi, ale zdravé sebejistota. Ano, existuji i vyjimky, kdy
je potfeba sami sebe upozadit, na ¢as. Jsou to dvé zakladni situace:

1. KdyZ se nim narodi malé nesamostatné dité. Pfednostni pozici
v nasem Zivoté by mélo mit malé dité asi do véku osmi let. Pozdéji je
postupné pro ného i pro rodice velmi diilezité, aby se rodi¢ na svoji
prvni pozici sim pro sebe zase vritil. Jinak bude délat ditéti poskoka,
vychovi z ného rozmazlence a sim bude nespokojeny a tudiz nevrly.

2. Na pfednostni pozici v nasem Zivoté maji v urcité etapé Zivota
opravnény ndrok i nasi stirnouci rodice. Tam je potieba nékdy zatnout
zuby a misto aktivit ve volném ¢ase dojet svym opusténym starouskim
délat spolecnost, pomoci jim s nakupem, tklidem, hygienou atd.

Ve viech ostatnich situacich bychom méli sami pro sebe byt na prv-

nim misté! Zd4 se vim to sobecké? Ano, mize to tak byt. Existuje
ale pojem zdravd sobeckost. Je to sebejistota, Ze mdme na svj Cas,
svlij ndzor, na svij program ndrok. Je to velmi dilezita charakteristika.

Kdyz nékdo nedokéze vyjadfit svoje pfani, sviij ndzor, sviij ndvrh
programu atd. a stéle se pFizpisobuje okoli, pfestane si ho okoli a ¢a-
sem i on sdm sebe vézit. Je to sice vyhybani se konfliktim, ale ne kon-
struktivnim zpisobem. Jde o ustoupeni ze svych pozic. V takovych
vztazich potom dochazi k nerovnomérnému postaveni, a bud ¢asto
kon¢i (protoze nikoho nebavi s sebou vlicet Zivotem bytost, ktera
mléi nebo fiiukd) nebo mizZou vyustit az do extrémnich variant,
napf. domiciho nisili, kdy jeden vyuziva toho, Ze druhy se boji projevit.

Jak z toho ven? Zamysleme se, zda pro druhé lidi nedélame vic
nez pro sebe. Je-li tomu tak, bude tfeba dat situaci rovnovahu. Pecujici
maminka, kdyZ md jeden pomerang, rozdéli ho svym dvéma malym
détem na pul a sama si ho odpusti. Aby se mély déti dobfe. Ano,
malym détem!!! Postupné je potfeba naucit i déti, Ze je tfeba se délit,
a i maminka je dulezitd bytost, i ona miZe mit chut a nédrok na pome-
ran. V pozdéjsim véku déti v rodiné pomeranc rozdélime spravedlivé
na ¢tyfi dilky.

Mime starou babicku, kterd sama nezvlidne uz nic. Uréité ji nase
piitomnost potési, urité je dobfe ji pomoci s vécmi, které sama uz ne-
zvladne. Ale neni tfeba stit se otrokem a na sviij Zivot naprosto zapo-
menout. Proto existuji socidlni sluzby, které nim pomohou. Nasim
tkolem je najit babicce pecovatelku nebo umisténi do zafizeni, kde
dostane teplé jidlo, bude v ¢istém a pecujicim prostfedi. Pro nds zbude
dulezitd ¢dst pée o babicku - navitévovat ji a potésit, Ze jsme na ni
nezapomnéli a mdme ji ridi. Obcas, tak jak to stthneme vedle svoji
rodiny, price a tfeba nékdy i zdbavy.

Pokud se nepfetrzité snazime vyhovét ostatnim a na nds samotné
nezbyvi ¢as, dojdou ndm sily. Byt mily a pozorny je hezkd vlastnost.
Ale mysleme na to, Ze nejen ke svému okoli, ale je diilezité byt hodny
isdm k sobé. Jen tak miZeme byt pfiméfené sebejisti a spokojeni.

Vsem ¢tendftm Casopisu STOP pieji rovnovihu v péci o okoli
i o sebe samotné ©.

Hana Jendova, Klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz
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5.11. ne 16.00  AndrejLlyga: Pohadka pro odvazné

VEdéli jste, Ze hluboko v magickych lesich Zije pizrak, ktery vabi kolemjdouci, okouzli je
anésledné prevezme kontrolu nad jejich télem? Zavede vés na tajemné misto piné bytosti
ve stinech, kde nebezpedi ¢ihd za kazdym rohem a kde nikdy nevite, komu miiZete véfit.
Zvlddne néds hrdina tento souboj s nadpfirozenym svétem? Sam urcité ne. Bude potfebovat
tvoji pomoc. A proto hleddme odvéZlivce, ktery se postavi strachu a zlu. Nebojécného jedin-
ce, ktery dokdZe vyhrdt sdm nad sebou a ménit Spatné konce ve Stastné. Moznd jsi to prévé
ty! Pohddkovy pibéh vypravény bez jediného slova je urceny viem odvaznym i bojacnym
hrdinim od péti let.

12.11. ne 16.00 Studio Damiiza USi pro princeznu

Ludvik je kluk, kterému se libi jedna princezna. Docela nadana princezna.

Sdm je z hudebni rodiny, ale stavi se k tomu po svém, a tak mu okoli moc nevéfi, ale
copak existuje jen jeden spravny pfistup k hudbé a jen jedna cesta k srdci princezny?

19.11. ne 15.00a16.30 Cirkusovy workshop pro déti a rodice

Lakd vds vyzkouset si zavésnou akrobacii na 3éle, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovétky
jako jsou kruhy, micky a kuZelky nebo vas zajima balanc na kouli, vlci i rola-bolu? Pak je
tenhle cirkusovy workshop pravé pro vés. Vemi disciplinami vés provedou nasi zkuseni
lektofi.

26.11. ne 16.00 Docasna Company: Jak Zojka pomohla Zemi dychat
Zojka bydli na Zemi, kde Ziji lidé s pfirodou v symbidze. Co se ale stane, kdyz se symbidza
narusi, lidé zaberou veskery prostor a Zemé se uz nebude moct nadechnout? Erupce
rozhdzeji a pomichaji veSkeré tvorstvo a nic nebude jako dfiv. Vydejte se se Zojkou

na cestu za Dusi Zemé a pomozte ji splnit dkoly, aby mohla Zemi opét rozdychat.

KONCERTY

23.11. & 19.30  Milli Janatkova a Monika Sonk Trio
Prvni ¢ast vecera bude patfit jedinecnému spojeni hudby a vytvarné tvorby vyrazné

Listopadovy program KD Mlejn je nabity. Hned v tvodu mésice se

na jevisté vrati inscenace Prazského komorniho baletu On/a.

T#i zahrani¢ni choreografové ve tfech piibézich vystiidaji nézné ta-
neéni vyjevy i groteskni névaly energie. Na hranici soucasného cirkusu
a pohybového divadla nés v pfedstaveni Pusinky a naklddacky zavede
plzenisky soubor TUTOC rk. Sladkokyselou proménu nadychanych
cukrovych oblackd v Zivém hudebnim doprovodu Vi Huyen Tran si
rozhodné nenechte ujit.

Britskd tanecnice a choreogratka Andrea Milternov4 a mexicka he-
recka Sofia Leyva-Mayorga ve Mlejné pravé pifipravuji novou insce-
naci s ndzvem The Power Game. Na jeji premiéru, kterd bude ziroven
zkouskou, jak mnohostranné mohou byt asociace, zveme druhou
listopadovou sobotu. A v Mexiku jesté chvili ziistaneme. Po patndcti

¢ LISTOPAD 2023 @ www.prahal3.cz e tel. 235011 217

a ocefiované multiinstrumentalistky a vytvarnice Milli Janatkové, druhd predstavi
autorské pisné Moniky Sonk, které vychdzi z folku s pfimési latino, Sansonu a pop-jazzu.

DIVADLO

2.a3.11. ¢ét+pa 19.30 Prazsky komorni balet: On/a

Prvni ¢ast vecera bude patfit jedinenému spojeni hudby a vytvarné tvorby vyrazné

a ocenované multiinstrumentalistky a vytvarnice Milli Janatkové, druha predstavi
autorské pisné Moniky Sonk, které vychdzi z folku s pfimési latino, Sansonu a pop-jazzu.

4.11. so 19.30 TUTOCirk: Pusinky a nakladacky
Novocirkusovd inscenace s Zivou hudbou Vi Huyen Tran.

11.11. so 19.30  Andrea Miltnerova: The Power Game / preméra
Britska tanecnice a choreografka Andrea Miltnerova a mexické herecka Sofia Leyva-Mayorga
provokuji divékovu predstavivost na téma kam az mize dojit manipulace.

18.11. so Nocdivadel
Mistr pantomimy Rafael Degar a jeho Teatro Stibito po 15 letech zavité z Mexika opét
do Miejna.

7.11. it 14.00  Retrokavarna pro seniory
Retrokavarna je mistem pro setkdvani, vzpominky, nova pratelstvi i zajimavd témata.
Prni tterni odpoledne v mésici se nase foyer otevird seniortim, pro které je pfipravené
posezeni u kavy doplnéné o pfednasku nebo diskusi na aktudIni téma.

Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz
nebo na www.facebook.com/kdmlejn.

Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych
strdnkdch nebo na www.goout.net.

letech se do Mlejna vraci mistr pantomimy Rafael Degar se svym
souborem Teatro Subito. Tentokrat pfedstavi inscenaci Histérias
secretas a zdjemciim z fad teenti nabidne v ramci Noci divadel také
workshop.

Listopadovy $ansonovy vecer bude patfit dvéma vyraznym Zendm
Ceské hudebni scény. Milli Janatkovd uvede audiovizudlni koncertni
projekt Klid prosim, ktery propojuje muziku s vytvarnym uménim.
Monika Sonk slibuje zavést posluchace do svéta hmatatelnych emoci
a nefaldované vdsné. V pribéhu vecera zazni také pisné z jejiho debu-
tového alba Lodivod, které se Zanrové fadi do folku s pfimési latino,
$ansonu a pop-jazzu.

Nezapomindme ani na nejmensi diviky. P¥ibéh bez jediného slova
uréeny vSem odvéznym i bojacnym hrdinim zahraje Andrej Lyga,
ktery byl za performersky vykon v Pohddce pro odvazné nominovin
na cenu Thalie. Studio Damuza uvede netradi¢ni hudebni pohddku
s autorskymi dfevénymi loutkami Usi pro princeznu a Docasni
Company poudi malé diviky v pfibéhu inspirovaném knihou Ajdar
Marjane Satrapi. Kompletni program najdete na www.mlejn.cz.

Eva Roskarukova

Urcité si obas zazpivite néjakou tu lidovku. S jejich kofeny, letem
svétem po Cechich i Moravé, vis sezndmi 7. listopadu od 14.00
v Kulturnim domé Mlejn nadani zpévici a hudebnici, bratr se sestrou.

Lidové pisné se ze zacitku zpivaly jednohlasné, pozdéji je lidé
zacali zpivat dvojhlasné. A pravé takto vam pisné piedstavi
Duo Bejvdvalo, s kytarou, flétnou a dvéma hlasy. Velmi oblibené
jsou moravské zpévy, ale vite, jaké pisné maji domov na Domazlicku
a jaké v Plzni? Ty prazské vam jisté neunikly. Skoro vSechny budete
zndt a miZete si zazpivat s nimi.

Srde¢né zvini jsou vsichni seniofi Prahy 13. Rezervaci do listopa-
dové Retrokavirny miZete uinit na telefonnim ¢isle 235 011 451.

Iva Dvorackova
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Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)

7.11. Pfivitime mezi nis vedouci socidlniho odboru
MC Praha 13 Blanku Vildovou
14.11.  Pfi hadankach si popoviddme u kdvy a Caje
21.11.  Oslavime 94. narozeniny nasi ¢lenky
28.11.  Zazpivat nam piijdou déti z MS

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Il (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi kazdou stfedu od 13 do 15.30 hodin

v ,malé“ klubovné v pfizemi nové budovy DSS Lukas, Travni¢-
kova 1746. Na pfedem dohodnutém programu si popoviddme
pii kévé nebo ¢aji se zdkuskem. Radi si pfi hudbé zazpivime,
spole¢né oslavujeme vyznamné narozeniny nasich ¢lenu a také
si ridi poviddme o riiznych zajimavostech, nebo si je jen znovu
piipomeneme. MiZete se pfijit k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniori se schédzi pravidelné kazdou stfedu v Lukési.

1.11. Nase houby

8.11. Drahé kameny
15.11. Historie papiru
22.11.  Jan Amos Komensky
29.11. Univerzita Karlova

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi pfistavby DSS Lukas, Travnickova 1746.
Nase setkdni zahajujeme povidanim, pfi kdvé nebo ¢aji. Priji-
médme nové ¢leny! Tésime se na vis!

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord Xl (pondéli 13-15 hod.)

Schédzime se kazdé pondéli v salonku restaurace Pod radnici.
Poviddni pii kdvé nebo ¢aji a hrani spolecenskych her.

7.11.  Bowling v OC Zli¢in
13.11.  Povidini pfi kdvé a ¢aje v klubu
20.11. Naévitéva muzea Davida Cerného
28.11. Prohlidka Betlémské kaple

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniort a pratel Vidoule

Schédzime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek VoriSek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniorl staré Stodulky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpiso-
bujeme pfini ¢lent klubu, nechybi ani poviddni u kavy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Hledame nového vedouciho klubu

senioryd

Odbor socidlni péce Uradu méstské Csti Praha 13 hledd pro klub
seniort ¢. 1 nového vedouciho, novou vedouci. Jednd se o nejstarsi
klub seniort v obvodu Prahy 13. Vedouci klubu seniorti zajistuje
organizacni zalezitosti klubu a je ve spojeni s odborem socidlni péce.
Nabizime odménu 2 000 K¢ mési¢né na zékladé dohody o provedeni
prace.

Blizsi informace sdéli Iva Dvorackova, vedouci oddéleni socidlni
péce, tel. 235 011 443, e-mail dvorackovai@prahal3.cz.

Iva Dvorackova

Adventni vazani véncu

Meéstska ¢ast Praha 13 ve spoluprici s Rimskokatolickou farnosti

sv. Jakuba st. pfipravuje akci pro seniory Adventni vdzdni véncil.
Srdecné vis zveme
na setkini v Komu-
nitnim centru

sv. Prokopa,

V Hurkich 8,

ve ¢tvrtek 28. listo-
padu od 11.00.

Zde si budete moci
uvizat a ozdobit
sviij adventni vénec.
Veskeré potieby bu-
dou pfipraveny. Pocet
mist je omezeny,
svoji Gcast nahlaste
na tel. 235 011 451.

Iva Dvofackova

- .. - i‘.
AngliCtina pro seniory i mawaman

Meéstska ¢ast Praha 13 opét zahdjila pravidelnou vyuku angli¢tiny pro
seniory v Kulturnim domé Mlejn. Seniofi se pfihlisili jak do kurza
pro zacdte¢niky, tak pro pokrocilé.

4Jsem velice rdd, Ze opét miZeme pozvat seniory Prahy 13 na jazy-
kové kurzy do Mlejna a véfim, Ze velky zdjem, ktery kazdy rok regist-
rujeme, studujicim vydrzi po cely rok. Ucastnici si mohou vybrat vy-
uku podle svych znalosti, jsou pfipraveny kurzy pro zacite¢niky i
pokrocilé. Lekce jsme koncipovali tak, aby byly seniorim finan¢né
dostupné. Pteji véem pifjemné straveny ¢as, a hlavné radost ze studia,”
fekl starosta David Vodréizka.

»oamotnd vyuka probihd v malych deseti¢lennych skupinkéch, aby
byla co nejefektivnéjsi a Gcastnici tak méli maximaélni prostor a ¢as,”
dodal Vit Bobysud, pfedseda vyboru pro mistni Agendu 21, ktera
kurzy zajistuje. Ucebnici si kazdy ucastnik kurzu uhradi sim a mize
se tak k angli¢tin€ vracet i pozdéji.

Nad celou akei prevzal zastitu starosta David Vodrazka a zastupitel

Vit Bobysud.

Lucie Steinerova

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz e LISTOPAD 2023 ! 29



INZERCE

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skifiné, kuch. linky, vyména kuchyniskych dvifek

a pracovnich desek, dpravy a opravy nabytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK - EXNER.

Tel. 608 928 283.

O Nabizim maliiské prace, Stukovani stén

i stropdi. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.

PROFESIONALNI STROJOVE =
CISTENI KOBERCU A CALOUNENI

Vysouseni ventilatory ZDARMA
Ceny z roku 2022

BEZ DPH I PUJCOVNA STROJU
. +420 777137 495

WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANI STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zarizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211 148 037, 603 341 927.

O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zarubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. dklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O Nabizim strojové cisténi kobercti, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provadime v domdcnos-
tech, firméch, Skolach apod. David Burian,

tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK,
svétel, jisticl, pripojeni spottebic, sporaky, digestore,
varné desky, rekonstrukce elektroinstalaci.

Tel. 604 794 209.

O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontdze vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, W, pfipojeni mycek, pracek i dalSi drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Rekonstrukce, bytova jadra, stavebni

cinnost, fezani panelt, sadrokarton.

Tel. 774 584 243.

KPK{Podlahy' Zdének:Vesely
kladeni podlah, PVC, vinylové podiahy,

parkety, drevéné podlahy

Kocianova 1586, Praha 13 Tel. 602 340 495
E-mail: vesely-kpk@volny.cz

i OPRAVY TELEVIZORU
! 1V BYTECH ZAKAZNIKU

1 DVD, CD, VIDEO, malé spotiebice
1

\ 777 606 707 Josefkoubek@seznam.cz

1
]
]
]
]
]
]
]
1
: Po piedlozeni tohoto inzeratu po Praze 13 sleva 50 % na prvni dopravu :
.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce byti,

byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
panelii, malovani bytd. Informace: M. Smitka, mob.
603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

|‘ www.TVSERVIS.cz  Antény, STA, opravy TV
tel. 733 311 747

O Zpracovani ticetnictvi, personalistiky, dafiova
evidence, zastupovani na ifadech, osobni ndvstéva

u klientd. Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny.

Tel. 731515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.
O ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby
téméf vieho druhu. Tel. 777 010 051.

O Montaze klimatizaci a TC do byti, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz,

P-5 Velka Ohrada.

MYTi OKEN

— NIZKE CENY —
fawa 777137 495

FIRMA

O Hodinovy manzel Honza - drobné prace

v domadcnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda,
topeni. Doddvky a montdze plynovych spotiebic.
Vedkeré instalatérské a topendrské prace. Revize
pozérnich hydrantd. Tepelnd ¢erpadla a soldrni
systémy. Tel. 602 331 959.

O Nabizim vam kadeinické sluzby vieho druhu
v prostedi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Névrhy interiérd, ndbytku, vizualizace a odbornd
pomoc pfi realizaci. Tel. 737 111 000,
www.suzidesign.cz.

O Zednické a obkladaéské prace, rekonstrukce
bytového jadra, Stuky, omitky, sadrokartony,
mirazilina@seznam.cz, tel. 608 861 908.

JZIE « ROLETY [

PROTI HMYZU - SERIZENI OKEN
BA + PRODEJ - MONTAZ » OPRAVY
ADNi DiLY « PORADENSTVI

777 208 491 « info@har.cz » www.har.cz

30 : LISTOPAD 2023 e inzerce@prahal3.cz @ tel. 235 011 229

CALOUNICTVi U METRA HURKA

opravy ¢alounéného nabytku, Zidle, kiesla apod.

Pfijem zakazek tel. 604 648 199
Husnikova 2087 www.calounictvi-cepela.cz

O PEDIKURA — i v pohod|i Vaseho domova,

tel. 603 910 026.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplIni svou funkci
a dochdzi k véznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domii.
Mzikovd, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiéri - dispozice, vyhér
nabytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od ndvrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

GATO, s.r.o0. - Zaluzie - rolety
- sité proti hmyzu
- venkovni - vnitini - feSime ihned
www.gato.cz, tel. 777 038 001

O OPRAVA ZALUZIi - VYMENA VODICICH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENi PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O ! 0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, poziistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. V3e za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz
kuchyni a nabytku, domaci opravy,

pripadné vyskové prace.

Tel. 736 115 498.

TOMEN BAU

REKONSTRUKCE BYTU, DOMU
KOUPELNY — BYTOVA JADRA
ELEKTRO — VODA — TOPENI

773 245 245

info@tomenbau.cz

Bezpeénostni
informacni
sluiba

Hied4 do pracovniho poméru:
UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE

Do sluzebniho poméru die zakona ¢. 361/2003 Sh.:
OSTRAHA OBJEKTU A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO
CENTRA, FINANGNi GCETNI

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna,
v pfipadé sluZebniho poméru 30 dni dovoleneé,
prispévek na stravovani a rekreaci, stabilni pracouni
dobu, moZnost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Prana
KONTAKT: personal@his.cz, tel. 224 235 496
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stop

Pfijmu nové distributory na roznos STOPu. Vhodné jako privydélek

& SPODUAECKY AL A

S pro studenty a Sikovné diichodce. BlizSi informace na tel. 603 728 140.

KADERN|CTVI Katefina Etzlova
sTuDjo IK tel. 606 354 603

Brdickova 1907/28, 155 00 Praha 5
E-mail: katkae@email.cz, www.studiokatka.cz

RUZNE

JERABEK]

VSE PRO VASE BYDLENI

ZASKLENi BALKONU -
ZALUZIE, SITE A SUSAKY »

BEZPECNOSTNI DVERE

-_. .__-._._

O Doucuji anglicky jazyk, zkuSend ucitelka.

Tel. 722 651 695.

O Sidlo v Praze pro 0SVC, s.r.0. od 149 K¢/mésic.
Tel. 728 991 247, IT: www.sidloprofirmupraha.cz.

O Hodinar koupi staré hodiny, panské mecha-
nické kapesni a ndramkové hodiny. A té7 koupi staré
loutky. Tel. 604 433 420.

O Osobni Psycholog, Mgr. Simona Hrebickova,
Témata: vztahy, osobni dilema, prace, stres,

€i vyhoteni. Web: simonahrebickova.com,

tel. 605 222 266, adresa: Ferrariho, Britska Ctvrt.

O Doucuji Cesky jazyk - pfiprava na pfijm. zkouzky
a k maturité. Zku3end ucitelka. Tel. 607 510 795.
Pripravim i Ukrajince na zkouzku z ceského jazyka.

ZALUZIE MIKULIK

o horizontdlni e vertikalnie venkovni Zaluzie
osité proti hmyzu e venkovni hlinikové rolety
e montdz tésnéni, lamelové dvere
o (iténi vertikdInich Zaluzii e opravy Zaluzii
e bezpecnostni dvefe ®opravy a sefizeni oken
Amforova 1885/44, Praha 5

Tel. 777 228 091 - cely den
e-mail: kovo-mikulik@seznam.cz

Cisténi kobercii
a Calounéni,
myti oken

. EIStEI‘II \

TIITIP 11[\ H

CISTENIBURIAN.cz X.T13540170

Kuchyné - vestavné skifiné - nibytek
Zakizkova vyroba a montaz

Falarma necivarnd konculinee s zaméFend o Vis doma

Vaorkevna Lilykelly po domlwvESmichovska 142, P5- Repory jo

www, kuchynskelinky-zak.cz
Kughynskelinky-zak@scrnamce  Tel. 603 854 072

sLE"%l,l i n

info@bydlenijerabek.cz NA ZASKLENIi BALKONU
+420 739 034 488 DO KONCE LISTOPADU 2023

ZAMESTNANI

O Pfijmu kadefnici (ka) na Ziv. list.

Tel. 728 995 661.

O Hledam spolehlivého, zdatného brigadnika
i diichodce na uklid snéhu v P-13, 1000 K¢

za uklid, tel. 774 024 646.

O Hledame kolegy pro montaze Zaluzii, rolet,
siti proti hmyzu. Volna pracovni doba, odména
dle poctu zakazek, rozsah prace dohodou. Vhodné
i jako privydélek. Jednoduché montaze, zapracuje-
me. Kontakt pisemné na gato@gato.cz,

tel. 777 038 000.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

O Pfimy zdjemce koupi dva byty v Praze a okoli. Lze

i zvIast. Mensi pro dceru a vét3i pro sebe. Na stéhovani
nespécham. Seniory mohu nechat v byté na dofiti.
Privatizaci a dluhy zaplatim. Tel. 608 661 664.

ZALUZIE

Montaz a opravy, sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA &
Dodavkami (mistni i dalkova)
BROUSENI

Nozii, nerezu (lesténi), kotoucovych pil

Tel. 251 619 721, 602 282 053
www.fakase.cz pkase@o2active.cz

REKONSTRUKCE KOUPELEN
A KOMPLETNi PRESTAVBY
BYTU.

KVALITNE A ZA ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278

KROUZKOVA VAZBA. RAZITKA

Otevreno Po-(t8-12 13-18, P4 8-12 13-17, 50 9-13 hod.

Konopova431/6 * Praha 5-Reporyje ¢ Tel.: 603 167 905
info@tiskpip.cz ¢ www.tiskpip.cz

UKLIDOVE SLUZBY

s 20 letou tradici

pro: bytove domy, SVJ, sprav. firmy a byt. druzstva...
... spolehlivost, zkuSenost, vstricnost ...

Dusan Prochazka Tel. 774 024 646

E-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz

GENERALI
aﬁg CESKA POJISTOVNA

Zéstupce CP Distribuce a.s., dcefiné spolecnosti Generali Ceské pojistovny a.s.
Obchodni diim Luka,
Mukarovského 1986/7, Praha 13
po, st 9-18 hod.
ut  9-16 hod. B
¢t 8-17 hod. ifo
anadl xeito!
pd 844 hod. Lo
Mimoradna sleva aZ 20 % na vybrané produkty

T
TEREZA TOURS

cestovni agentura

a,M 602
ifova
a Re:;a @generd

z&jezdy na miru

po CR i do zahranic&i
lyzarské, poznavaci
pobytové nejen u more
nezdvaznd kalkulace

* 6 o o o

Tel. 606 585 260
E-mail: info@terezatours.com
Web: terezatours.com
Adresa: Janského 105, Praha 13

_—

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz @ LISTOPAD 2023 : 31




JSME TU PRO VAS V NOVEM

NA ADRESE RADLICKA 220, PRAHA 5

£ B

ZVEME VAS...

i/IDOOR > 1N Indoor

BYTOVE STUDIO

bytové studio

SLAVNOSTNI OTEVRENI

CTVRTEK 23.11.2023
15:00 -19:00

OBCERSTVENI PRO VAS PRIPRAVUJE
i 4

+420 235 515 019
info@indoor.cz

www.indoor.cz

ubm

development

Arcus City

stavime vas novy domov

« sleva na vybrané byty az 938 000 K¢

o kvalitni bydleni v nové a klidné méstské ctvrti
v Praze 5

e minuta na metro Stodulky a 15 minut
do centra Prahy

« v piimém sousedstvi bioparku Repora,
Prokopského a Dalejského udoli

o vyhodny splatkovy kalendéar

o Timber Praha - prvni udrzitelna drevostavba
bytovych domu v Praze s PENB v kategorii A

LEXXUS
NORTON

+420 221 111916 arcus-city.cz



I KALENDAR AKCI

Nedéle 29. 10. ¢17.00

Zabavna diskotéka s opickou Lolou

Monkey ‘s Gym Galerie Harfa, Ceskomoravskd 2420/15a;
Monkey ‘s Gym Westfield Chodov, Roztylskd 2321/19;
Monkey 's Gym OC Sestka, Fajtlova 1091/1, Praha 6
NedéIni odpoledne piné zabavy a tance ek na déti v pro-
fesiondlnich détskych télocvicnach Monkey ’s Gym, které
jsou détem doslova usity na miru a lakaji k pohybu. Déti se
budou moct po 50 minut dosytosti vyfadit pod dohledem
zkusenych lektord. Vitany jsou viechny déti starsi 2,5 let

(s mladsimi détmi musi byt v télocvicné piitomen po celou
dobu diskotéky dospélak). Télocvicny ovem nejsou nafuko-
vaci, proto doporucujeme zarezervovat si misto co nejdrive!
A pokud nestihnete tento termin, na diskotéku s opickou
Lolou miiZzete dorazit kazdou posledni nedéli v mésici...
Vice na www.monkeysgym.cz, rezervace terminu na:
monkeysgym.webooker.eu/Actions nebo na e-mailu
info@monkeysgym.cz.

Utery 7. 11.14.00
Retrokavarna

KD Mlejn, Kovdtova 1615/4 Sy
Urcité si obcas zazpivate néjakou tu lidovku. S kofeny
lidovych pisni vés sezndmi nadani zpévéci a hudebnici -
Duo Bejvévalo. Srdecné jsou zvéni vsichni seniofi Prahy 13.
Zajemdi si mohou rezervovat misto na telefonnim cisle
235011451 nebo 235011 625.

Dal3i termin Retrokavarny: 5. 12.

Stfeda 8. 11.¢17.00 - 19.00

Aromaterapie nejen pro nevidomé - voiiavé tvoreni
Klubovna SONS Vrchlického 887/74 v Praze 5

Tvofeni s Magdalénou Dobromilou podle jejich dvou knih

0 bylinkach. Spolecné tvoreni voriavych darecki pro radost
dle vlastniho vybéru: aroma sprej osvéZovac vzduchu, kou-
pelova stil a osobni vonny olejicek. Program ve spolupraci

s KCVrchlickd SONS CR na Smichové (www.sons.cz)

je vhodny i pro osoby nevidomé a slabozrakeé. Vstupné

je zvyhodnéné pro cleny SONS, pro ostatni 350 K¢

s vyrobky a ndpoji v cené. Prosime o potvrzeni Gcasti

SMS na tel. 775 690 806, e-mail: majdas@volny.cz.
Sobota 11.11.#10.00

Pohadkové dopoledne - 0 chytré princezné

Divadelni sdl FZS prof. Otokara Chlupa,

Fingerova 2186, Praha 5 — Nové Butovice

“0 chytré princezné” — pohddka na motivy predlohy Bozeny
Némcové. Zacatek piedstaveni v 10.00, jednotné vstupné
100 K¢ (pokladna je oteviena hodinu ped zacatkem pred-

Sobota 11.11.¢10.00 - 21.00
Svatomartinské slavnosti

Ndplavka Rasinova ndbrezi

Kolem 40 stanki, 23 vinaf( z Cech a Moravy, degustace
svatomartinskych vin, husi speciality a bohaty doprovodny
program — takovy bude 12. rocnik festivalu mladych vin
Svatomartinské slavnosti a pecend husa. Akce probéhne
na néplavce Rainova nébieZi v Praze 2 mezi Zelezniénim

mostem na Vytoni a vySehradskou skdlou v blizkosti farméf-
ského trhu Néplavka. Odstartuje symbolicky v 11 hodin

a 11 minut. Vice na www.svatomartinskeslavnosti.cz.
Sobota 11.11.917.00

Strasidla v Trebonicich

Start u rybnika v Trebonicich

Hasii Trebonice a magistrét hl. m. Prahy zvou déti a rodice
na stradidelnou stezku v Trebonicich. Start bude u rybnika

v Trebonicich. Lampiony na cestu s sebou.

Nedéle 12.11.914.30 - 16.00

Duatlonovy zavod: béh - kolobézka — béh

U Stodiileckého rybnika v Cent. parku ( Sezeminskd ul.)
Sportklub Bessie zve viechny détské sportovni nadSence

na sportovni odpoledne v Centrélnim parku. Hlavni udalosti
bude duatlonovy zavod: béh — kolobéZka — béh.
NesoutéZni doprovodné akce: slalom na kolobézce

(v pripadé suchého povrchu), slalomovy béh

Startovné: 20 K¢/dité pfi prihlaseni predem; 40 K¢/dité

pfi pfihl&eni na misté

Prihlaseni: Predbéznd prihlaska na Facebooku Sportklub
Bessie a pes formular. Na misté nejpozdéji 10 min. pred
zacatkem kategorie. Helma je povinna.

POZOR!"!V pipadé velmi nepfiznivého pocasi bude

pouze upraveny béZecky zdvod.

Kategorie: chlapci a divky

14.30 hod.: 2018 a mladsi; 15.00 hod.: 2016-2017;

15.30 hod.: 2013-2015; 15.45 hod.: 2012-2008

Utery 14.11.918.00

Rozvoj stanice metra Nové butovice a jejiho okoli
Czech Photo Centre, Seydlerova 2835/4, Praha 13

Pfijdte se sezndmit se zdmérem revitalizace oblasti metra
Nové Butovice. TéSime se na vase podnéty a informace

k tomu, jak se vam zde Zije, co vam pfijde diileZité zachovat,
co byste si préli zménit a jaké funkce a vybavenost vam

zde chybi. Akci pofédé spolecnost Trigema, a.s., Dopravni
podnik hl. m. Prahy a Architekti prostoru.

19.11.2023-7.1.202410.00 - 18.00
Jubilejni vystava betlémi

Orech, K Ovcinu 313

Leto3ni jubilejni vystava predstavi soucasné betleméfstvi
nasich ¢lend. Zastoupeni zde naleznou jednotlivé regiony
vrami celé CR, déle zde bude k vidéni pestrost technik
amateridl od nasich soucasnych nejzkusenéjsich betlemar.
Vystava bude otevfena od 19. listopadu 2023 do 7. ledna
2024 denné (kromé 24. a 25. 12.) Vice na www.orech.cz.

Stfeda 22. a Ctvrtek 23. 11.

Vanodni jarmark

ZS Luziny, Trdvnickova 1743, Praha 5

VdZeni rodice, milé déti, radi bychom Vés pozvali na vanocni
jarmark, ktery se uskutecni v prostordch venkovni ucebny
(varedlu Skoly), a to v €asech 7.40 — 8.00 a 11.45 - 17.00.
V pfijemné predvanocni atmosféfe podpofite koupi vyrobki
spolecnost Zajicek na koni, 0.p.s.

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz @ LISTOPAD 2023

Sobota 25. 11.99.00 - 12.00

Karneval na ledé

Skolni zimni stadion Bronzovd, Bronzovd 1387/37,
Pionyrsky oddil RONDEL vas zve na Détsky karneval na ledé.
MiiZete se tésit i na vystoupeni krasobruslafii nebo tcast
dalsich sportovcil, jejichZ sport md spojitost s ledovou
plochou. Vstup na kluzisté bude umoznén pouze détem

do 18 let. Maska a brusle podminkou. Pro viechny tcastniky
v maskach budou pfipraveny zabavné soutéze o hodnotné
vécné ceny. Nikdo neodejde s prazdnou! Vice na oddilovém
Facebooku, Instagramu a webovych strdnkach.

Sobota 25.11.¢10.00 - 16.00

Den otevienyich dvei Ceské genealogické a heraldické
spolecnosti v Praze

Fantova 1784, Stodiilky

V3echny zdjemce o rodopis a heraldiku zveme na Den
otevrenych dvefi, Oteviena bude i spolkova knihovna

a k dispozici budou i zkuSeni rodopisci pro konzultace
rodopisnych problémd. Mozno zakoupit i rodopisnou
literaturu. Vice informaci na www.genealogie.cz.

Utery 28. 11.¢11.00
Adventni floristika o
Komunitni centrum sv. Prokopa, V Hiirkdch 8 I\L: j
Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Jakuba Starsiho

aMC Praha 13 srde¢né zvou seniory na kurz vanoéni
floristiky. Z&jemci se mohou pfihlasit na tel. 235011451
nebo 235011 625.

Streda 29. 11.¢16.00

Prvni Skolicka pro predskolaky

Zdkladni $kola Mohylovd, Mohylovd 1963, Luziny
Poprvé piivitdme predskolaky a jejich rodice na podzimni
Skoliéce, kde si budouci prviiacci budou moci vyzkouset
spolupraci s pani ucitelkou a rodice se dozvi informace

o fungovani Skoly.

Sobota 2. 12.¢9.00 - 14.00

Adventni dilny na ZS Mohylova

ZS Mohylovd, Mohylovd 1963

Pokud si jiz nyni chcete udélat plany na vikendy v prosindi,
srdecné vds vSechny zveme na tradicni adventni dilny

v Mohylce! Vyrobite si svicky, darky, vénce a jiné dekorace.
Sobota 2. 12.914.00 - 16.00

Mikulasska stezka

Start u hasi¢drny, Tlumacovskd ul.

SDH Stodiilky vas srdecné zve na MikuldSskou stezku.
Prijdte se se svymi détmi pobavit. Pipravena jsou
stanovisté s ikoly. 0dmény a obcerstveni zajisténo.

Sobota 2. 12.¢15.00

Mikulasska nadilka

Horni hasicdrna v Trebonicich

Zveme déti a dospélé na piijemné proZiti adventu k horni
hasi¢arné v Trebonicich. Pro déti je nachystan bohaty
program a nebude chybét ani nadilka od Mikulase.

Vice na Facebooku naseho sboru - Hasici Trebonice.
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Stfeda 6.12.910.00 - 17.00 %

e mgewts 1
Vénodni jarmark
Obradni siti radnice
MCPraha 13, Slunecnindm. 2580/13 mnmn
Prijdte se v predvanocnim Case potésit pe=EEt

z hezkych védi a naladit se na vanocni atmosféru. Détem
budou k dispozici dilnicky na vyrobu vanocnich dekoraci
a papirovych betlémd.

V doprovodném programu vystoupi déti z mistnich Skol.
Drobné obcerstveni v priibéhu akce zdarma.

Akce probéhne pod zéstitou predsedy pro mistni Agendu 21
Vita Bobysuda a mistopredsedkyné Yvety Kvapilové.
Sobota 16. 12.¢9.00

Notorcup 2023

Hala Motorletu, Radlickd 298/105

Zveme vds na jubilejni 30. rocnik tradi¢niho turnaje

v malé kopané.

Prihlasky a vice info na marazdansky@seznam.cz.

|
OC LUZINY L ulEln N |

Archeologickd 2256/1, Luziny ~ ©bchodnicentrum

Nedéle 5., 12,19, 26. 11.¢11.00
Divadélka

5.11. Lidus¢ino divadlo
12.11. Nezavislé divadlo - Carod&jna pohadka
19.11. NEHRAJEME
26.11. Mys3ka Eliska - Vodnickd svatba

Utery 31.10.#10.00 - 17.00

Halloween

Strasidelny Halloween v knihovné OC LuZiny. Piijdte

v kostymu a zapojte se do soutéze. Mizete se téit na hry,
kvizy a vyrdbéni. TéSime se na vas!

Vice na www.ocluziny.cz, facebook: 0C Luziny.

00 000000000 000000000000000 00
MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY =
Kovdiova 1615/4, Praha 13 =§Mestsws sovss e
Ctvrtek 9. 11. ¢ 18.00

Cestopisna beseda s promitanim Michala
Stépanka - Indie Divoka a nespoutana

,Jedna z nejlidnatéjsich zemi této planety mi doslova
vyrazila dech. Je to pozoruhodny svét, kde plati jiné zékony,
nez na jaké jsme zvykli. Vechny smysly jedou na plné ob-
ratky... Nikde jinde jsem nezazil tolik barev, viini, pachd,
dobrého jidla, viudypfitomnych odpadkd a chudoby.
Nejprve na chvili zlistaneme v hlavni metropoli, abychom
vzapéti mohli uniknout do ticha majestatného Himdlaje.”

Stredy 1., 8., 15., 22, 29. 11.

*16.00 - 19.00

Scrabble

Hrajete radi scrabble a nemdte s kym? Tak jste vitani kazdou
stfedu 0d16.00 hod na pobocce MKP Stoddilky v KD Mlejn.
Prijdte se pobavit a zdroveri procvicit mozek. Kromé
scrabbl{i si mdzZete zahrét i jiné hry. TéSime se na vés.
Stfedy 8.8 22.11.#16.30 - 17.30

apondéli 13.11.¢15.30-17.00

Deskové hry s détmi pro déti

Pro déti, rodice s détmi predskolniho véku, mladsiho
Skolniho véku. Nesedte doma, nenudte se a piijdte mezi nés
a zahrajte si s ndmi deskové hry. Vybér mame dostatecny.
Jestlize méte néjakou oblibenou hru, mizete ji pfinést

a naucit nds ji. Moc se na vds tésime. Hraclim zdar!

Patek 10. 11.31.12.¢10.30

Deskové hry s malymi déti

Srdecné zveme rodice s détmi do knihovny si spolecné
zahrét spolecenské hry s vasimi détmi. K nejoblibenéjsim
hrdm patfi Ovocny sad ze série Moje prvni hra — idedIni
startovni hra pro tpIné zacatecniky kolem 2 let. T&sime
se na vds a vase déti. Spolecné se pobavime, je to na nds.

Pondéli 6., 13.,20., 27. 11.¢13.00 - 14.00
Eurokli¢

Kli¢, s jehoZ pomoci se dostane osoba se zdravotnim posti-
Zenim ¢i rodice/péstouni pecujici o dité do 3 let na vybrand
bezbariérova WC a plo3iny ve vefejnych budovach, v metru,
na nadrazich i na Cerpacich stanicich ve vétsiné statdi
Evropy. Vydéva se zdarma na pobocce na zékladé predchozi
domluvy tel. 776 246 938.

INZERCE

MOBILNI SVOZ ELEKTROODPADU

. Pondéli Utery Stieda Ctvrtek
6.-10.listopad  12.00-15.00 12:00 - 15:00 12:00 - 14:00 12:00 - 15:00
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' Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace neho na tel. 234 235 236!

ASEKOL je nejvetsi shérnd sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostiedi a Setfite pfirodni zdroje.
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Je mozno odevzdat velké elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchynske pristroje, IT vyhaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zarivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame
Se 0jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

Sluzha je uréena pro domacnosti. Neni mozZné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii
(chemikalie, oleje, barvy...).

() asekol

ZE STAREHO NOVE!
-
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Pondélky 6., 13.,20. 11.17.00

Povidani si o détech ZASTANEM SE| 4
Srdecné zveme rodice, prarodice na tematicka setkani
spolku Zastanem se, z.s., s pani psycholozkou Janou Vicho-
vou. Kazdé obdobi Zivota mé sva specifika. Pro rodice
mohou byt informace o vyvojovych fézich a jejich specifik
dlezité. Na setkanich je mozné kldst i riizné dotazy.

6. 11. - Maly Skoldk. Prvni tfidou prochdzi celd rodina.
13.11. - Starsi Skoldk. Cesta k samostatnosti a zodpovédnosti.
20. 11. - Adolescent. Otec bankomat, matka hotelovd sluzba
a jejich vyrostek se obcas potiebuji navzajem obejmout,
vsichni maji emoce.

Streda 22. 11.¢17.30

Autorska beseda Diany Stelové

Prijdte na autorské ¢teni a povidéni si novindrky Diany
Stelové o své knize Ta z katovny.

,Pravé tehdy jsem Tu z katovny zacala psat a tehdy poprvé
jsem si fekla: ,Tohle je ono, takhle chci psat, tohle je mdj
styl.” Ale taky to trvalo dlouho — prdce na romanu mi
dohromady zabrala pét let a tfikrét jsem ho pfepracovala,
nei jsem s nim byla doopravdy spokojend.”

Ctvrtek 23. 11.918.00

Beseda o bydleni - 5 krokii k dtulnému bydleni

Beseda Ivy Smidové "5 krokii pro dtulny interiér" pfindsi
pfehled zdkladnich principd, které vdim pomohou vytvofit
tulny a harmonicky domov. Iva Smidové je autorkou
knihy Utulny domov krok za krokem a zkusenou
designérkou pinasejici své bohaté know-how a inspirativni
piistup.

Ctvrtek 30. 11.917.30

Autorské cteni Pavla Cerného

Srdecné zveme vSechny na autorské ¢teni stoddleckého
basnika Pavla Cerného. Vydal nékolik knih ve vydavatelstvi
Vida, napf. Pravda poezie, | to jsem jd, Kouzlo Zivota.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA

LUZINY s
L, WY Mitsiska knifonna v Fraze

Archeologickd 2256/1, Praha 13

Stfedy 1.11.329.11.#16.00 - 18.30

Workshop kolaze

Pravidelnd setkani milovnikd koldZi.

Sobota 4. 11.910.30
0 kobylce Smajdé
Divadelni predstaveni pro déti od 5 let.

Pondéli 6. - patek 10. 11.#13.00 - 18.00
Svatomartinské trhy

Cely tyden budou v akvariu femeslnici predvadét své uméni
a prodévat vyrobky.

Sobota 11.11.¢10.30

Loutkové divadlo: 0 malé Mette

Papirovd pimprlata zahraji klasickou pohadku.

Pro déti od 3 let, délka predstaveni je asi 20 minut.

Pondéli 13.11.#17.00

Cestovani za piizraky

Beseda se spisovatelkou Lucii Lukacovicovou, autorkou
(nejen) série Azyl.

Streda 15. 11.¢16.00 - 17.00

Joga pro déti

Hravé cviceni pomoci pribéhi pro déti od 4 do 10 let
(mozno v doprovodu rodi¢t). Podlozky mame k dispozici,
rezervace mista nutna.

Pondéli 20. 11.#13.00 - 19.00

Siti panenek UNICEF

Mezigeneracni tvoreni panenek, které pomahaji.

Prijit mdZete kdykoliv v provozni dobé.

Streda 22. 11.916.00

a znovu patek 24. 11.10.00

Literarni hratky: Jak se chodi do svéta

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice. Rezervace
mista nutnd.

Ctvrtek 23.11.913.00 - 15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkani pro déti a mldez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.).

Pondéli 27.11.#17.00

Imizela Praha 5

Prednaska pro dospélé.

Uterky 7., 14.,21,,28.11.¢13.00 - 15.30
Kreativni dilny pro déti

Dilny oteviené kazdé kreativni dusi. Podrobnosti v détském
oddéleni.

Stredy 1., 8., 15.,22,,29.11.#16.00 - 18.00
Doucovani s Novou skolou

Do knihovny dochazeji dobrovolnici, ktefi poméhaji détem
s uenim do Skoly. Staci jen pijit.

Ctvrtky 2,9, 16,23, 30. 11,9 10.00 - 12.00

Klub seniort

Pfijemné posezeni pro seniory s riznym programem.
2.11. - Siti panenek UNICEF, nebo hrani kanasty
9. 11. = Tvoreni s kolegyni Al¢ou
16. 11. — Literarni dychanek tety Katefiny —
Téma: Romantika Vdnoc
23.11. — Védomostni kviz na téma maturitni otdzky
z literatury
30. 11. — Turnaj v MEGAscrabble

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

i

Betpiinh atmin

Venkovni expozice je v listopadu oteviena denné 9.00-
19.00, sklenik Fata Morgana tit-ne a svatky 9.00-19.00,
vinotéka sv. Klary po—ne a svatky 10.00-19.30.

Do Gtery 31. 10.

Kralovny medu zblizka

Vystava se kond v expozici Zahrada mEDU

Fotografickd a interaktivni vystava véel. Pohlédnéte na
véelu medonosnou zblizka! Pomoci az 4000ndsobné zvétse-
nych snimkd vam autor Viktor Sykora pedstavi véelu tak,
jak ji neznéte. Viystavu doplni fada interaktivnich prvkd,
diky kterym budete mit pocit, Ze jste se ocitli uvnitf lu.
Oteviraci doba zahrady je pondéli-nedéle od 9.00 do 19.00.
Do nedéle 17. 12. 8 13.00 - 15.00

Nedélni sklep — koment. prohlidky expozici vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci
na zdvér. Nakouknéte, kde zpracovdvame nase hrozny

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Prohlidky probihaji kazdou nedéli vzdy od 13.00 a 15.00.
Sraz a zacatek prohlidky u pokladny Kovérna v ulici Trojska.
Zastdvka autobusu 112 "Kovdrna".

Patek 13. - dtery 31. 10.
Vystava dyni

Sobota 28. - nedéle 29. 10.
Dlabani dyni
Utery 31. 10.

Halloween

Patek 10. 11. 2023 - Sobota 23. 3. 2024
Dzungle, ktera nespi

Komentované prohlidky sklenikem Fata Morgana po setméni.
Vite, jak vypada prales, kdyzZ se setmi? ZaZijte tropicky sklenik
Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do zvukii dZungle,
ktera nikdy nespi. Zveme vés na dobrodruznou cestu kolem
svéta tropickych rostlin, ryb a Zab. Nasi privodci pro vés pii-
pravili zajimavé putovani horamii nizinami, pfi kterém se
vém bude tajit dech. Kazda prohlidka trva pfiblizné jednu
hodinu a je uréena predevsim pro dospélé a starsi déti.

Casy prohlidek: Listopad a prosinec 2023: vidy v patek
asobotu 17.10, 17.35, 18.00, 18.25, 18.50 a 19.15.

Vecerni provdzeni sklenikem Fata Morgana je tieba rezervovat
dopredu pomoci niZe uvedeného kalenddre.

Sobota 11. 11.

Svatomartinsky pripitek

Soboty 25. 11.-16. 12.
Adventni dilnicky

Vice 0 akcich a novinkach najdete na www.botanicka.cz,
info@botanicka.cz, tel. 234 148 111.

tel. 235011 217 @ www.prahal3.cz @ LISTOPAD 2023 35
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CZECH PHOTO CENTRE
Seydlerova 2835/4, Nové Butovice

Utery 17. 10. - nedéle 3. 12.

Vystava Nick Hannes - Zahrada rozkosi

Podzim v galerii Czech Photo centre jiZ tradicné patfi vy-
stavé fotografa, ktery zasedd v poroté soutéZe Czech Press
Photo. Letos své snimky piredstavi drZitel cen — Magnum
Photography Award, Zeiss Photography Award a World
Press Photo — beglicky fotograf Nick Hannes z agentury
Panos Pictures. Hannes v Praze predstavuje sviij dlouho-
doby projekt: Zahrada rozkosi. Hannes se zabyva urbanis-
mem modernich mést po celém svété. Ty dokazi ohromit
turisty, ale za samotnym procesem se skryvd mnoho
problémidi, které se autor snazi dokumentovat.

Kontakty a dalsi informace na www.czechphoto.org.

KLUB JEDNA TROJKA PRAHA 13
K Zahrddkdm 1865/11

Téma mésice - zdravi
1.11. - pravidelné vafeni
7.11. - promitani filmu NA KOST, diskuze
8.11. - pravidelné vaeni
13.11. - ORIGAMI workshop
14.11. - promitani filmu SUPER SIZE ME
15.11. - pravidelné vareni
21.11. - promitani filmu
22.11. - pravidelné vafeni
23.11. - ndvitéva veletrhu Skol SCHOLA PRAGENSIS
28.11. - promitani filmu
29.11. - pravidelné vafeni

Vice na www.proximasociale.cz.

SKOLA CELYM SRDCEM

Radouriova 1,

Praha-Reporyj x .
rana-reporyje @ Skola Celjm srdeem

Nabizime détem v 1. - 6. tfidé pétidenni Skolni program

nebo moznost piidat se ke stfedecnim projektim.

1.11. Co ke svaciné? - jak zdravé jist a jak sprdvné
uchovdvat potraviny

8.11. Dilna v muzeu - vyuZijeme nabidky na tvofivé dilny
ve vybraném muzeu ¢ galerii
15. 11. Nespravedlnost - piibéhy téch, ktefi bojovali
za lepsi svét, a co mlizeme délat my
22.11. Komu pomoct? - kazdy nem4 stejné podminky
a co zmiize trocha pomoci
29.11. Zmala hodné - velké tvoreni z malych materidld,
anglické divadlo a zaklady finan¢ni gramotnosti

6.12. Vanocnivyrabéni | - vyrobime malé ddrecky
13.12. Vanocni vyrabéni I - pfipravime Skolni jarmark
20.12. Do Betléma - podivdme se na krdsné betlémy
abudeme si vypravét o jejich vyznamu

Vice informaci na www.celymsrdcem.cz/projekty.

DUM DETi A MLADEZE STODULKY

Chlupova 1800 DDM
85
Pdtek 3. 11.¢16.00 - 19.00 DULKY

Tradicni Halloweenské odpoledne - Dia de Muertos
Pojdme si obdobi dusicek uZit tentokrét radostné po
mexicku! TéSit se mliZete na barevnd strasidla a zdbavnd
stanovisté. Registrace nutnd na www.ddmstodulky.cz,
kapacita omezena.

Stfeda 8. 11.

Rodic 21. stoleti: Détské programovani a informatické
mysleni

Na setkdni si ukazeme, jakym zplisobem probihd objevo-
vani svéta informacnich systémdi, prace s daty, Sifrovani,
algoritmizace a programovéni a jaké materidly miizeme
vyuZivat pro préce s détmi doma.

Péatek 10. 11.016.30 - 21.00

Obora Hvézda

Bolovka 2023 - At té provazi sila!

(7-99 let) Vecerni bojovka pro 2 az 5 clenné tymy

s tématem Hvézdnych vdlek.

Sobota 11.11.99.30-16.30

Rodina v akci

Véda Z: Pokusy 9.30- 12.30 (6-12 let)

Keramika pro rodice s détmi: 10.00 - 12.00 (3-99 let)

- vdnocni tvofeni

Vyroba lampioni: 15.30-16.30 (3-99 let)

Vice na www.ddmstoddlky.cz.

Sobota 11.11.#16.30

Cesta svétel - Svatomartinsky lampionovy privod
Srdecné vds zveme na tradicni Cestu svétel, kterd nds
zavede k rybniku v CentraInim parku, kde na nds budou
Cekat ticastnici z Klubu lodnich modelari se svou
osvétlenou lodni regatou. Sraz je v 16.30 u DDM, s sebou
si vezméte lampion, pokud doma Zadny nemdte nevadi.
Pojdte si ho k ndm vyrobit. Viyroba lampion(i zacne v 15.30
a je na ni poteba se registrovat.

Patek 24. 11.¢16.00 - 19.00

Andélska dilna

Vanodni cas se pomalu bliZi, pojdte si pfipravit dekorace
bez obtiZi. Bez shonu, stresu a s andéli, jenz na konci vam
piekvapeni nadéli. (4-99 let)

Utery 28. 11.¢18.30 - 20.30

Léciva strava - “Do hlubin zazivaciho traktu”

Jiz tfeti pfedndska Ing. Moniky Novotné. Nevahejte a pijdte
se dozvédét vice o nasich télech, zaZivani a ziskat tipy,
jak si zdravé zpestfit jidelnicek. Registrace nutna,
kapacita omezena. PfihlaSovdni startuje 6. 11. on-line
prres klientsky ucet.

Streda 29. 11.¢17.30 - 19.30

Vanocni koncert hudebné dramatického oddéleni
Prazskd konzervator

Zveme vés na ochutndvku predvénocni atmosféry,

kterou pro vés vykouzli ticastnici hudebnich a dramatickych
krouzkti DDM Stoddlky.

Utery 5. 12.

Certovské odpoledne — Nebe, peklo, rj

Certici se na vds tési, vase hfich y v pekle fesi, a Mikulds
sandeélicky, uz se vrhli na balicky, pro ty nase hodné déti,
o kndm prijdou dovddeti... do DDM 100diilky...
nedostanou na piilky ©©
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T&sit se mlizete na vytvarnou dilnicku, pro odvaznéjsi
ndvstéva pekla, ale predevsim na nadilku od hodného
MikuldSe a andilka. Pro déti cca 29 let. Registrace nutnd,
kapacita omezena. Pfihlasovani startuje 6. 11. 2023 on-line
pres klientsky ticet.

Sobota 9. 12.

Rodina v akci

Pravidelna sobotni akce, mizZete se tésit na tradi¢ni kera-
miku pro rodice s détmi, netradicni pokusy pro déti a hro-
madu dal3ich aktivit, které se ponesou v duchu pfipravy
naVanoce. Ceka nés pFiprava vanoéniho cukrovi, tvofiva
dilna na vyrobu drobnych radosti pro nase blizké i divadelni
dilna pro déti. PfihlaSovani odstartujeme 1. 12. on-line
pres klientsky tcet.

Prihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz pies
klientsky ucet. Vice informaci na www.ddmstodulky.cz
a Facebooku.

RODINNE CENTRUM e
RYBICKY ST
Trindctka - kiestanské centrum Luka,

Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. Cena vstupného
na celé dopoledne je 90 K¢. Pfihl&3eni pfedem neni nutné.

Specialni akce:

8.11. ¢ 17.00 Priivod svétel
14.11.#10.30
Zamysleni kazatele Davida Novaka Zdkon setby a zné -
jak, kdy a pro¢ nechat détem nést nasledky jejich cinti
25.11.#13.00 - 16.00 Adventni dilna pro dospélé -
bude nutné se predem pfihlasit rybicky.13ka@volny.cz.
(podrobnosti budou zvefejnény na rybicky.13ka.cz)
Pravidelné akce:
pondélky a uterky
Téma mésice — Zvifdtka - a k tomu pfipravené fikanky,
vyrabéni, zpivani, tanecky, divadélka...
stiedy

9.30 hod. — pohyhové okénko pro déti (s doprovodem

dospélého)

10.30 hod. — vytvarné tvoieni pro déti
Ctvrtky

9.30 hod. — hratky s anglictinou pro déti — zacindme

od zaatku, lektorka Katarinka

10.30 hod. — vytvarné tvoeni pro déti

Vice o nas a programu na www.rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodiilky.

Stfeda 1. 11.10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Kurz Beta se bude konat 1x za 14 dni, ndmétem budou
témata viry pfitomnd v nékterych dilech ceské literatury
20. stoleti. Pfednasi a moderuje teolog, literdrni védec
Tomds Sixta. Téma setkani: Radostnd vira Jana Zahradnicka.
Sobota 4. 11.# 16.00

Mse svata

Kaple na hrbitové ve Stodiilkdch

V ramci Pamétky zesnulych bude v 16.00 slouzena m3e
svatd u kaple na hrbitové ve Stoddilkach.



KALENDAR AKCi |l

Nedéle 5. 11.¢16.00

Mozartovo Requiem

Kostel sv. Prokopa

Srdecné zveme na koncert Mozartova Requiem, ktery pro-
vede komorni soubor Piccola orchestra a komorni smiseny
sbor Piccola cora pod taktovkou M. Valaska.

Stfeda 15. 11.#10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkani: Vira jako kotva naSeho Zivota v basnich
Ivana M. Jirouse.

Utery 28.11.#11.00

Tviirdi dilna pro seniory - adventni floristika
Komunitni centrum sv. Prokopa

Zveme na tvir¢i dilnu, kde budete mit moznost si vlastno-
rucné uvdzat adventni vénec. Veskeré potfeby budou pfi-
praveny. Akci pofddame ve spoluprdci s méstskou ¢asti
Prahy 13. Pocet mist je omezeny, svoji i¢ast nahlaste

na tel. 235011625 nebo na tel. 235011 451.

Stfeda 29. 11.#10.00

Beta

Komunitni centrum sv. Prokopa

Téma setkdni: Modlitba jako zpas: hledani Boha

v soucasné Ceské poezii.

Vice informaci a dalsi akce na www.faroststodulky.cz.

00 0000000000000 00000000000 00

TRINACTKA - x I I

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

Uterky 31.10. 7., 14, 21, 28.11,; 5. 12.
¢ 18.30 - 20.00

Umeéni Zit - vecery

Uméni Zit je dal3i ze série oblibenych vecer(i v prostordch
Krestanského centra Trindctka. Tentokrdt s proslovy a dis-
kuzi na témata ze Zivota. Hledat odpovédi na etické otazky
budeme v oblastech majetku, manzelstvi, odpusténi,
komunikace, prace atd. Vstup volny.

Pondélky ¢ 16.30 - 18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schlizky naseho kfestanského klubu pro déti

od 6.do 10 let (po 1. tfidé ZS), www.Kklubsavana.webnode.cz.

Stredy ¢ 18.30 - 20.30

Setkani klubu Mladez

Jsme otevienou skupinou ve véku zhruba 16 — 23 rokd.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Patky ¢ 16.00 - 18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlédez ve véku 10 — 15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle  9.00 - 10.15; 11.00 - 12.15
Nedélni bohosluzby

Oteviend setkani, kde mlze kazdy prichozi slySet to, co je
pro nés nejddleZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,
Ze JeZid Kristus pfichdzi za clovékem. Hledame, jak zvést
Bible promlouvé do nasi kazdodenni reality, se kterou kazdy
Clovék zapasi. Soucasti bohosluZeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

FOTO: OLIVER LE QUE, ZOO PRAHA

ZOOLOGICKA ZAHRADA X
HL. M. PRAHY (¥
UTrojského zdmku 120/3, Praha 7 ma

V listopadu je oteviraci doba od 9.00 do 16.00.
Pokladny zaviraji piil hodiny pied koncem oteviraci
doby.

Komentovana krmeni a setkani - probihaji o vikendech
asvatcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou nejaktivnéjs,
a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Venkovni program
probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy

Galerie Gocarovy domy: 60 let chovu goril

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Vjznamné odchovy
Vzdélavaci centrum: Pod MESTSKYM svicnem je nejvic tma
Soboty 4., 25. 11.

Zooskola pro dospélé na téma Zbavte se fobii

Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondlnim strachem z né-
kterych zvitat — napf. hadd ¢i pavoukd. Zkuseni lektofi vés
sezndmi s obavanymi tvory, vysvétlovénim a postupnym
seznamovanim se pokusi nahradit negativni pocity pozi-
tivni zkuSenosti do dalsiho Zivota.

Nedéle 5. 11.

Den chovatelii Zelv

Tradicni cyklus prednések, chovatelskd poradna a setkani

s Zelvimi chovanci. Doprovodny program na téma Inkubace
a zimovani.

Nedéle 5., 12.,19., 26. 11.#10.00, 13.00,
15.00

Ohiejte se na prohlidce Pavilonu Selem a plazii
Prohlidky s priivodcem zacinaji pred vchodem do pavilonu.
Prohlidky jsou k platné vstupence zdarma.

Sobota 11.11.

Diwali - svatek svétel

Oblibeny vecerni lampionovy priivod pfipomene hinduis-
ticky svatek svétel Diwali. Ucast je mozna pouze s lampiony
s led zarovkou. Neni mozné se Ucastnit privodu s lampio-
nem s klasickou svickou. Kazdy, kdo do zoo pfijde s vlastnim
LED lampionem, bude mit od 16.00 do 17.00 vstup do za-
hrady za jednu korunu! Trasa priivodu: Vzdélavaci cent-
rum — tuéiidc — mraveneénici - Zakazanka — Obora — Udoli
sloni — slavnostné nasviceny ASram — restaurace Gulab.
Podrobny program na www.zoopraha.cz.

Nedéle 12.11.99.30-11.30

Workshop zaméfeny na vyrobu enrichmentovych prvkii
Seznamte se s tim, co je to enrichment, a vyrobte enrichment
na miru konkrétnimu druhu ze Zoo Praha. Workshop je
urcen pro navstévnickou vefejnost, je vak nutné se na néj
predem piihlasit na: program@zoopraha.cz. Zahajeni
workshopu probéhne ve Vzdélavacim centru.
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Patek 17.11.#10.00 - 16.00

Oslava tretich narozenin orangutana Kawiho v Indonéské
dzungli

Prijdte se ohidt do Indonéské dzungle hned réno a pozo-
rujte luskouny v dennim svétle. V deset hodin pak budete
modi sledovat, jak si orangutani vcetné Cerstvé tfiletého
samce Pustakawana poradi s enrichmentem v podobé
prouténych fik. Kromé oslavy také zjistite, jak miizete
pomoci ohrozenym volné Zijicim orangutandm. Podrobny
program na www.zoopraha.cz.

Patek 17.11.

Zooskola pro déti na téma Cesta do Afriky, 8 — 11 let
Prozkoumejte Rezervaci Dja a seznamte se s jejimi ohroZe-
nymi obyvateli. Jak jejich volné Zijicim pibuznym poméaha
Zoo Praha a jeji nav3tévnici?

Sobota 18. 11.

Zooskola pro déti na téma Cesta do Afriky, 12 - 15 let
Prozkoumejte Rezervaci Dja a seznamte se s jejimi ohroze-
nymi obyvateli. Jak jejich volné Zijicim piibuznym pomaha
Zoo Praha a jeji ndvstévnici?

Nedéle 19., 26. 11. ¢ 11.00, 12.00, 13.00,
14.00

Adventni dilny

Tradicni adventni dilny zaméfené na vyrobu vlastnich ad-
ventnich véncli a vanocnich dekoraci. Z kapacitnich dévodd
je nutné se predem objednat. Vyroba probihd v hodinovych
blocich (kapacita 20 véncii v jednom bloku).

Blizsi informace o vSech programech ziskate

natel. 296 112 111, pr@zoopraha.cz,

www.zoopraha.cz, www.facebook.com/zoopraha.
Kalendaf aki piipravila Petra Foftova

FOTO: PETR HAMERNIK, Z0O PRAHA
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KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Na Prazsky Krizovka pro déti: V tomto vydani budeme hledat jména tii hlavnich hrdind pohadky
hrad jsme se Tri veterdni. Scénéf vznikl na motivy pohddky Jana Wericha, ktery ji poprvé vydal
pfi putovéni za jiz v roce 1960 spolu s dalsimi 16 pohadkami v knize Fimfarum.
"20 nej Prahy" Nasi tH veterani se jmenuif ... TAJENKA.
vydali jiz nékoli- i —
krdt. Tentokrét 13 5
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PULZ
NEOHRABA- 6 ol
NY CLOVEK
ODTJSZU "E‘c':::” Spravna odpovéd'z fijna:
HEREC KiZovka — HONZA MALEM KRALEM
“MLADY
":(PA‘Q'ED&O SFLOE;::,}'T( Poukazky do McDonald’s v Galerii Butovice ziskavaji
— LU — v hodnoté 510 K¢ - Vitek Fréka, LuZiny m
M';f:f:‘" Kusy milce v hodnoté 340 K¢ - Vadlav Jindra, Velka Ohrada Pmlovin'it
ESK
MIRd MoPﬂTMEELuA HiASKY L
T INIC. HERCE Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: -ﬁ
cTvRBoKY R Marie Prochazkova, Velké Mexzifici X =
NAHROBEK . TRENER Miroslav Mach, Luziny O
veOTaLe Otakar Senk, Luka 200
KTERVZTO
— RIS Volnou vstupenku do praZské botanické zahrady dostanou: %
KEKE | CHRAMU NEDOSTIZNY Ivana Kotatkova, Praha 5 il
MESTO SEDACI VIOR . , L, e 1
NABYTEK Marie Zymova, Luziny i ek
] RUMY Libuse Dominikova, Luziny .
WICROD SAZKAROVA] | 0 0 | | [ e
OTAZKA vy s .
JUPITF_lRl]v FIN Soutézni otazky na listopad:
TEXTOVA MESIC (ZASTARALE)! H '/
ZPRAVA [ BYV. NEM. [FOERSTEROVA] 1) Kde najdete ??Vy skatve[l)ark?l L.
PREZIDENT OPERA _ 2) Kdy a kde mlizete navstivit vystavu betlémd?
TELN PHEDLORKA 3) Kdy probéhne Noc divadel?
ORGAN AKADEMIE
VED (ZKR.)
—— Spravné odpovédi na fijnové otazky:
BARVAMI 1) Na koncerté vystoupili skupina Pontiac, Jokers, Karlin, Ota Balage,
Milan Peroutka se skupinou Peruté a Marta Jandova.
i RUCITEL 2) Vinafstvi Kraus sidli v Mélniku.
ANGLII SENKY 3) Trolejbusy prestaly jezdit v noci z 15. na 16. fijna 1972.
Petr Simek
i . o Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu
Rijnova tajenka: NEJSTARSI FUNKCNI VARHANY Globus Zlicin ziskavaji:
Vyherci: Zuzana Pipova, Stodiilky; Lucie Dalajkova, Stodiilky; Milan Sot, Luka Markéta Sucha, Stodiilky; Vlasta Gregorova, Stodiilky
Pripravila Petra Foftova Pripravila Petra Fotova

Tajenku kiizovky a odpovédi do CtenaFské soutée zaslete do 20. listopadu na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Sluneéni nam. 2580/13, 158 00 Praha 13
nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.
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HLEDATE BYT?

Zalozte si poptavku
a dostavejte info o novinkach
a “podpultovkach* jako prvni

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Jinonice, ul. Walterovo nam.
Prodej bytu 2+kk, 59m?, s balkonem
Sm? v ,,Rezidenci Waltrovka“.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

LuZiny, ul. Amforova
Prodej bytu 2+kk, DV, 43m>.
Hledame byty v této lokalité.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Butovicka
Prodej mezonetového bytu 4+kk,
147m? se zahradou a garaz. stanim.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Prodej bytu 2+1 s lodzii 72,8m?
u metra B - Hurka.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodiilky, ul. Tlumacovska
Prodej bytu 2+kk, 63m?, sklep a ga-
raz. stani v projektu Prague Towers.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Fantova

Prodej prostorného a bytu 4+1, 93m?.
Prohlidkovy den 9. listopadu

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

@ CHIRS

Ceny nemovitosti
se neustale méni

ODHAD
CENY BYTU

DEDICKE RIZENI
ODHAD TRZNI[ CENY

Pob. N. Butovice odhad@chirs.cz

Jinonice, ul. Chmelaiska
Prodej bytu 2+kk, 52m? + terasa 15m?
v projektu Botanica.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Hiirka, ul. Volutova
Prodej bytu 2+1, OV, 81m>.
Hledame dalsi byty v této lokalité.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Jinonice, ul. Vidoulska

Prodej bytu 5+kk 153m? se 3 terasa-
mi. MoZna vyména za mensi byt.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

S

HLEDAME BYT
K PRONAJMU

v lokalité N. Butovice, Luziny
2+kk, 3+kk, panel
Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

i B
Praha 6, ul. PeStukova
Prodej svétlého bytu 2+1 s lodzii,
DV, 54 m?v lokalité Petfiny.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Luka, ul. Travni¢kova
Pronajem slunného bytu 3+1, 73m>,
s velkou zasklenou lodzii 10m?.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Stodulky, ul. Melodicka
Pronajem prostorného slunného bytu
2+kk, 58m? s balkonem 4m>.

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

GOCHIRS

HLEDAME
KOLEGY

Zkusenosti v oboru nejsou
podminkou, pouze dobra
znalost lokality.

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Stodiilky, ul. Svejcar. nam.
Prodej bytu 2+kk, 56m? se dvéma
lodZiemi (7,1m?). Garazové stani.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Smichov, ul. Na Bélidle
Prodej bytu 1+1, balkon, 52m?.
Hleddme dalSi byty v této lokalité.
Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Vytesime exekuce, dluhy
a slozité pravni situace.
Praha 5 nebo Praha 6

Pob. N. Butovice Tel. 604 133 108

Reporyje, ul. Wiesenthalova
Prodej bytu 56m? + 2 balkony, sklep.
Prohlidkovy den 2. listopadu

Pob. N. Butovice Tel. 224 326 768

Pomahame prodavat nemovitosti jiz

° sew

16 let




