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Sy Zpravodaj méstské ¢asti Praha 13
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I JAKTO BYLO V LEDNU

I SDELENI URADU A MESTSKE CASTI

Prvni den prvniho mésice v roce pfipadl pékné thledné na pondéli a piivital nds
pfijemnymi jarnimi teplotami a pofddnymi desti. Bezesporu nejveselejsi novinku tydne
pfinesla zprava z prazské zoologické zahrady. Moja, kterd se zde ped dvaceti lety
narodila jako prni gorila v zajeti v Cesku, se stala babickou. Mamka Duni se gorilim
miméem sice chovateldm pochlubila, ale jenom zdalky a na chvilku, takze zatim neni
jasné, je-li to holka nebo kluk. Ale i u lidoopli plati: at je to, co je to, hlavné Ze je to
zdravé.

Zdravi, $tésti a dlouhd [éta nam vsem

. povin3ovali také Tri kralové, ktefi v sobotu
oslavili sviij svatek a po ném nastal
masopust. Této tradice se drZeli
ivrestauraci U Petrt, kde v sobotu

' usporddali Ovarobrani. Mlha a sychravo
podzimni zabijackovou atmosféru krdsné
dokreslovaly. V3e se ale zménilo v nedéli,
kdy leden kone¢né dostal plivodu svého jména, tedy led. Seviel nds mrdz, ktery panoval
i cely dali tyden. Na vlastni kiizi jsme se piesvédcili, Ze kdyZ dne pfibyva, mraz vice
pélivd a Ze lednovd zima i na pedi je znét. Natésti jsme méli nékolik moznosti, kde se
zahf4t, potéSit oko i ducha anebo se osobné vyjadfit k diilezitym tématiim tykajicim se
nasi méstské casti. V' Galerii Tancici dim se nabizela zajimava expozice Saty, které tandi,
na které jsou az do tinora k vidéni tipytivé, elegantni a do posledniho detailu
propracované tanecni kostymy jedné z nejsledovanéjsich televiznich soutézi
StarDance...kdyz hvézdy tani. Ve Mlejné probéhla Retrokavarna a v obiadni sini radnice
Veejné projedndni strategického planu MC Praha 13. Do asu Vanoc, a tedy pohadek,
se zejména déti prenesly v sobotu diky divadlu Glans, které ve FZS Fingerova zahralo
pfedstaveni 0 zlatych susenkdch na motivy pohddky Bozeny Némcové, kralovny
sbérateli lidové slovesnosti. V nedéli nds zahrdly stfibmé medaile, které ziskaly Ceské
hokejistky v zapase s Americankami na mistrovstvi svéta v lednim hokeji hracek do
osmndcti let. Souasné nds zaséhla smutnd zprdva o odchodu pani Herecky Jany
Hlavacové do hereckého nebe. Nezapomenutelnd zdravotni sestra Tonicka uz svého
milovaného K&ju posloucha s dalsimi hereckymi bardy. Na leden pfipadaji dva
vyznamné dny, pfi¢emz ten prvni jsme si pfipomnéli v dalSim tydnu, a to Den pamdtky
Jana Palacha. Mlady student historie a politické ekonomie se 16. ledna 1969 v horni
(dsti Vaclavského ndmésti zapalil na protest proti utlatovani svobod a pasivnimu
pristupu vefejnosti po invazi armédd stat(i VarSavské smlouvy v srpnu ‘68. Piedposledni
lednovy vikend opét patfil détem. Sokol Jinonice pro né uspofadal vesely Détsky
karneval, pfi kterém se tancilo, hrdlo a soutéZilo o ceny. A jelikoz se teploty stale
pohybovaly kolem nuly, hemZily se rybniky v Centrélnim parku nejen détskymi bruslafi.
V sobotu si zabavy uZili také dospéli, na které v jinonické sokolovné cekal XXXII. Sokolsky
ples, kde bylo mozné si dosyta uZit tance a zasoutéZit v bohaté tombole. Pomérné novy
Mezindrodni den pamétky obéti holocaustu, ktery byl vyhlasen Valnym shromazdénim
OSN 1. listopadu 2005, je druhym lednovym vyznamnym dnem. Pfipomind utrpeni
miliondi Zidd, sta tisicG Romi, homosexudl a dalich nevinnjich obéti v dobé
holokaustu za druhé svétové valky. Pfipada na 27. ledna, a to proto, Ze v tento den roku
1945 byl osvobozen koncentracni tabor Osvétim-Brezinka, coz slouzi jako symbol
osvobozeni viech ostatnich nacistickych koncentracnich tabord. Posledni lednovou
stredu sklidili plody své prace Zci a studenti a s pololetnim vysvédcenim v kapse mohli
vyrazit vstfic prvnim letosnim prazdnindm.

Andrea Rickova

Redakcni uzavérky zpravodaje STOP:

Terminy uzdvérek jednotlivych vydani zpravodaje STOP jsou ndsledujici
(v zdvorkdch je uvedeno, kdy dané €islo vychazi):

biezen-12.2.(1.3.), duben-11.3.(29.3.),

kvéten - 15.4.(3.5.), Cerven - 13.5. (31.5.), zaFi - 12.8.(30.8.),
fijen-9.9.(27.9.), listopad - 14.10. (1.11.), prosinec- 11.11.(29. 11.)
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Brusleni pro veiejnost

Brusleni pro vefejnost - provozni doba o jarnich prazdninch:
Pondéli—patek: 14.30-16.30, 17.00-19.00
Sobota—nedéle: 9.00-12.00, 12.30-15.30, 16.00—19.00

Zapis do prvnich tid

Termin zapisu do prvnich tfid zékladnich Skol Prahy 13 pro $kolni rok 2024/2025
byl stanoven na ¢tvrtek 4. dubna od 13 do 18 hodin a na pétek 5. dubna

0d 13 do 17 hodin. Aplikace pro pfihlaovani déti bude v zakladnich Skoldch
zpfistupnéna pfiblizné dva tydny predem.

Zapis do mateiskych skol

Termin odevzdani vypInénych piihlések pro pfijeti k predSkolnimu vzdélavani

byl pro 3kolni rok 2024/2025 stanoven na ctvrtek 2. kvétna od 13 do 17 hodin.
Skolskym obvodem pro viechny matefské skoly MC Praha 13 je celé izemi méstské
Easti. Z toho vyplyva, Ze viechny matefské skoly MC Praha 13 jsou spadové. Dité

s mistem trvalého pobytu v Praze 13 ma pfi pfijimani pfednost. Povinnost pfihlasit
dité k predskolnimu vzdélavani maji zdkonni zdstupdi, jejichz dité do zacatku
Skolniho roku dovrsi 5 let. Podrobnéjsi informace véetné moznosti predem si vyplnit
potiebné dokumenty je mozné ziskat na internetovych strankdch jednotlivych
matefskych 3kol. Aplikace pro pfihlaSovéni déti bude v matefskych Skolach

zpfistupnéna pfiblizné dva tydny pfedem. Jan Safir, vedouci odboru Skolstvi

Iména otviracich hodin Ceské posty

0d 1. inora 2024 dojde na po3té v Haboveé ulici Praha 515 k trvalé zméné otviraci
doby pro vefejnost. V sobotu bude pobocka oteviena jiz od 8.00, provoz je posunut
0 hodinu dfive. Celkovy rozsah hodin pro vefejnost zlistava zachovan.
Pondéli—pdtek 8.00-19.00, sobota 8.00-12.00, nedéle zavfeno.

Kontakt na pobocku: tel. 954 215 500 nebo 733 555 926. -red-

Parkovani v Novych Butovicich za 50 korun na den

V Novych Butovicich byl v été otevien novy parkovaci diim, ktery nabizi 380
parkovacich mist. Za padesat korun na den zde miize zaparkovat kdokoli a kdykoli.
Parkovaci objekt v ulici Petrzilkova aktudIné nabizi parkovéni pro mistni obyvatele
ve formé stalého mista nebo jednodenni vjezd za symbolickou cenu. Zérover také
umozni fidictim odjinud odstavit zde své vozidlo a pohodIné pokracovat v cesté
méstskou hromadnou dopravou. Objekt nabizi 200 mist v rdmci celoméstského
systému zachytnych parkovist typu P+R a dalSich 180 stdni rezidentim. Oba
provozy jsou navic od sebe oddéleny, rezidentskd stani se nachazi v podzemnich
podlaZich, P+R naopak v téch nadzemnich. Oproti plvodni parkovaci plose se tak
kapacita navysila vice nez tfiaptilndsobné. -red-

Ufad prace na nové adrese
Pracovisté Utadu préce CR, oddéleni nepojistnjich socialnich davek pro spravni
obvod Praha 13 zajistuje v pIném rozsahu innost na pracovisti UP Radlicka 2000/3,
Praha 5 — Smichov, 2. patro, tel. 950 178 463-5.Vice na www.uradprace.cz.

-red-
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05. Czech Aerial Hoop Open 2024

06. 30 let FZS Mezi Skolami

07. Masopust v Praze 13
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J PRIMA LINKA

Pane starosto, proc se piestéhoval
tifad prace a co bude v uvolnénych
kancelafich v prvnim patfe radnice?

Utad prace se z nasi radnice
odstéhoval na konci minulého
roku a divody k tomu byly hned
dva. Prvnim byly systémové
zmény v provozu pobocek dfadu
préce, jednoduse feceno slucovini
lokélnich pobocek. Provoz
jednotlivych lokalnich pracovist
vedeni UP v ramci efektivity

a finan¢nich nakladi upravilo

a dnes vSechny agendy pro
qbyvatele Prahy 13 zajistuje

Utad prace Prahy 5 v Radlické
ulici. Pobocka, kterd byla

na radnici, zpracovivala jen Cast

B oBsaH CisLa

agendy ufadu price, ne vechny
tkony si lidé mohli vyfidit tady

a stejné museli jezdit na Smichov.
Druhym divodem je fakt,

ze od ervence piebirime
agendu dopravnich pfestupkd
od Magistritu hlavniho mésta
Prahy. Obyvatelé Prahy
dopravni pfestupky vyfizuji

v Kongresovém centru a pro
mnohé to znamend zdlouhavou
cestu. Od Cervence se tedy
dopravni pfestupky budou
vyfizovat na mistnich radnicich,
coZ pro nds znamena zfizeni
nového oddéleni, zajisténi
adekvétnich prostor a také
persondlni obsazeni nového
pracovi§té. Dopravni pfestupky

zahrnuji §irokou administrativni
agendu, a proto vse pfipravu-
jeme jiz ted. Kancelafské
prostory se aktualné upravuji,
pokladaji se nové koberce,
maluje se, pfipravuje se nabytek
a technické sité. Do prostor

v prvnim patfe se piestéhuje cely
odbor dopravy, aby klienti méli
veskeré sluzby na jednom misté.
Presun této agendy je velmi
naro¢ny; ale véfim, Ze od Cer-
vence bude vse bez problému
fungovat.

Vlofiském roce byl otevien novy
skatepark, vedle kterého bydlim.

V jeho tésné blizkosti je staré hristé,
planujete s nim néco délat?

povrchu, kde mistni obyvatelé
budou mit k dispozici prostor
pro mi¢ové hry. Soucasné bude
vyuZita sténa télesa skateparku
na umisténi horolezecké stény
a hristé bude doplnéno

o workoutové prvky. Dokonéeno
by mélo byt na podzim tohoto

roku.

Cely prostor kolem skateparku
postupné rekonstruujeme,

a protoze se jednd o velmi
velkou plochu, préce byly
rozdéleny do tii etap. Dvé jiz
jsou kompletné dokonceny

a novy skatepark ma dnes
nejmodernéj$i parametry, které /
spliuji ndroky i pro mezini- y Yy

rodni zdvody, pfitom je zde LR B ‘/Tf A
bezpecny prostor i pro za¢4-
te¢niky. Treti etapa zacne

na jafe, jakmile to pocasi
umozni, a tyka se pravé hfisté
pod skateparkem. Vznikne zde
multifunkéni sportovni plocha
pro déti a mlddeZ na pryZovém

Ing. David Vodrazka
starosta Prahy 13
Slunecni namésti 13, 158 00 Praha 13,
tel. 235011212 nebo 235011 202,
e-mail: vodrazkad@praha13.cz,
internet: www.praha13.cz
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Kluby Zastupitelstva MC Praha 13
ANO 2011 drabekm@praha3.cz, prahal3@anobudelip.cz
http://praha13.anobudelip.cz

ticha.ludmila@seznam.cz
www.odsprahal3.cz

Obcanska demokraticka strana

Praha13Sobé Pavel Podzemsky

pavel.podzemsky@email.cz

SEN 21 a Spolecnost proti developerské vystavbé v Prokopském ddoli.........Vojtéch Nitra
vojtechnitra@gmail.com

SPD, Trikolora a nezévisli kandidéti pro Prahu 13...........cocornc Vladimira Bondarenkova
vladimira.bondarenkova@seznam.cz

Spolecné pro Prahu 13 (TOP 09)
www.top09.cz/regiony/praha/regionalni—organizace/praha—13

praus.petr@gmail.com

Toma$ Murfidk
www.zeleniapiratipro13.cz, tomas.murnak@pirati.cz

Zelenia Pirati pro 13
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I INFORMACE Z RADNICE

Uprimnou soustrast

S litosti v srdci si dovolujeme ozndmit vSem blizkym a pratelim,
Ze nds dne 9. ledna 2024 navzdy opustil pan JUDr. Josef Havliy.
Pan Josef Havltij prozil cely sviij Zivot ve Stodtilkdch a dlouhd 1éta
podporoval zdejsi spolecensky Zivot. Byl ¢lenem Sokola, hasi¢ského
a rybéfského spolku, jeho prévnické sluzby vsak pravidelné
vyhledévala i fada mistnich ob¢anti. Diky rodinnym vazbim v sobé
nesl kus historie obce, zvlasté jejiho pferodu v méstskou &dst Prahy.
Pan doktor Havlgj byl oblibenym a veselym spole¢nikem, milovnikem
dobrého jidla a piti, znalcem pfirody, historie i lidskych povah.
S manzelkou Alenou by v pfi§tim roce oslavili zlatou svatbu.
Vychovali tfi dcery a tili se ze ¢tyf vnoucat. Cest jeho pamitce!

Hana Havlijova

Sanitka prani

Nazev Sanitka pfani vychdzi z myslenky splnit posledni pfani osobdm

na sklonku Zivota, a to za pomoci dobrovolnika a vlastni sanitky.

Projekt vznikl v Holandsku v roce 2007 jako doplnék péée o imobilni

pacienty v termindlnim stidiu nemoci.

Diky vstiicnosti Uradu méstské Csti Praha 13 a jejtho starosty

Davida Vodrazky ma Sanitka pféni, z.s., od prosince nové prostory

pro své piisobeni v prostorich polikliniky Hostinského. Takové pomoci

si velmi vazime a zdroven dékujeme ZZS hl. m. Prahy za umoznéni

parkovini sanitky v prostorich vyjezdového stanovisté Stodilky.

Sanitka pfani také ziskala mnoho podporovateli v podobé déti a rodict

v MS Barvicka. Vyrobky déti se stanou milym darkem pro nase klienty.

Vsem pfiznivetim velmi dékujeme. V ptipadé jakychkoli dotaza

se nevihejte obratit na e-mail marketa.matusikova@sanitkaprani.cz.
Markéta Matusikova

Uzavieni manzelstvi pouze
za pritomnosti svédk

Utad méstské Casti Praha 13 umoznuje uzavieni manzelstvi formou
tzv. Gfedniho aktu, a to v kancelafi obcansko-spravniho odboru.
Tento svatebni obfad je vhodny pro ty snoubence, ktefi chtéji
uzaviit sfiatek pouze za pfitomnosti oddévajiciho a dvou svédka,

bez hudebniho doprovodu a kvétinové vyzdoby. Na této formé
svatebniho obfadu se mohou snoubenci domluvit osobné v oddéleni
matrik ve 3. patfe Gfadu. Pro tuto formu obfadu jsou vyhrazeny urcité
dny, a to utery nebo ¢tvrtek mezi 10. az 13. hodinou, konkrétni termin
si snoubenci dohodnou az s pracovnici oddéleni matrik. Spravni
poplatek za uzavieni manzelstvi formou tfedniho aktu ¢ini 3000 Ke.
S dalsimi pfipadnymi dotazy je mozné se obritit na oddéleni matrik,
tel. 235 011 316 nebo 235 011 312.

Obcansko-spravni odbor
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Odesel
Ivo Oberstein

S hlubokym zirmutkem
jsme pfijali zpravu o Gmrti
Doc. Ing. Arch. Ivo Obersteina,
CSc., Ceského architekta,
urbanisty a vysokoskolského
pedagoga. Narodil se

18. kvétna 1935 ve Zdicich
na Berounsku, zemfel letos
6. ledna. Vystudoval katedru
urbanismu na Fakulté architektury Ceského vysokého uceni
technického (CVUT). Po praxi v Karlovych Varech zacal pracovat
v Utvaru hlavniho architekta hlavniho mésta Prahy. Jednim z jeho
zivotnich urbanistickych dél je pravé Praha 13.V roce 1968 vyhril
anonymni urbanistickou soutéZ na novou méstskou &ast v Praze pro
65 tisic obyvatel, nazvanou Jihozdpadni Mésto, tedy oblasti Novych

Butovic, Luzin, Stodiilek a Centralniho parku. Ta se stala pro Iva
Obersteina na dalsi 1éta Zivotnim tkolem, kterym koncem
osmdesitych let vytvofil domov pro desitky tisic obyvatel Prahy 13

a kde také od devadesitych let se svou rodinou zZil. Po revoluci se stal
hlavnim architektem mésta Prahy (1990-1994). Pod jeho vedenim se
zacalo pracovat mimo jiné na novém Uzemnim planu Prahy

a urbanistickych studiich Prazské pamatkové rezervace, Smichova
nebo generelu Vltavy. Béhem let 1994-2007 piednasel na CVUT
problematiku urbanistickych souborti a vedl ateliér urbanismu.

V roce 1995 byl jmenovin docentem pro obor urbanismus.

Cenu Obce architekti za celoZivotni dilo obdrzel Oberstein v roce
2013, Cenu Joze Ple¢nika za celoZivotni pfinos architektufe o pét let
pozdéji. Loni ho Obec architekti nominovala na Cenu Patrika
Abercrombieho za méstské planovini a design Mezindrodni unie
architektt (UIA).

S tctou dékujeme a vyjadfujeme upfimnou soustrast roding.  -red-

S Ing. arch. Vaclavem Valtrem a Ing. arch. Milanem Klimou, (rok 1970)

FOTO: ARCHIV IVO OBERSTEINA
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FOTO: ARCHIV IVO OBERSTEINA



I RADNICE SE PREDSTAVUJE

Pracovnici Zivnostenského odboru maji své kanceldfe v prvnim patie
budovy radnice. Klienti zde naleznou také piepdzkovd pracovisté,
kde vytidi fadu zdlezitosti, které se tykaji nejen jejich podnikéni.
Jaké sluzby odbor nabizi a co je pracovni ndplni jeho zaméstnanci
ndm piedstavila vedouci odboru, pani Jana Lehka.

Odbor zivnostensky

Odbor je organizaéné rozdélen do dvou ¢dsti, a to na tsek registrace

a oddéleni kontrolné-spravni. Uredni hodiny jsou stanoveny na pondéli
a stfedu od osmi do osmndcti hodin a na utery a ¢tvrtek od osmi do tfi-
nicti. V pétek je pro vefejnost zavieno.

Na useku registrace lze vyfidit veskerd podani smérem k Zivnostenskému
ufadu. K prepazce se klient dostane skrze vyvoldvaci systém, umistény
v prvnim patfe radnice u balkonového zébradli.

Veskerd podini jako napf. ohldseni Zivnosti, podani Zéddosti o koncesi,
ozndmeni pieruseni nebo pokracovini Zivnosti, Zddost o zruseni
zivnostenského opravnéni, zahdjeni Zivnosti v provozovné nebo jeji
ukonéeni Ize jiz od roku 2008, kdy byla zrusena mistni pfislusnost,
vyfidit na kterémkoli Zivnostenském tfadé. Na tfindctce takto ro¢né
odbavi pfiblizné deset tisic klientid. Netvoii je pouze mistni podnika-
telé, ale diky dobré dopravni dostupnosti jsou to i ob¢ané jinych mést-
skych ¢ésti, ktefi pfes tu nasi cestuji za praci, anebo je pro né zdejsi
zZivnostensky ufad dostupnéjsi.

Pro navstévu zivnostenského odboru je mozné vyuzit rezervacni systém
a objednat se na konkrétni den a hodinu.

Pro ohlédseni Zivnosti je tfeba s sebou vzit doklad totoznosti, to znamend
obcansky prikaz, pfipadné cestovni pas. Dile je nutné u femeslnych,
vizanych nebo koncesovanych Zivnosti dolozit predepsanou odbornou
zpusobilost (napf. vyuéni list, maturitni vysvédceni, osvédceni o rekvalifi-
kaci) k provozovéni dané ¢innosti. V piipadg, Ze podnikatel nemd dosta-
te¢nou zpiisobilost, a pfesto by chtél takovou Zivnost ohlésit nebo
pozadat o koncesi, miZe vyuZit ustanoveni odpovédného zastupce, ktery
tuto odbornost bude spliovat. U femeslnych ¢innosti lze odbornou
zpUsobilost nahradit Sesti lety praxe v oboru.

V Zivnostenském zakoné je uveden i vycet vSech ¢innosti, které jsou
podnikanim, ale nejsou Zivnostmi. V p¥ipadé, Ze nékdo chce provozovat
takovouto ¢innost, je pracovniky odboru odkazéan na pislusny zakon,
ktery takovou ¢innost upravuje, a musi si vy¥idit povoleni k podnikéni
podle jiného pravniho pfedpisu.

Sprévni poplatek pfi vstupu do podnikéni ¢ini 1000 K¢, pfi ohlaseni
dalsi ¢innosti 500 K¢. Poplatky se hradi bud v hotovosti, nebo kartou

na pokladné, kterd se také nachdzi v prvnim patfe.

Na Zivnostenském odboru lze oznamit viechny zmény a doplnéni,
které se tykaji idaji a dokladi stanovenych pro ohldseni Zivnosti, Zidosti

o koncesi. Neni ale potfeba oznamovat zmény v udajich, které jsou jiz
zapsané v zdkladnich registrech (napf. v registru obyvatel) nebo ve vefej-
nych rejstiicich (napt. v obchodnim).

Od letosniho ledna Ize na adrese www.rzp.cz nalézt findlni verzi Portdlu
Zivnostenského podnikdni s novymi sluzbami. Kromé toho, Ze se zde pod-
nikatelé dovédi kompletni informace na jednom misté véetné aktualit ze
Zivnostenského podnikani a moznosti vyhledévani podnikateld,

mohou také uinit podani viidi Zivnostenskému tfadu elektronicky.

Zivnostenska opravnéni se vétsinou udéluji na dobu neurcitou. V piipadé
zahrani¢nich fyzickych osob, jejichZ opravnéni provozovat Zivnost

je vézano na povoleni k pobytu, je Zivnostenské opravnéni vydavino

na dobu jejich povoleného pobytu v CR.

Od roku 2006 plni Zivnostensky ufad funkei takzvaného centralniho
registraéniho mista. To znamend, Ze podnikatel miZe uinit prostfednic-
tvim Zivnostenského ufadu nékteré tkony vici spravé socidlniho
zabezpeleni, zdravotni pojistovné, finanénimu dfadu nebo tfadu prace.

Pracovnici také piijimaji Zddosti o zdpis do evidence zemédélského podni-
katele. Byt se to muze zdat zvl4stni, i v nasi méstské ¢dsti mdme evidoviny
zemédélce. Jsou pevizné z oblasti Zadni Kopaniny, Reporyj anebo na tfi-
néctce maji své sidlo, aviak zemédélskou vyrobu provozuji jinde.

Na odboru lze pozidat o vypis z Zivnostenského rejstitku — vydava se
na pockani.

Mistni piislusnost podle sidla podnikatele byla zachovina pro kontrolné
spravni Ginnost. Zivnostensky odbor m presné ohraniéeny tzemni
obvod, kde je opravnén providét kontroly. Spravni fizeni také muze vést
pouze se ,,svymi‘ podnikateli. Téch bylo k poslednimu prosinci loriského
roku dvacet dva tisic Sest set Ctyficet devét.

Zivnostensky tfad je jednim z fadi stitni spravy, které v ramci své
kontrolni ¢innosti dohliZi na to, aby podnikatelé vykonavali svou ¢innost
v souladu s pravnimi pfedpisy. Kontrolni pravomoci vyplyvaji zejména

z Zivnostenského zdkona, kde je pfesné uréeno, co mohou pracovnici
kontrolovat a jaké pfestupky mohou projednavat. Dalsi pravomoci jsou
uvedeny i v jinych pravnich pfedpisech upravujicich konkrétni podnika-
telskou ¢innost.

Zaméstnanci Zivnostenského odboru provadi kontrolni ¢innost bud

v terénu bez pfedchoziho ozndmeni — to znamena v misté, kde dochazi
k faktickému vykonu podnikatelské ¢innosti (v provozovnich), anebo
piimo ve svych kancelafich na zékladé pfedchoziho pisemného
vyrozuméni.

Pii kontrole v terénu se zaméfuji pfedevsim na zjisténi skutecné ¢innosti
podnikatele a na to, zda jsou dodrzoviny povinnosti, které jsou s ni
spojeny. U provozoven je to i jejich ¥adné oznaceni. Jak ma vypadat,

je pfesné uvedeno v Zivnostenském zdkoné. Naopak v provozovné nemusi
viditelné viset vypis

z Zivnostenského rejstiiku.
Diky propojenym vefejné
piistupnym Zivnostenskym
rejstifkiim Gfednici presné znaji
potiebné udaje o podnikateli

a jeho ¢innosti. U provozoven
se kontroluje i to, zda jsou
zpusobilé k provozovini dané
Zivnosti. Provozovna musi byt
fadné zkolaudovéna pfesné

k telu, kterému slouzi.

Kromé registra¢nich zaleZitosti a kontrolni ¢innosti pracovnici odboru
poskytuji v Informa¢nim centru pro podnikatele komplexni informace
a poradenskou ¢innost tykajici se Zivnostenského podnikani.

Andrea Rickova
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Klicek slavi ctvrt stoleti

Pévecky sbor Klicek z FZS Mezi Skolami slavi v letosnim $kolnim roce
své pétadvacité narozeniny. Uteklo to jako voda a Kli¢ek je jiz nedilnou
soucdsti nasi skoly. V zaf{ 1998 si déti vybraly samy nédzev a zacaly
se pravidelné schézet. Ze zacitku se jednalo o par zpéviki, postupné se
viak sbor rozristal. V poslednich letech nés byva kolem pétactyficeti.
Klicek je tvofen pievizné novacky, ktefi se postupné zapracovévaji.
Sborem proslo pér stovek déti, se kterymi jsme za ¢tvrt stoleti zazili
mnoho akei, vystoupeni, koncertu i nejriiznéjsich dobrodruzstvi.
Uspésné se zicastiujeme riiznych prehlidek, soutéz i festivali.
Neni to jenom v Praze a v nasi domovské méstské ¢asti, které jsme
vdécni za podporu a pomoc, ale podivali jsme se napfiklad do Stochova,
Pardubic, Cernosina, Lomnice nad Popelkou, Olomouce, Moravské
Ttebové, Unicova nebo Holesova. Pravidelné zpivime na Staroméstském
ndmésti o Vanocich ¢ Velikonocich, nékolikrét jsme ucinkovali
na Stfbrnych Vinocich v Letiianech ¢ Vinoénim zpivini v metru,
také ve Spolku pro ochranu Prokopského tdoli a v Hypoteéni bance.
Na podzim jsme byli pozvini na 1. LF UK, kde jsme oZivili zpévem
oslavy 140. vyroli vyuky v Ceském jazyce.

Sbor navézal spolupréci s Domem seniort Lukas a pfichdzi sem
na Tikrdlové koncerty & ptat ke Dni matek a Casto vitd nové ob&inky
na radnici a doproviézi slavnostni obfady pii zlatych svatbéch.

Se sborem velmi ¢asto vystupuje flétnovy soubor Notecka. Sourozenec
Klicku vznikl pozdéji a nejprve jej tvofila dévcata z jedné tidy, kterou

L T LT

Trikralova sbirka

V ulicich Prahy 13 byla 5. ledna zahdjena Tiikralov4 sbirka a tfi krdlové
navstivili také radnici a Stfedisko socidlnich sluzeb Prahy 13. Tradi¢ni

koledovini spojené se sbirkou a pozehndnim pomiize pfedevsim rodinim

v nadi méstské ¢dsti. Sbirku organizuje Farni charita Stodilky.

V roce 2024 bude z Tiikrdlové sbirky v Praze 13 financovina
nejen pfimé podpora rodin, ale i aktiviza¢ni sluzba pro rodiny.
Jejim tkolem je préce s rodinou tak, aby se v ni situace stabilizovala,
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méla pani dirigentka jako t¥idni.
Postupem ¢asu pfichdzely dalsi a dalsi 1998 - 2023
déti a v soucasné dobé mame nékolik
oddélenf podle véku. T
Slavnostni koncert k vyro¢i probéhl "
na radnici Prahy 13 dne 14. 12.2023.
V prvni ¢asti déti zpivaly s klavirem,
v druhé &sti s tradiénim smyccovym
triem doplnénym pii¢nou flétnou.
Réda bych na tomto misté podékovala
nasf dlouholeté klaviristce pani
Evé Pechousové, kterd nds netinavné
doprovazi na vsech akeich. Smy¢ce
po celé roky obstaravaji skvéli muzi-
kanti, sourozenci Cermakovi.
V zavéru piislo prekvapeni. S rodici a pfateli jsme nacvicili na dvou
zkouskdch Sest vinocnich pisni, které se linuly atriem jako pohlazeni.

===

zejména pani Dita Novikovd a pani Petra Posmourna, maji velkou
zdsluhu na zdarném vysledku. Pomahaly s organizaci, zajistily vyzdobu
atria i sladké darecky.

Loriské jarni vitézstvi Klicku v krajské soutéZi s postupem do celo-
statni pfehlidky v Holesové je pro nds ohromnou vyzvou a motivaci
do dalsi prace. Uz nyni zalinime s ndcvikem na letosni soutéze. Hlavnim

na$im krédem je zpivat s chuti a radosti! Alena Panochova, sbormistryné a dirigentka

podpofily se kompetence rodic¢ii a minimalizovaly se dopady slozité
rodinné situace na rozvoj a budoucnost déti.

Farni pévecky sbor zazpival znimé ¢eské koledy pfed nikupnim
centrem LuZiny u vystupu z metra a v rimci Tiikrdlového koncertu
vystoupil orchestr Sarbilah.

I ted muzete pfispét pres tiikrdlovy ucet: ¢. . 66008822/0800,
variabilni symbol 777019910 (ten je velmi diileZity, protoze obsahuje
unikdtni kéd a penize se tak dostanou p¥imo k charité ve Stodtilkdch).

Deékujeme vsem, ktefi pomdhaji. Lucie Steinerovi
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Vystava ke tficeti letdm
FZS Mezi Skolami

Fakultni zékladni $kola Mezi Skolami oslavila tficité vyro&i a k této
piilezitosti Zaci s pedagogy piipravili vystavu, kterd byla v lednu
umisténa v atriu radnice. Na nékolika panelech si nav§tévnici mohli
piecist informace o skole, prohlédnout letecké snimky z doby, kdy
byla 8kola postavena, a nechybély ani fotografie z nejriiznéjsich akei.
Vystava byla nejdfive umisténa v prostordch skoly samotné, v lednu
ji pak mohli zhlédnout névstévnici radnice. P¥ipomenuti zacitka
této skoly ale stile probihd, soucasni Zici a zdkyné maji v ramci
vyuky specidlni doplnék. V téchto dnech prochazeji zdci 4.-8. t¥id

Novy elektromobil ve Stredisku
socidlnich sluzeb Prahy 13

Stredisko socidlnich sluzeb Prahy 13 zajistuje Sirokou $kdlu ambulantnich
i terénnich sluzeb pro obyvatele Prahy 13, diky podpofe radnice
a Evropskych fondi mé pro svou prici novy elektromobil.

»otfedisku socialni sluzeb jsme diky dotacim pomohli poridit elektro-
mobil, ktery bude k dispozici terénni pecovatelské sluzbé a bude slouzit
klientiim, jak bude potfeba. Budou se s nim rozvizet obédy, zajistovat
dopravu klientt k lékafi nebo na nakup. Dékuji véem zaméstnancim
za jejich ndro¢nou a obétavou prici, kterou pro obyvatele nasi méstské
Casti délaji,” fekl starosta David Vodrazka.

»Novy viiz najde u nds, jednoduse feceno, véestranné pouziti. Vedle
terénnich praci jej budou pouzivat socilni pracovnice, aby mohly zavést
socidlni sluzby pro nové klienty. Velkou vyhodu vidim i v tom, Ze s nim

svou $kolu s novym interaktivnim privodcem v tabletu. Netradi¢nim
zpUisobem se Zdci pfi nendroénych tkolech sezndmi s tim, jak okoli
skoly zhruba pfed ticeti lety vypadalo. Trasu prochizeji ve skupiné
s vyucujicim, nicméné pracuyji individudlné (ve dvojicich) na svych
tabletech. Pfedem peclivé nadefinovand cartridge v kombinaci

s GPS poskytuje jednotlivym Zikim okamzitou zpétnou vazbu

k jejich po¢indni, vyhodnocuje volbu jejich odpovédi a feseni
raznorodych tkold, pfipadné poskytne ndpovédu a ndsledné zaky
vede k dalsimu zastaveni. Usp&sné fesitele cekd i odména.

Skola zahdjila provoz v roce 1995 a téméf tficet let ji vedl feditel
Petr Vodslon, kterého pfed dvéma lety ocenilo vedeni méstské ¢asti
estnou medaili a jmenovinim emeritnim feditelem. Na jeho praci
uspésné navizal dlouholety ucitel této Skoly, pan Petr Kubicka.

Lucie Steinerovd

po nasi méstské ¢asti budeme jezdit bez emisi, doplnil Jifi Masek,
feditel SSSP13.

Nové pétimistné viceacelové vozidlo VW ID.3 pro potieby socidlnich
sluzeb o hmotnosti do 3,5 tuny je uréeno zejména pro pfepravu pracov-
nikd terénni pecovatelské sluzby do mista vykonu préce (byt klienta)
nebo k zajisténi sluzeb pro potieby klienta (napt. obstarani ndkupu).

Dile bude zajistovat pfevoz seniorti nebo handicapovanych osob

nebo rozvoz obédii. Jednd se o vozidlo s variantné nastavitelnymi sedadly
ve dvou fadich. Vsechny detaily jsou uzpisobeny tak, aby variabilita
umoziiovala vytvofeni komfortniho pfepravniho prostoru z hlediska
objemu a velikosti. Zadni sedadla, ktera se daji sklopit, umoZnuji dostatecné
pruznou ergonomii pro bezpetnou piepravu seniori nebo osob s ¢dstecné
omezenou pohyblivosti nebo handicapovanych osob (napt. osob s oporou
holi nebo za pomoci jinych pomiicek, napt. choditka atd.) Zavazadlovy
prostor poskytuje dostate¢nou kapacitu (450 1) pro pohodlné umisténi
kompenza¢nich pomiicek (napt. slozené choditko, francouzské hole,
sloZeny invalidni vozik) nebo rozvoz stravy v termoobalech. Lucie Steinerova

Financowino
Evropskou unii
HextGenerationEL
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Notor cup 2023

Tricaty ronik nejstarsiho stodileckého fotbalového halového turnaje,
Notor cup, probéhl v sobotu 16. prosince 2023 v hale Motorletu.

Turnaje se zacastnilo celkem dvanéct tym, tedy maximum,
které je z Casovych divodi mozné.

Hrilo se na dvé skupiny kazdy s kazdym, kde prvni étyfi tymy
postupovaly do ¢tvrtfindle a ostatni hraly o umisténi. Hral se kvalitni
fotbal s krasnymi gély. Co je dilezité, nedoslo ke zranéni a turnaj
probéhl v klidu a pohodé. Celkové se turnaje G¢astnilo kolem sta
hrac¢a. Vitézem se stal tym Blazinec 2, ktery ve findle tésné prehral
tym James Dean. Na tfetim misté byl tym Hadrstec, ktery porazil
az v zavéru na penalty tym Notorlet. Nejlepsim hra¢em turnaje byl
vyhldsen Radek Tima z tymu Notorletu.

Vsem bych chtél podékovat za ucast, zejména mym kamarddim
Petru Brothdnkovi, Petru Tyblovi, Vladimiru Forejtovi za pomoc

pfindro¢né organizaci turnaje. Marek Zdansky, prezident Notor cupu

Monkey's Gym porada kurzy
brusleni pro déti

Chcete, aby se vase dité naucilo
bruslit a uzilo si u toho spoustu
zdbavy? Zkueni instruktofi
z pohybového centra Monkey’s Gym
uz tradi¢né porddaji na stfese prazské
Galerie Harfa oblibené kurzy ledniho
brusleni pro déti.

Kurzy ledniho brusleni
Monkey’s Gym jsou urceny pro déti
starsi Ctyf let, a to pro zacdtecniky
i pokrocilé, protoze bruslafi jsou
tady rozdéleni na skupinky podle
svych dovednosti. Zalite¢niky
instruktofi provedou prvnimi kri¢ky na bruslich, ukiZou jim zéklady
pohybu, dodaji jim potiebné sebevédomi pii nové ¢innosti a spole¢né
se naudi novému sportu, tak aby déti mohly nédsledné s rodici nebo
v ramci volného brusleni jiz samy zkouset jizdu. Lekce trvéd padesit
pét minut, kurzy probihaji po celou zimu o vikendech v dopolednich
hodindch — vzdy jsou vypsany tfi terminy a v kazdé skupiné je
maximdlné osmnéct déti, kterym se vénuji ¢tyfi zkuseni trenéfi.
Déti musi mit z divodu bezpeénosti lyzaiskou helmu a teplé rukavice,
chrénice nutné nejsou. Pfitomnost rodi¢i na ledé neni povolena,
ale maminky i tatinkové mohou piihlizet pokrokiim svych ratolesti.

Misto: Monkey's Gym, Galerie Harfa, Praha 9

Terminy kurzi: Vikendy od 7. 1. do 27. 2. 2024

Vice informaci na https://www.monkeysgym.cz/novinky/
kurzy-ledniho-brusleni-713.html.

Frantiek Trhori
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Kurzy jogy pro déti a teenagery

Jogové studio Peace Yoga, které se nachdzi pfimo na metru B Hiirka,
otevird pro 2. pololeti skolniho roku nové kurzy pro déti (cca 6-12 let)
a dospivajici (cca 13-19 let). Kurzy jsou vypsiny od tunora do cervna
a lze na né Cerpat pfispévek z projektu Aktivni mésto. Vice informaci
najdete na: (https://aktivnimesto.cz/).

Jéga pro déti udi nejenom fadnému drzeni téla, zapojovani svali,
ale i spravnému dychdni a podporuje imunitu. Pomdha i ve skole tak,
Ze zlepSuje soustfedéni, podporuje pevnou vili a poméhd zvlddat
stresové situace, zklidriuje zejména hyperaktivni déti. Lekee jégy
pro déti je vzdy v dtery od 16.00.

Jéga pro teenagery poméha dospivajicim na fyzické urovni tim,

Ze napravuje disledky sezeni ve skole, u pocitaci a mobilnich
telefont, ale v mnohém napomahd k lepsimu zvlddnuti tohoto
ndro¢ného obdobi i v mentilni a emoéni roviné. Lekce jégy pro tuto
vékovou skupinu nabizi bezpe¢ny prostor pro pohyb, ktery piinasi
radost a uvolnénou atmosféru bez soutézivosti a porovnavani.
Benefitem je tedy nejen posileni svalového tonusu a imunity a zvySeni
ohebnosti a sily, ale hlavné zjemnéni vnimdni vlastniho téla, sebeldska
a sebepfijeti, budovini sebevédomi a vnitini stability.

Lekce jogy pro teenagery je vzdy ve ¢tvrtek od 17.00.

Na kurzy muzete své déti pfihlasit v nasem rezervaénim systému:
https://peaceyoga.isportsystem.cz/. Jakékoliv otdzky nim napiste
e-mailem na info@peaceyoga.cz. Informace o nas i kurzech naleznete
na webovych strankdch www.peaceyoga.cz nebo na facebooku

a instagramu @peaceyogastudiohurka. Petra Kubrovi

Trikralovy turnaj sousedi
v Sipkach

Pod zastitou mistostarosty Petra Zemana se v sobotu 6. ledna konal
tradi¢ni turnaj v restauraci Bunkr.

Sipkafi a fanouskové, ktefi se zde pravidelné schazeji, turnaj berou
jako novoro¢ni setkdni. Pan Jan Majer s kamarddy tento turnaj pofadd
jiz nékolik let a dle jeho slov se jednd pfedevsim o to, Ze se pii Sipkich
v restauraci potkdvaji sousedé i s rodinami. Generacné se tak celd akce
neustdle udrzuje a fandi se velmi bouflivé. O vyhru se hra¢i nakonec

podéli pfimo na misté a vSichni, kdo prisli, zvitézili. Lucie Steinerova
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Koupé auta je velka udalost,
u které chce byt cela rodina.

Vyberte si z tisicli provéFenych ojetych vozl z programu
Skoda Plus a poditejte pfi tom s jejich provétenym technickym
stavem, zkuSebni jizdou nebo vyhodnou nabidkou pojisténi

a financovani.

Vas autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO STYL ass.
Jeremiasova 3

155 00 Praha 5
Tel.: 235 518 829
www.auto-styl.cz

K Vasim sluzodm

avto DL YL

5C-502410/01
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Brusleni nas bavi

I v letodnim $kolnim roce vyuzivaji Zici 2. stupné sousedni zimni
stadion, kde v rimci jedné hodiny télesné vychovy tydné pod vedenim
zkusenych pand uditeli zdokonaluji své dovednosti na bruslich.
Letosnim zpestfenim je pro nase Zdky i ob¢asnd pfitomnost feditele
skoly pfi vyuce pfimo na ledové ploge.

Jako byvaly profesionalni hokejista se svou pfitomnosti snazi zaky
podpo¥it a samozfejmé jim i pfipadné poradit. 28 sRV) Bronzova

Po stopdach hvézdy krali

Krilové - mudrei se vydali za svétlem neobvyklé hvézdy, ktera je vedla
dlouhou cestou pfes hory a doly, horkem i zimou, nez dorazili

do Betléma k malému Jeziskovi. Déti v ZS Mohylovi si pfi hodindch
angli¢tiny vybraly podobné nelehkou cestu, na které musely prekonat
hory not a houslovych kli¢a, vyslovnost anglickych slov v irské koledé
i ladéni néstrojd, kterymi chtély koledu doprovodit. Déti si anglickou
koledu z Irska i ¢eskou pisni¢ku nacvicily pro véechny malé i dospélé
kamarddy ze skoly, kterym je zazpivaly jako ddrek v ramci tikralové
sbirky a aby celé skole touto cestou poptily mnoho stésti, zdravi

a Boziho pozehndni do nového roku 2024. Katka Hrbkova, Z5 Mohylova

Florbalovy turnaj
starostu

S postupujicim prosincem
ze smiSeného druzstva florbalistd
3. a 4. ro¢nikd na Klausovce

z divodu nemoci ubyval jeden
hré¢ za druhym. Nakonec ziistalo
$est hracd a brankaf. Mnoho jsme
neocekavali, pfesto se Uspéch dostavil. Déti byly uzasné, bojovaly jako
Ivi. Nejprve jsme vyhrali nasi skupinu se skvélym skére 23:3. Vitézny
byl zapas v play-off i semifindle. Jediny zapas, ktery jsme prohrili,

byl bohuzel ten findlovy. Sice nepostupujeme do celoprazského kola
turnaje starostd Prahy, ale pfesto jsme se stéfbrnou medaili velmi
spokojeni.

28 Klausova
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Plavani
na stribrné viné

V poloviné prosince jsme se
Ucastnili soutéZe v plavini
POPRASK - pohir prazskych
gkol, kterou porddal Dam déti
a mladeze hlavniho mésta
Prahy. Soutézilo se v kategorii
Zéci 6. a 7. tiidy. Zavod se
konal v ZS Weberova, kter4 se
pysni dvacet pét metr dlouhym bazénem. Za nasi skolu se G¢astnilo
Sest déti ze 7. tfid. Kazdy ¢len druzstva si pfedem vybral plavecky
zpusob, ve kterém se nédsledné soutézilo. Soucasti zdvodu byly také
stafety. Hodnotil se vykon celého druzstva. Dokézali jsme se vzdjemné
podpotit, fandit si a bojovat o co nejlepsi umisténi. Nakonec se ndim
podafilo pro skolu ziskat krasné druhé misto. Klausovka tak

k Vinocim doplula na stéfbrné vlné, nebot jiz den pfedtim ve stejném
zévodé¢ obhijila druhé misto také nase dévata.

Jachym Zdrahala, ZS Klausova

Princ nasel svou Popelku

Tane&ni vystoupeni konané k zahdjeni vinocni vystavy v ZS Mohylova
se i letos setkalo s velkym dspéchem. Vystoupily na ném vSechny tiidy
skoly i pedagogicky sbor. Névstévnost byla vysoka, skoro jsme se

na $kolni zahradu ani nevesli. Pohadka dopadla dobfe — princ nasel
na plese Popel¢in stievicek a nakonec diky nému i samotnou Popelku.
Proto se mohla konat velka oslava a névstévnici pfedstaveni se dockali

$tastného konce. Martina Sipova, ZS Mohylova

Z3ajezd do Anglie

Kulturni vzdélavini a poznavani novych mist patii v zakladni skole
Parentes mezi priority. Proto se déti z nasi zakladni skoly vydaly minuly
rok na tydenni vyjezd do Anglie, kde navstivily Londyn a dal${ zajimavé
mista. Studenti navstivili mnoho britskych pamitek a muzei, napiiklad
London Bridge, Stonehenge, Buckinghamsky palac, Big Ben a Natural
History Museum. Také mohli zazit no¢ni plavbu po Temzi.

Michal Sabatka




Kurz prvni pomoci

Ctvrté tiidy a 5. A navétivily se svym kurzem prvni pomoci studentky
stfedni zdravotnické skoly z Prahy 10. Sezndmily nés s poskytnutim
prvni pomoci pii zdstavé srdce, uéili jsme se zdchrannou techniku

pii duseni, tzv. Heimlichtiv manévr, trénovali jsme obvazovéni rany
pii tepenném krvéiceni a v zavéru dvouhodinového programu jsme si
vyzkouseli testovaci verzi aplikace Zachranka. Zavolali jsme
zichrannou sluzbu studentce, kterd nim ,,ndhle“ omdlela béhem
kurzu, a Gspésné jsme ji poskytli prvni pomoc podle instrukei

operitora. Katefina Sormova, FZS Travnitkova

Bronzovka ve Vidni

Kritce pfed vinoénimi prazdninami vyrazila padesatka z4ki 2. stupné
na dvoudenni adventni zdjezd do Rakouska.
Vylet jsme zahajili ndvstévou Cokolddovny Hauswirth a zastavkou
ve vesnicce Schloss. Na zdejsim zimku Hof méli venkovské sidlo princ
Evzen Savojsky a Marie Terezie. Na zdvér dne jsme piejeli do Vidné,
kde jsme stravili pi{jemny podvecer s jedine¢nou atmosférou advent-
niho trhu pfimo u ikonického zdmku Schénbrunn. Nésledné jsme se
ubytovali v pohodlném hotelu nedaleko zdmku a téili se na druhy den.
Réno jsme se vydali k obci Hinterbriihl, kde jsme navstivili
Seegrotte, byvaly sidrovcovy dul s nejvétsim podzemnim jezerem
v Evropé. Po prohlidce jsme piejeli do centra Vidné. Pfi prochédzce
vino¢né vyzdobenym historickym centrem mésta jsme vidéli
Stephansdom, Kérntner Strafle, operu, Parlament, Burgtheater,
radnici i Hofburg. Velkou atrakei byla névstéva interaktivni vystavy
do historie Vidné - Time Travel. Odpoledne jsme méli volny ¢as
na nav§tévu adventnich trha, které obzvldsté ve Vidni maji
neopakovatelnou atmosféru. V podvecernich hodinach jsme vyrazili
zpét do Prahy, urité unaveni, ale plni zdzitka z naseho skolniho

74j ezdu. Ivo Hrstka, feditel $koly Z5 s RV) Bronzova

Déti si napsaly
sva vysvedceni
Na konci ledna se rozdévalo
vysvédcenti, coZ u nds

ve ScioSkole neznamenalo
udélat primér ze zndmek, ale
popsat to, co se ditéti podafilo,
co jesté ne, co se naucilo a na
¢em ma jesté pracovat. Kdo to
mél ale napsat? Pfece ten, kdo
je zodpovédny za své uceni.
Kazdé dité si tak napsalo

své hodnoceni, a to véetné
prvitackd. Pravodce (pedagog)
pak piipojil sviij komentaf, kde
se s ditétem shoduje, kde ne, za co jej ocefiuje a co mu doporucuje,

¢imZ mu dal zpétnou vazbu na troveri jeho znalosti, dovednosti, postoji

Lukas Rak, vedeni skoly

Moderni inovace

Nejfrekventovanéjsim mistem nasi skoly je jiz
500 dnf interaktivni panel AMOS Vision.
Na prvni pohled je jasné, Ze tento panel neni
jenom klasickou informacéni tabuli. Dotykova
obrazovka ve spojeni se $kolnim informa¢nim
systémem poskytuje nadim zakdam, ucitelim

a zaméstnancim okamzity pristup

k aktudlnim informacim, které se tykaji
rozvrhu §koly, suplovéni, planu akei

a jidelnicku. To vSe na jedno kliknuti, coz
vyrazné usnadiiuje organizaci a pldnovani

a zvySuje efektivitu price. Béhem piestavek
maji Zaci moznost prozkoumavat obsah interaktivni formou.

Na jednom misté najdou kvizy, webové stranky, soutéze, tipy

na vzdélavéni a seberozvoj. Jednim z nejvétsich bonusi tohoto
interaktivniho panelu je i jeho pfinos pro Zivotni prostiedi. Diky této
technologii jsme vyrazné snizili spotfebu toneru a papiru a prispéli
tim k udrzitelnéj§imu provozu skoly a k odpovédnéjsimu pfistupu

k zivotnimu prostiedi. llona Zdsrskd, FZ3 Travnickova

Vyukovi roboti

Dva vyukové roboty, ClicBoty, pofidila nase skola z darti rodici
a Skolské rady pfi ZS Kuncova za 40 000 K& Dorazili k nam
zalatkem ledna a vyucujici informatiky a programovini je budou
vyuzivat ve viech tfiddch a skupindch Zaka od 6. do 9. ro¢niku.
Zici se naudi ClicBoty skladat
a sestavovat a naprogramovat je
v Cestiné nebo v angli¢ting, aby
chodili, jezdili nebo lezli po sténé
a reagovali na pokyny.
Potizenim robotd nase usili
digitalizovat vyuku
nekondi. V nikupu dalsich
edukativnich pomicek,
které podporuji
a rozvijeji hravost,
kreativitu, soutéZivost
a spolupréci mezi
zéky, budeme
pokracovat i nadile.
Pavel Petrnousek,

feditel ZS Kuncova
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Chirurgie v Lipé se neustale rozviji

Na tizemi Prahy 13 jsou tii polikliniky, které zajistuji Iékaiskou péci obyvateliim ze spadové oblasti, Citajici v soucasné dobé vice jak sto tisic
obyvatel. Jednou z nich je Poliklinika Lipa Centrum Nové Butovice (PLCNB) v Seydlerové ulici. Zde je nékolik ambulanci praktickych Iékafi pro
dospélé a déti, dale ambulance specialistii a stomatologie. Jednim z nejvétsich pracovist jsou Chirurgické obory Praha, s.r.o., kde je poskytovana
ambulantni péce v odbornostech chirurgie a traumatologie, ortopedie, urologie, radiodiagnostika, sonografie a cévni ambulance. 0 pacienty

se tu aktudlné stara celkem Sedesat pét Iékafi, zdravotnich sester, RTG asistentii a dalSich nezdravotnickych pracovniki. Pan MUDr. Josef Dolezal
je vedoucim lékaifem této spolecnosti patnact let. Na samotné poliklinice vsak piisobi jiZ téméf tficet let a jeho péci za tu dobu prosly tisice déti

i dospélych. Jeho profesionalitu a pfistup k pacientiim ocenila také Rada méstské casti Praha 13 udélenim cestné medaile a podékovanim

za dlouholetou obétavou praci.

Pane doktore, jak vzpominate na zacatky a své
dalsi piisobeni v poliklinice?

Zacinali jsme tady v bfeznu 1995 se spole¢nosti
CHIRO, s.r.0., se stejnymi ambulancemi specia-
listdi, avSak v mnohem mensim rozsahu poskyto-
vané péce. V tomto roce byla poliklinika postupné
obsazovina jednotlivymi odbornostmi specialisti

a praktickych lékafii, a to za nemalé podpory MC
Praha 13. Koncept polikliniky byl pfipraven dobfe.
Kdy?z jsem sem pfisel, do Prahy 13 sice jiz jezdilo
metro, ale v okoli byla pole, s dnesni situaci se to
nedd srovnat. S dynamicky se rozsifujici vystavbou
logicky pfibyvalo pacientd, a to i ze vzdélengj-

$tho okoli. Po nékolika letech se z polikliniky od-
sté¢hovalo do vlastnich prostor velké oéni oddéleni
docenta Jina Lestéka a vznikla Klinika JL. s dal§imi
ambulancemi specialistid. Jsou zde také dvé magne-
tické rezonance, coz dopliiuje moznosti kompletni
diagnostiky onemocnéni poskytnuté mimo nemoc-
ni¢ni zafizeni. Obyvatelé Prahy 13 tedy maji
maximalni diagnostickou a lé¢ebnou péci ,doma®,
coz nemusi byt v jinych édstech Prahy bézné.

Jaka je aktualni situace v provozu vaseho pracovisté? Co si pod
timto pojmem mame viechno piedstavit?

V soucasné dobé je na izemi Prahy vétsina ortopedickych a urolo-
gickych ambulanci pouze na objedndni. Akutni stavy v téchto
odbornostech fesi nemocnice a jejich oddéleni nebo ambulance chi-
rurgické tak, jak tomu je u nds. Nase chirurgické ambulance jsou

k dispozici dvandct hodin denné bez objednéni (to bylo vzdy), tedy
abych byl pfesny, od pondéli do ¢tvrtka (7-19 hod.), v pitek jsme

v provozu od 7 do 15 hod. Pro chirurgii a ortopedii je po celou dobu
provozu ambulanci k dispozici RT'G pracovisté, stejné tak i pro
ostatni ambulance v poliklinice a v okoli. Samozfejmé mame k dis-
pozici veskerd laboratorni vy$etfeni a mame névaznost na ambulance
dalsich specialistd. Nejblizsi chirurgické ambulance jsou na polikli-
nice Barrandov a v Kartouzské ulici, ale v porovndni s nasi ambu-
lantni chirurgii maji mnohem kratsi provoz. Ortopedické

a urologické ambulance (obé na objedndni pfes nasi recepci) jsou

k dispozici i odpoledne do 19 hod. Jak bylo uvedeno, je pomérné
velky ,tlak“ na chirurgické ambulance (vice jak 120 o3etfeni denné),
jsme asto kritizovéni pacienty za dlouhé cekaci doby.

Chirurgie je bez objednéni, bohuzel se tvoii fronty a je tieba si
pockat, zvldsté v pondéli po vikendovych trazech a také v pétek.
Stale je ale ¢ekaci doba kratsi nez na pohotovosti v Motole.
Predpokliaddme vsak, Ze od bfezna tohoto roku budeme mit

v provozu dopoledne (do 13 hod.) vzdy tfi chirurgické ambulance

a odpoledne vzdy dveé.

Kdyz se fekne chirurgie, vétsina z nas si predstavi hlavné trazy,
jak tomu je ve skutecnosti?

Dnesni medicina je velmi ¢lenénd a specializovand na jednotlivé
obory. Na jedné strané to pfinasi vysokou odbornost, na druhé
strané je ale pro pacienty mnohdy obtiZné se rozhodnout, kam s da-
nym problémem jit. Zda s Gerstvym trazem pohybového aparitu jit
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na ortopedii nebo chirurgii. Ortopedie jsou vSak véude na objedndni.
U nis tato otdzka odpadd, traumatologii pohybového apardtu posky-
tujeme v plném rozsahu. Pokud stav poranéni vyZaduje opera¢ni vy-
kon, je pacient odesldn do spidové nemocnice (u nds FN Motol).
Poskytujeme vlastné péci o veskeré bolestivé stavy u déti i dospélych,
od bolesti bficha, urazi, zanétlivych loZisek. Na doporuceni derma-
tologti z nasi polikliniky a z okoli providime odstranéni pih a pod-
koznich dtvart na zakrokovém silku. Spolupracujeme s dal§imi
lékafi z polikliniky a velmi rdd fikdm, Ze nase dlouholetd spoluprice
se specialisty z jinych obort je na nejvyssi urovni. Obecnou chirurgii
i s malymi opera¢nimi vykony poskytujeme v plném rozsahu.

’ ’ »Byt lékaiem je podle mého nazoru sluzba, kdy po Sesti
letech bezplatného studia je tieba tuto investici spole¢nosti
vratit. Mozna jsem z jiné generace, ale takto to vidim i po
ctyficeti letech praxe.®

Méni se vam klientela, nebo mate své stalé pacienty?

Region se samoziejmé rozristd a ja jsem velmi rdd, Ze se ndm vét-
$ina klientd vraci. Potfebuji nds tfeba jednou za dva nebo tfi roky,
ale vraci se. Pacienti, které jsem 1é¢il pfed dvaceti lety jako déti, se
dnes vraci jiz se svymi détmi. Velmi vytiZzena je také détskd ortope-
die, pfedevsim vysetieni ky¢li u kojencu, coz samoziejmé souvisi

s naristem obyvatel.

Doslo za ta témér tfi desetileti ke zméné v typech tirazil, které kaz-
dodenné vidite?

Ano, z pohledu détské trazovosti je soucasna situace jind. Mladd ge-
nerace je bud extrémné sportovné zatizend, nebo téméf nesportuje

a nepohybuje se. Casto fesime bézné tirazy ze skolniho télocviku,
urazy z micovych her nebo riznych béznych padi. Soucasné je tu
druhy extrém, tedy fyzicky pretizené déti. At uz je to fotbal, hokej,



basketbal, nebo jiné sporty, déti trénuji mnohdy i ¢tyfikrét tydné
a o vikendech maji zdpasy. K ndm pak pfichdzeji napfiklad s bo-
lestmi kloubt a svalg, to uz ale patfi do oboru sportovni mediciny.
Mnozstvi zitéze nemusi odpovidat dané vékové skuping, protoze
organismu v riistu extrémni pretéZovini neprospiva.

Setkavate se také s dnesnim fenoménem ve formé on-line konzul-
taci, diagnostiky po telefonu nebo rad z internetu?

Bohuzel ano a je tieba Fict, Ze chirurgii on-line opravdu délat nelze.
Miizeme po telefonu prodiskutovat vysledky z laboratofe nebo
rentgenu, ale to je maximum. Vztah s pacientem je zaloZen na pre-
cizni osobni anamnéze a jasném klinickém vysetfeni. Tedy musime
pacienta vidét. Sice mi ob¢as pfijde napiiklad fotka zanicené rény,
ale bez fyzického vysetieni nelze zodpovédné 1é¢it. Internet mdm
také, ale Ctyficet let praxe je asi vic. Prosim timto viZené ¢tenife,
nesnazte se hledat diagnézu na internetu. Internet a telemedicina
maji sva rizika, specidlné v chirurgii.

Lze chirurgickym problémiim predchazet?

Ano, preventivni vySetfeni je tieba zajistit pfes svého praktického
lékafe. Tykd se to hlavné vySetfeni tlustého stfeva v urcitém véku,
dale kontrola pigmentovych névi u dermatologa, preventivni
vysetfeni prostaty u muzd, vySeteni prsnich Zlaz u Zen a tak bych
mohl pokracovat déle. Kazdd odbornost mé na to své pravidla.
Mimo toto existuji dalsi preventivni programy. Preventivni
vySetfeni mohou véas odhalit zdvazné onemocnéni a ¢im dfive, tim
lépe pro pacienta. To zde ale opakuji vieobecné zndmé informace.

Jak vidite perspektivu vaseho pracovisté?

Je jiz vefejnym tajemstvim, Ze Chirurgické obory Praha, s.r.0., pfe-
vzala od 1. 9.2023 spole¢nost Innova Healthcare, a.s., kterd mimo
jiné v nasem regionu provozuje Kliniku JL a Polikliniku Hurka, tedy
hlavni ambulantni zafizeni Prahy 13. Bylo nékolik davodd, které nds
k tomu vedly, a je zbyte¢né je vSechny rozebirat. Je skutecnosti, Ze jiz

I PRAVNI PORADNA

pied covidem jsme méli velké problémy personalné obsadit ambulance
jak 1ékafi, sestrami i laboranty na RT'G, déle nartstajici administrativa
a v neposledni fadé i vékové kritérium, jak miij vék, tak i dalsich kolegi.
Stali jsme se soucisti velké spolecnosti Innova Healthcare, a.s., tedy
mladé dynamické spole¢nosti, kterd ma jiné moznosti a kapacity

k zajisténi provozu naseho nemalého zdravotnického zafizeni. Nase
zku$enosti jsou vyborné a chtél bych ¢tendfe ujistit, Ze tato spolec-
nost je garantem, Ze zdravotni péce bude zachovina a bude se déle
rozvijet. Osobné jsem byl na urcitou dobu povéfen vedenim naseho
pracovisté a soucasné pro plny stav 1ékatt v odbornosti chirurgie
budu méné ¢asu v ambulanci.

Co byste ctenaiim STOPu popial nebo vzkazal?

V prvni fadé pfeji vSem pevné zdravi nejen v roce 2024 a také
véechno nej do nového roku. Poslednich par let zazivime situace,
které nejsou nijak lehké, proto véem pfeji, aby méli kolem sebe
dobré lidi a uméli jsme si vzdjemné pomoci a pochopit se.

Lucie Steinerova

Dary détem maji sva uskali

. Velmi Casto fesime piipady, kdy
e rodice prevedli majetek na déti

a nisledné se dostali do situace,

ktera vyzaduje pravni pomoc.

Zatimco se cely Zivot snazili,
e, aby v diachodu byli zabezpeceni
. a méli jistou stfechu nad hlavou,
okamzikem odchodu do dichodu
(a nékdy i dfive) mivaji néktefi
neodolatelné puzeni se majetku

ve prospéch svych potomkid zbavovat.

Pro¢ to neni tak Gplné dobry ndpad? Protoze tato varianta v sobé
obsahuje piilis mnoho ,kdyz“ a ,kdyby*“. Pfedpoklidite, Ze s détmi
budete mit stile stejny, pékny vztah, a nepfemyslite o tom, co bude,
kdyz se to zméni. Co se stane, kdyz se va§ potomek dostane do
dluhu? Co se stane, kdyz budete potiebovat penize, protoze budete
nemocni a budete potiebovat péci? Co kdyz vis potomek diim,
ve kterém bydlite, prodé bez vaseho védomi? A co kdyz se jednoho
dne probudite s tim, Ze na dvefe klepe novy majitel se st€hoviky.
Ze se vam to stat nemiize? Bohuzel z pravn{ praxe mdme mnoho
podobnych pfipadi. Pokud mite pfesnou predstavu o tom, co by se
s va§im majetkem jednou mélo stit a kdo by mél dostat vas byt
a kdo vasi chalupu, muzete to vyfesit jinak. Muzete naptiklad napsat
zavét, ve které svilj majetek mizete rozdélit, jak je vam libo.

V dédickém Fizeni se sice plati odména notéfe, kterd je uréovina

v zévislosti na hodnoté dédictvi, nicméné pofad je to relativné mald
Castka ve srovndni s tim, co by vas stilo, kdybyste pfisli o stfechu
nad hlavou.

Pokud se rozhodnete své pozemské statky détem darovat, musite si
ddt pozor na nékolik véci:

* Cheete darovat byt nebo diim, ve kterém bydlite a ve kterém chcete

i nadale bydlet? Ujednejte si vécné bfemeno doziti a dejte si dobry pozor
na to, aby bylo toto vécné bfemeno zapsino do katastru nemovitosti.
Nedarujete Cepici za stovku, ale nemovitost za nékolik miliond — ne-
piste si smlouvu sami, ale nechte ji napsat odbornika. Odbornik neni
vés soused, ktery uz byt prodal, ani kamarad z hospody, ale advokit.
Sice to bude néco stit, ale budete mit jistotu, Ze ve smlouvé bude
vée, co tam mit chcete a co by tam byt mélo. A také to, Ze opravdu
ve své nemovitosti budete moci dozit.

Uz jste détem byt dali a déti jsou nevdéené a prestali jste je najednou
zajimat? Nevéste hlavu. Pokud jste byt darovali (tedy uzavieli jste
darovaci smlouvu, a ne napfiklad smlouvu kupni), mizete zddat vra-
ceni daru (zakon hovoii o odvolani daru) pro nevdék. Vriceni daru
muzZete zZadat i v piipadé, Ze se dostanete do finanéni nouze, a to do

takové, Ze nemdte na vlastni vyzivu. JenZe to uz je komplikovang;jsi,
protoze obdarovanému se zpravidla nechce jen tak takovy pékny da-
rek vracet. Pokud ho viibec ma. Pak nezbyva nic jiného nez se obratit
na soud. A to vyjde uz drdz nez advokdt nebo poplatky za notéfe.
Kromé penéz za advokita a soudni poplatky vés to bude stét i Cas

a nervy. U soudu budete totiZz muset prokdzat bud to, Ze vim obda-
rovany ublizil tak, Ze porusil dobré mravy, nebo to, Ze jste v takové
nouzi, Ze nemate na vyzivu.

Z vy$e zminénych divodd je tieba si dikladné rozmyslet, koho, jak
a jestli viibec obdarovat. V pfipadg, Ze to nedopadne dobfe, mize vés
to stit nejen mnoho penéz, ale také energie a zdravi.

Jaroslava Safrankové, Advokatni kancelaF Safrankova & Vrba

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cze UNOR 2024 : 13
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PROFESIONALNI
STROJOVE CISTENI
KOBERCU

A CALOUNENI

Vysouseni
ventilatory
ZDARMA

Ceny z roku 2023 )
BEZ DPH | PUJCOVNA STROJU

tel.: +420 777 137 495
WWW.USAKCISTENIKOBERCU.CZ
$C-502424/01

MN cleaning s.r.o.

> VYSKOVE PRACE
— myti oken, myti budov, idrzba stfech, arboristika
> UKLIDOVE SLUZBY
— bytové domy, administrativni budovy, haly, Skoly
> SPRAVA NEMOVITOSTI
— technicka sprévaobjektu, vedeni SVJ a BD, tdrzba zelené

ZALUZIE
MIKULIK

« horizontalni - vertikalni
- venkovni zaluzie . sité proti
hmyzu . venkovni hlinikové
rolety - montaz tésnéni,
lamelové dvefe - ¢isténi
vertikalnich zaluzii - opravy
zaluzii - bezpec¢nostni dvere
« opravy a sefizeni oken

Amforova 1885/44, Praha 5
Tel. 777 228 091

- cely den
e-mail-kovo-mikulik@seznam.cz

GITD

ZALUZIE

montaz a opravy,
sité proti hmyzu

AUTODOPRAVA

dodavkami
(mistni i dalkova)

BROUSENI
nozu, nerezu (lesténi),
Tel. 251 619 721

602 282 053
www.fakase.cz

pkase@o2active.cz

5C-502428/01

SC-502436/01

UKLIDOVE
SLUZBY

s 21letou tradici

pro: bytové domy, SVJ,
sprav. firmy a byt. druzstva...

...spolehlivost, zkuSenost,
vstficnost...

Dusan Prochazka

tel.: 774 024 646

e-mail: dp.uklidysprava@seznam.cz
SC-502447/01

Agentura Optima s.r.o.

Zprostredkovani prodeje a pronajmu
info@agenturaoptima.cz

www.mncleaning.cz;info@mncleaningicz 732564193
tel.: 606 90 40 90 www.agenturaoptima.cz
SC-502446/01 SC-502460/01
Agentura Optima s.r.o. PRIJMEME
ZAMESTNANCE OSTRAHY

Rekonstrukce bytl ¢ Rekonstrukce domd
+ Rekonstrukce bytového jadra
info@agenturaoptima.cz

732564193
www.agenturaoptima.cz

ADMINISTRATIVNICH BUDOV
vhodné pro osoby v diichodu.
Misto préce: Praha STODULKY

Tel.: 773 382 082

BEZPEGNOSTN{ INFORMACNI SLUZBA

UKLIZEGKU, ZAMECNIKA, KUCHARE, MALIRE,
AUTOMECHANIKA, DOMOVNIKA A ELEKTRIKARE

Do sluzebniho poméru dle zakona ¢.361/2003 Sh.:
IISTIIAIII! I!IIIEI('[II A PRACOVNIK DOHLEDOVEHO CENTRA,
FINANCNI UCETNI, ADMINISTRATIVA

NABIZIME: 25 dnii dovolené, 4 dny zdravotniho volna, v pfipadé

sluzebniho poméru 30 dni dovolené, piispévek na stravovani
a rekreaci, stabilni pracovni dobu, moznost ubytovani

MiSTO PRACOVISTE: Praha

KkonTakT: DErsonal@his.cz, tel.: 224 235 496

SC-502460/02

Novorocni

SC-502495/01

proména
s EUROPLASMOU

®
>

%
|

Piipravky

téla

Vice na www.europlasma.cz

Finanéni nahradu
za odbér noveé 900 K¢

na podporu zdravi

Diagnostiku

Skvély pocit
z pomoci druhym

Q Najdete nés: Westfield Chodov / Centrum Cerny Most / Metropole Zli¢in

14 : UNOR 2024 e www.prahal3.cze tel. 235011 217

-
= Doplnék stravy

HtH IHEL EESFI <
Fa
.l Llfteo
partner akce

EURO

5C-502411/01
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Dentalni hygiena

S péci o détsky chrup by méli rodice zacit
uz od chvile, kdy se jejich ratolesti zacne
profezavat prvni zoubek. Jiz tehdy dité
zacina ziskavat navyk, ze se zuby Cisti
pravidelné kazdy den. Velmi brzy by také
rodi¢e méli s ditétem vyrazit k zubaf¥i, Iépe
si pak zvykd na oSetfeni a nema z lékare,
a pozdéji i dentdIni hygienistky, strach.
Ale jak udélat z navstévy dentalni hygieny
hezky zazitek a je u déti vabec nutna?
Zeptali jsme se Mgr. Petry Krizové, DiS.,
uznavané odbornice na dentalni hygienu
a v oblasti preventivni stomatologie.

u déti je dulezita.

Pro¢ bychom méli s détmi chodit na
dentdlni hygienu?

Na zacatku je dulezité si vybudovat co
nejlepsi vztah rodiny a stomatologického
tymu. Pokud si dité jiz v utlém véku vytvori
spravny navyk, predejde zbytecnym
a bolestivym komplikacim jako jsou
napfiklad zubni kazy, usazovani zubniho
kamene, zanéty dasni nebo zdpach z ust.
Méli bychom mit na paméti, ze dité déla
to, co vidi u rodi¢a. Pokud uvidi, ze se i oni
peclivé staraji o zuby, bude délat to samé.

Jaké nejcastéjsi chyby délaji rodice pfti
péci o détsky chrup?

Nej¢astéjsimi chybami jsou bezesporu
$patné pohlidana technika ¢isténi zubd,
pFilis brzkd samostatnost, kdy rodic
prestane dohlizet na ¢isténi a popf. zuby
docistovat. Problém je také s cisténim
nebo spis s necisténim mezizubnich
prostor. V neposledni fadé je Spatné
i pozdni zacatek s prevenci u zubare Ci
navstévou dentdini hygieny. Pfehanét
by se to nemélo ani se slazenymi napoji
a potravinami béhem dne. Do postele ma
jit dité s vycisténymi zoubky. Po gisténi by
mélo dostat uz jen maximalné neslazenou
vodu. Rodi¢e by méli détem s gisténim
pomahat a kontrolovat je ptiblizné do 12
let véku.

Kazdy den.

Jak u déti dentalni hygiena probiha?

U détskych pacientl se dentdIni
hygienistka zaméruje predevsim na
odhaleni nedostatkud pti ¢isténi zoubku
a jejich napravu. Nazorné ditéti i rodic¢dm
predvede spravnou techniku ¢isténi,
naudi je, jak spravné pecovat o zoubky,
jak pouzivat vhodné pomucky a poradi
rodi¢dm, jak maji pfi domaci péci détem
pomahat a co kontrolovat. V ordinaci
k tomu pouzivdme rlzné zubaté plysaky,
modely zubU, obrazkové atlasy ¢&i velké
barevné kartacky, aby to pro déti bylo
zabavné a tésily se na dalsi navstévu.

Jak casto by déti mély dochazet na
dentalni hygienu?

IdedlIni je navstéva kazdého pul roku.
V pripadé, kdy dité nezvlada ustni hygienu
tak, jak by mélo, nebo pokud ma rovnatka,
mohou byt intervaly navstév Castéjsi.

Zubni péce,
kterou si zamilujete!

-« Osm novych ordinaci s nejmodernéjsSimi ptistroji (3D RTG a CT)

- Tym pfednich stomatologl, stomatochirurgtl a dentdlnich hygienistek

. Siroké spektrum stomatologickych sluzeb

« Péce o celou rodinu véetné déti

- Precizni, empaticky a maximalné vst¥icny ptistup

- Specialni poradny pro celistni kloub ¢i stomatochirurgii

- Vlastni laboratoF, diky které vyresime kazdy problém

AKESO POLIKLINIKA « CORAL OFFICE PARK -

Q Bucharova 1281/2, 158 00 Praha 13 - Nové Butovice

BUDOVA A - 4. PATRO

zubni ambulance

SC-502445/01

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cze UNOR 2024 : 15
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TROCHU JINA BESIDKA. v M$ Paloucek jsme pojali vanoéni

besidku trochu jinak nez obvykle. Nejprve jsme se sesli i s rodici
ve svych téidach, kde jsme méli dilnicky. Spole¢né jsme si vyrobili
sviky a posedéli nad voriavym cukrovim. Poté jsme se vydali

na zahradu, kde si déti zavésily svoji ozdobicku na stromecek

a spole¢né jsme si zazpivali vino¢ni koledy. Véra Schreierové

a byl opét plny zézitkd. Navstivili jsme mistni kostel sv. Prokopa,
kde si déti prohlédly novy betlém a také kostel sv. Jakuba. Na Tti krile
skolkou prosel privod s korunami na hlavich a celé dopoledne bylo
zakonéeno pfedstavenim nasich predskoldku. Posledni tyden se nesl
ve sportovnim duchu. Slavnostné jsme zahajili Zimni olympijské hry,
kdy se déti ucastnily sportovnich aktivit, obdrzely diplomy a malé
odmény za sportovni vykony. Tésime se na dalsi spole¢né aktivity
a nejvic na masopustni privod a koblihy od pani kuchatek.

Kolektiv M3 Ovéi Hajek

T R iK RA LOVA SB iR KA. V matefské skole Parentes vedeme déti

k solidarité s potfebnymi lidmi kolem nés. Proto jsme se i tento rok
zapojili do lednové Ttikralové sbirky a vydali se s détmi koledovat
ve spoluprici s Farni charitou Stodilky v Praze 13. Déti obdarovaly
kolemjdouci nejen cukfikem, ale i krasnym koledovinim a pfanim

vieho dobrého. Michal Sabatka

16 : UNOR 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

PISTALKA NA HORACH Po Novém roce se déti z MS Pistalka

vydaly na hory. Uzily si necely tyden zimnich her a sportii na Sumave,
kde sice nebyly uplné dobré lyzaiské podminky, ale nikoho to
neodradilo. Kromé lopatovani a prvnich kracka na lyzich se déti
dozvédély mnoho nového o zimni pfirod€, horich a skfitcich.
Protoze cely pobyt skvéle zvlddly, vydali jim lesni skiitci i poklad.

Z néj méli vsichni tu nejvétsi radost a uz se t&§f na dali, tentokrat
letni pobyt. Dékujeme viem rodictim za divéru a détem za odvahu,
byli jste skvéli! Kolektiv M3 Pistalka

AKTUALITY Z MS POHADKA Novy rok jsme zah4jili cestou

tif krald. Nasi pfedskoldci vyrazili po $kolce s koledou a s vlastno-
ru¢né vyrobenymi krlovskymi korunami na hlavich popfit mladsim
détem, jejich ucitelkdm, kuchaikim i uklize¢kdm hodné §tésti

a zdravi. I pfestoze nam leden pfilis sné¢hu nepfinesl, tak nezoufime
a snéhulaky si stavime alespori z obruéi a vicek. Zabavit se umime

i jinak, opét se vice vénujeme rozvoji logického mysleni za pouziti
IT technologii. Kazda tfida je vybavena Bee botem, se kterym si déti
velmi rddy hraji a naudi se tak nendsilnou formou pocatkim
programovéni.

SRDECNE BLAHOPREJEME.

Ve ¢tvrtek 1. dnora oslavila
nase pani feditelka Pavla
Benesova své Zivotni jubileum.
Ze srdce ji timto pfejeme
zejména hodné zdravi, §tésti
a pohody. Sobé& potom pfejeme,
aby s ndmi je§té dlouho
vydrzela. Tak bije¢nou
kolegyni a pani uditelku
bychom tézko hledali.
Jsme radi, Ze ji mame.

Za cely kolektiv MS Ctyflistek Andrea Kudli¢kova

Véra Schreierova




" DUM DETi A MLADEZE STODULKY

Letem svétem s pohledem

Kazdd zemé a kazdy
nirod ma své zvyklosti,
nezaménitelné atributy,
kulturni & historické
pamitky a také pfirodni
krasy. Pfiroda dokaze
vylarovat neuvéfitelné
tkazy, které okouzli
nejedno oko. Na nasi
planeté existuje tisice
zdzraka.

V rédmci projektu Letem
svétem (6.-22. 12. 2023) se déti v krouzcich a klubech DDM Stodilky
s nékterymi uZasnymi Gkazy svéta pod vedenim lektord seznamovaly

a poznaly tak zajimavd mista i zemé, odkud pochézeli/pochdzi nékteii
ucastnici krouzki. Lektofi si pipravili ve svych lekcich pro déti rizné
aktivity na dané téma diky motiva¢ni a informacni brozurce, celkem se
aktivit zacastnilo 612 déti.

Déti se mohly zapojit i do vytvarné soutéze. Malované a kreslené
pohlednice pfineslo celkem 129 déti, z toho 35 predskolaka, 42 déti
6-9 let a 52 déti 10-17 let. Viechny pohledy byly slosoviny a 15 vy-
herct obdrzelo diplom a knihu.

Aktivita probéhla v raimci projektu Spolecnd adresa - Praha 13
zaméfeného na integraci drziteli do¢asné ochrany spolufinancovaného
Ministerstvem vnitra CR, MC Praha 13 a hl. méstem Praha.

Zderika Hifmanova

Vystavy v DDM Stoddlky

V tomto $kolnim roce jsme pro névstévniky DDM Stodtilky pfipravili
sérii vystav, které maji Siroké vefejnosti pfibliZit aktivity a ¢innosti
ucastnikd nasich krouzkd, akei, tébort, ale i napovédét néco malo
o lektorech DDM Stodulky.

Béhem ledna méli nédvstévnici moznost prohlédnout si vystavu
taborti, plnou kostymu, her, diplomi a fotek z minulych let.

Jako daldi se miiZete t&sit vystavu tane¢niho oddéleni, kterd bude
v hale instalovdna v priibéhu tnora. K vidéni budou ukédzky kostymu

I POMAHA)i DRUHYM

a rekvizit nasich tanec¢nich skupin, fotokoutek a také Zivd tane¢ni
predstaveni.

V nisledujicich mésicich pfipravujeme vystavu femesel pod taktov-
kou pfedskolniho oddéleni, vystavu keramickych vyrobki z krouzki
keramiky nebo také na vystavu vytvarnych krouzka.

Véfime, Ze vse, co uvidite, vds bude motivovat k aktivnimu traveni
volného Casu tfeba zrovna v prostfedi nebo s DDM Stoduilky.

Michaela Farabauerova

Letni tabory s Domeckem

V pondéli 19. unora

2024 zatini v DDM

Stodiilky pfihlasovani

na piiméstské

a vyjezdni tébory.

Tradi¢né pro vase

déti pfipravujeme

piiméstské tibory

na riiznd zaméfen{ jako

jsou: Poznavadi (tdbory

zaméfené na vylety,

uméni, historii, muzea);

Odbornici (tébory

zaméfené na technické odbornosti — I'T, véda, robotika, animace);

Umélci (tdbory zaméfené na uméni — vytvarny, tvofivy, hudebni,

keramicky;,...); Hrdci (tdbory pro milovniky celotiborovych her);

Predskolaci (tibory pro nejmensi a Prazdninovd kolicka); Sportovei

(tdbory s riiznymi sporty a sportovné zazitkové); Tane¢nici (tdbory

s riznymi tanenimi styly); Pestry mix (od vieho kousek).

Také u vyjezdnich tibord miZete vybirat z pestré nabidky:

LT Hudebni (Cesta kolem svéta); LT Stanovy (Avangers);

LT Smoulici (Zakleté kralovstvi); LT Rodice s détmi (Vesmir);

LT Sportovni (Indidni); LT Tane&ni (soustfedéni Belly Habibi a Belly

Amira) a LT Hrad (Pevnost Boyard). Na taborech vase déti ¢ekd

spousta zdbavy, novych védomosti, dovednosti a hlavné kamaradi.

Prihladovani probiha pfes klientsky u¢et www.ddmstodulky.cz.

Vsichni vedouci se na déti t&f a pfipravuji pro né krasné programy.
Michala Stépankova

Dvacet dva let dilezité
spoluprace

Neziskovi organizace Integracni centrum Praha, o.p.s., (ddle ICP)
funguje od roku 2012 jako spojovaci ¢ldnek mezi migranty,
neziskovymi organizacemi, statni spravou a dal§imi subjekty
pusobicimi na poli integrace cizinci. Cilovou skupinou organizace
jsou cizinci ze tfetich zemi, ale také majoritni spole¢nost. Hlavni
¢innosti je napiiklad poskytovini socidlniho a pravniho poradenstvi,
tlumodeni v institucich nebo organizace kurzi ¢eského jazyka pro
cizince. V§echny sluzby jsou cizincim poskytoviny bezplatné.
VICP se s cizinci dorozumi anglicky, rusky, ukrajinsky, vietnamsky,
¢insky a arabsky.

ICP se dile vénuje terénni praci, kterd umoznuje vyhleddvat
cizince a komunikovat s nimi pfimo v jejich pfirozeném prostiedi
(napf. obchody, trznice, ubytovny, salony apod.). Cizince aktivné
oslovuji terénni pracovnici, informuji je o sluzbédch organizace,
¢innosti ufadu a moznostech feseni réiznych Zivotnich situaci.

Velice diilezitd je zdroven uzka spoluprce s méstskymi ¢astmi,
kde pocty cizinci kazdym rokem rostou. Méstské &sti jsou velice
dilezitymi aktéry na poli integrace cizinct a mohou svymi aktivitami
zna¢nou mérou piispét k lepsimu souziti cizincd a majority
a k tomu, aby se cizinci 1épe orientovali v Ceské spolecnosti.

V Praze 13 ma ICP pobocku, a to na adrese Zédzvorkova 2007/6,
Praha 13 (metro Luziny), kde poskytuje jiz zminiované

socidlni a pravni poradenstvi. Ve spoluprici se socidlnim odborem
MC Praha 13 organizuje ICP také Interkulturni konverzacni sethani
v Méstské knihovné v OC Luziny.

Pokud se cheete o ¢innosti organizace dozvédét vice, mizZete v so-
botu 16. biezna 2024 dorazit na den otevienych dveii Open Doors
do centraly ICP na adrese Zitn4 51, Praha 1 (Muzeum/I. P. Pavlova).
Vice informaci i kontakty pro objednéni najdete

na webovych strankdch www.icpraha.com. Katefina Bucher Jara

Podékovani policii v Reporyjich

Nase feporyjskd komunitni skola Celym srdcem pfipravila na podzim
pro déti projekt O nespravedlnosti. Zdci ze 3.-6. tiidy se vydali

do centra Prahy po stopach vyznamnych osobnosti a nasi historie.

Pro mladsi jsme domluvili névitévu u Méstské policie v Reporyjich.
Chceme timto moc podékovat nasemu priivodci panu Ptackovi, ktery
déti sezndmil s mnoha zajimavostmi ze Zivota méstské policie.
Ukézal nam, jak se pracuje s pouty, s obuskem, vysilackou, jak se nabiji
zésobnik do pistole a povypravél nékolik pfibéhi z policejniho i svého
zivota. Kromé mnoha dojmd jsme si z névstévy odnaseli i jedno
malinké policejni auticko, diky kterému jsme mohli na vlastni kazi
zakusit, jak boli pocit nespravedlnosti, kdyz ho po spravedlivé soutézi
vyhrél pouze jeden z nas.

Romana Pavlinova

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cze UNOR 2024 : 17
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Mobilni svoz elektrozafizeni Mobilni sbér nebezpecného odpadu
Je mozno odevzdat velkeé elektrospotrebice (lednicky, mrazaky, pracky, televizory, a pOtraVInarSkVCh tukd a OIEJU

monitory), drobné domacf elektro (kuchyRske pfistroje, IT vybaven), elektrondfadi,  jayni mesto Praha zajistuje pro obyvatele hl. m. Prahy zdarma v ramci mobilniho

bate"rie, tonery, Zarovky, zéFivlfy a dali .elektrozafl'zenl’. Postara’me se 0 jejich odvoz shéru odlozeni nasledujicich druhii odpadi: rozpoustédla, kyseliny, zésady,
a zajistime odbornou recyklaci. Sluzba je urcena pro domécnosti. Neni mozné fotochemikalie, pesticidy, odpad s obsahem rtuti (napf. teploméry), olej a tuk
OdeVZdatJ'“? druhy oqpadu vcetné nebezpecnyich odpadi (chemikdlie, oleje, s nebezpecnymi vlastnostmi, barvy, tiskafské barvy, lepidla, pryskyFice, detergenty
barvy...). Objednejte si svoz ZDARMA na tel. 234 235 236. obsahujici nebezpeéné latky (€istici prostredky), léciva. Jedly olej a tuk
Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostfedi a Setfite piirodni zdroje. (v uzavienych PET lahvich). Kapalné a nebezpeéné odpady musi byt predany
datum | stanovisté Cas pristaveni VLN A B B R
12.2. | oo rovského 2426 /8 - parkovists 13.00 = 15.00 Kontaktni tel. na fidice pro pivipad Elena’le’zeni svozoyéljo vozidla:
pondéli 284098 887, 284 098 888 (s presmérovanim na mobilni telefony).
13.2. | .. 0dkaz na mapku pro zobrazeni stanovist na NO.
ltery Behounkova 2532/63 1300-15.00 | https:/ksnko.praha.eu/map-unsafewaste/ Jitka Zamorsks, 0ZP
14.2. .
stieda | Bellusova 1801/1 13.00-14.00 datum | stanovisté ¢as piistaveni
15.2. Ov¢i hdjek - parkovisté proti ¢. 2159/16 8.00-8.20
svrtek | Chalabalova 1608/11 13.00-15.00 — -
Ayl Petrzilkova - €. 2483/40 8.30-8.50
K Sopce - proti ¢. 1655 9.00-9.20
Jaroslava Foglara - parkovisté proti €. 1329/2 9.30-9.50
2.3. [ Nad Dalejskym ddolim - u ¢. 2689 10.00-10.20
sobota kfizovatka ul. Operetni x Melodicka 10.30-10.50
K Zahradkém - park. zéliv pfed vchodem _
do restaurace ¢.1047/21a U=
Chalabalova - parkovaci zéliv proti ¢. 1612 11.30-11.50
K Hajlim - plocha proti ¢. 821/11 12.00-12.20
£ 5. méje - proti domu ¢. 325 15.00—15.20
g Kiizovatka ul. K Fialce x Zivcovyich 1530 15.50
) kiizovatka ul. BEhounkova x Dominova 16.00—16.20
V unoru bez velkoobjemovych L [onEy € 246
. o %3 | Suchy vrsek - parkovisté proti domu €. 2101 16.30—16.50
kontejneru etrtee f—— E—
Petrzilkova - parkovisté proti domu ¢. 2267 17.00-17.20
V tnoru 2024 nebudou pifistavovany velkoobjemové kontejnery. Basteckého - u gardi ¢. 2608/11a 17.40 — 18.00
Harmonogram na bfezen bude uvefejnén v dalsim vydani zpravodaje - - -
STOP a na webovych strankich www.prahal3.cz. Janského - parkovaci zdliv proti ¢ 2211 18.10-18.30
Objemny odpad i bioodpad lze v tomto obdobi zdarma odevzdévat Janského - parkovai zaliv u lékérny u & 2254 18.40 —19.00
do sbérného dvora na adrese: Puchmajerova 50, Praha 5. -red-
B VASiM OBJEKTIVEM

Konecné se bruslari po nékolika

letech dockali a mohli si v Centrdlnim
parku zase zabruslit. V poloviné
ledna jim k tomu prilo mrazivé
pocast.

R r ey L L L r g
hiEiaqdad il bR dniga i

Zimni fotografii nim zaslal
pan Jifi Cervenka.

Podati-li se i vim udélat zajimavou
fotografii (v rozlideni alespori
300 dpi), zaslete ndm ji na e-mail
stop@prahal3.cz, ridi ji zvefejnime.
Za viechny snimky, které jste nim
jiz poslali nebo je teprve poslete,
vam mnohokrat dékujeme.

Petra Foftova

18 : UNOR 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217
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0d uredniho jazyka ke slangu

Vice jak stoletd snaha obroditeld, jejiz zdsadnim pilifem bylo vrétit
Cesky jazyk zpét na troveil jazyka vzdélanci a tim potazmo motivovat
obyvatele ¢eskych zemi k narodni uvédomélosti, piinesla své ovoce
v roce 1920.
Nirodni shromézdéni pfijalo 29. inora toho roku takzvany jazykovy
zakon, ketry stanovil, Ze oficidlnim jazykem nové mladé republiky
se stane jazyk Ceskoslovensky. Vyddnim jazykového nafizeni k tomuto
zdkonu pak byl o Sest let pozdgji, 3. tinora 1926, prohldsen
Ceskoslovensky jazyk za jazyk stitni. Oznaceni ,¢eskoslovensky jazyk"
muze na prvni pohled budit dojem, Ze &estina a slovenstina jsou ndfe¢imi
jednoho jazyka. Nicméné tento vyraz mél byt chipan spiSe jako pravni
pojem slouzici ke zrovnopravnéni eské a slovenské fe¢i nezli pojem
jazykovédny. Ceskoslovenstina se stala hlavnim jazykem jednani soudi,
Grad, Gstavii, podniki a organt Ceskoslovenska, jakozto také jazykem
hlavniho textu stitovek a bankovek a v neposledni fadé hlavnim velicim
a sluzebnim jazykem Ceskoslovenské armddy. Onu vy$e zminénou
rovnopréavnost zajistoval fakt, Ze v Ceskych zemich ¢eskoslovenstinu
piedstavovala ¢estina a na Slovensku slovenstina s tim, Ze $lo o dvé formy
téhoz jazyka, a proto podéni v Cestiné mohla byt vyfizena ve slovensting
a naopak. Utednici stétni spravy byli povinni ovladat precizné jak &estinu,
tak i slovenstinu. Jazykovy zdkon pamatoval také na narodnostni mensiny
obyvajici Ceskoslovensko a hovofici riznymi jazyky. Slo zejména
o pocetnou populaci Némcti Zijici v pohranici, dile zde byli Madafi
na jihu Slovenska, Poldci na Tésinsku a Rusini na Podkarpatské Rusi.
Bylo stanoveno pravidlo dvaceti procent. Mensiny mohly pouZivat

I 0DPOVIDA PSYCHOLOG

pii komunikaci s ufady svij jazyk v tom
piipadg, Ze jejich zdstupci tvoiili alespori
dvacet procent obyvatel v daném okresu.
Utady také byly povinny zélezitosti téchto lidi
vyfidit v jejich rodném jazyce, respektive

v jazyce podéni. To znamenalo nespornou
vyhodu pro obyvatele okresti spliujicich tuto podminku. V nich totiz Zilo
vice nez devadesit procent piislusniki téchto ,mensin“. Jazykovy zdkon

také legalizoval mensinové 8koly, v nichZ vyuka probihala préavé v rodné
feci dané mensiny. I pfes tato jistd pozitiva ve vztahu k mensinim

se napjatd ndrodnostni situace pfili§ nelepsila, naopak se v krizovych
tiicatych letech déle prohlubovala. Zjednoduseni celého problému
pfinesla paradoxné az druhad svétova vilka. Podkarpatskd Rus pfipadla
Sovétiim a vétsina Némcu byla z pfihrani¢nich oblasti odsunuta.
Jazykovy zikon tim pomalu ztricel na vyznamu, az byl nakonec 9. ¢ervna
1948 zrudeny. V pozdgjsich dobéch se pojem Ceskoslovenstina pouzival

a pouziva s lehkym pejorativnim nddechem. V podstaté se z ni stal typ
idiolektu, tedy mluvy jednotlivce. Jednd se o nespisovnou vrstvu
nérodniho jazyka, ze kterého si kazdy ¢lovék individudlné vybird slovni
zdsobu, gramatiku nebo vyslovnost. Vznika diky pfislusnosti k ur¢ité
socidlni skuping, samoziejmeé se do néj promitd stuperi vzdélani nebo
socioekonomické postaveni. At si to uvédomujeme, nebo ne, sviyj idiolekt
mé kazdy z nds a v propojeni slov a vét v feci spo¢iva jeho unikatnost.
Ceskoslovenstinou ted tedy oznacujeme nedokonalou mluvu osobnosti,
které mluvi smésici obou jazykd. V minulosti se takovému zptsobu mluvy

tikalo husdkovstina, v soucasnosti ji nahradila babisovstina. Andrea Rickova

Zlomené srdce

»Pant doktorko, rozesla jsem se s partnerem po sedmi letech, protoge byl pordd

na mejdanech, hodné pil a uzival drogy. Ja uz jsem chtéla rodinu a dospély pristup
k Zivotu. On mi ale stile vold, pise, snazi se mé potkdvat, hledd si rizné zaminky.
Uz jsem = toho zoufald. Vim urcité, Ze se do vztahu vracet nechci. On mi to takhle
Jen xtéZuje a sam sebe poniZuje v mych ocich.

SPritelkyné se se mnou rozesla. Po mésici jsem ji navrhl spolecny obéd. Chtél bych
s ni ziistat alesport kamardd. Hezky jsme se bavili. Ja jsem doufal. Potom mi bylo
doma ale zase mnohem hiif. Potdd na ni myslim. Pordd ji sleduju na socidlnich
sitich. Je tam roxesmdtd, Zije urcité spokojené ddl a jd se trapim a trpim.*

Na bolest z rozchodu se pfipravit nedd. Kdo miloval, toho konec vztahu
prosté boli. Rozchodovi situace je velmi ndro¢nd pro oba zic¢astnéné —
ten, ktery se rozchdzi, musi pfevzit zodpovédnost za rozhodnuti

o ukonéeni vztahu. Ten, se kterym se partner rozeel, mé pocit, Ze bylo
rozhodnuto bez ného, Ze nemuze nic délat. Obé situace jsou velmi
ndrocné, oba partnery to boli. Fyziologicky skute¢né boli srdce,
proplaceme hektolitry slz, nemizeme spit, nemizeme jist.....

Co s tim, abychom se nezblaznili? Pfedevsim je dobré se pfipravit na
to, Ze to neni situace, kterd pfejde za par dni. Nepiejde. Dokonce se uvady,
Ze emocni vyrovnani se s rozchodem trvd zhruba polovinu ¢asu, jak dlouho
vztah trval!ll Doslova to neznamend, Ze po dvacetiletém manzelstvi budete
dalich deset let opusténé trpét. Ale emocné to bude bolet.

Jak nejlépe se s danou situaci vyrovnat? Je moudré doptit si tyden
»karantéry*. Je to stav Soku, kdy se ned4 délat nic, a vétsinou je to Cas,
kdy je situace nejhorsi. Moudré je odpocitivat jednotlivé dny a nedélat
zdvaznd rozhodnuti. Po prvnich sedmi dnech by se situace mohla
malinko zait zlepSovat (kdyZ se sami nevrdtime vyvolanym setkdnim
s ex zase na zacatek). ..

Zacnou probihat jednotlivé porozchodové faze:

1. Sok, popfeni — viibec nevime, jak budeme bez druhého Zit

2. smutek, pla¢, zoufalstvi — citime se nezajimavi, nejhorsi, osklivi,

k ni¢emu

3. vztek, zloba na druhého, co ndm to udélal — jak to, Ze nés nechtél,

previt jeden!

4. touha, sebelitost, snaha o névrat — zidminky k setkdvéni se s ex,

k dovlikani si vseho, k pfedani véci, doprosovani, no¢ni smsky...

5. smifeni se situaci

Co pomiha po pocateénim Soku? Po prvnich nejkrizovéjsich dnech,
kdy nejde délat kromé place nic, nejvic poméhd mechanické zabaveni.
Sport, manudlni price, pomoc nékomu jinému, jakdkoli ¢innost

s kamarddy. Pozédejte, at vis vezmou s sebou na tu ¢innost, kterd je
zrovna Cekd, 1 kdyby to bylo okopévani zahradky u babicky na chaté.
Zabaveni se odvede nase myslenky jinym smérem. Pozor na pfepindni
fyzickych sil — psychicky jsme zranéni, je tfeba néco délat,

ale nepfehdnét to.

Co nedélat, co situaci opravdu nezlepsi:

* daldi setkdvéni se s ex zdminky k setkdni. Vyhledavéni mist, kde se
muzeme potkat. Marné nadéje. OZivovini bolavé riny. Expartnerovy
véci je moudré odstranit z dosahu, aby ndm jej v bolavém obdobi
nepiipominaly. Neni tfeba vyhazovat, ale dit do¢asné pry¢ z odi.
Kamaradské setkdvini s ex je mozné, aZ to opravdu pfeboli - nejdfive
tak za rok... do té doby jeden z dvojice stéile doufd.

* doprosovini, snizovéni vlastni hodnoty, poniZovini sama sebe

* alkohol — ndsobi aktudlni emoce, tedy aktuilné smutek. Jsme schopni
potom psat smsky, které bychom za stiizliva uz nepsali.

* nenahrazovat expartnera ihned dal$im vztahem

Méme spolecné déti? Mysleme na to, Ze pro né to mize byt

sebe obviriovat. Vysvétleme jim, Ze nés rozchod neni jejich vina!!!

A pokusme se jim doprét oba rodi¢e, maji na né pravo. Maji pravo mit

oba stejné radi! Proto jak jen to pujde, pokusme se zdrzet se komentafu,

jak $patny ten druhy je.
Méme spolecné kamarady? Dalsi komplikovana zilezZitost.

Pro nikoho neni vhodné spole¢né setkdvani. Kamaradi ale nebudou

kviili ndm slavit tfeba Silvestra nebo narozeniny nadvakrit. Mozna

si na spole¢nou akci vyberou jen jednoho z byvalé dvojice a moznd

is novym partnerem. To zaboli. Pocitejte s tim, Ze je to jejich pravo

aze o spolecnou skupinu prtel mozna pijdete. Zivot tim ale ne-

kon¢i. Kdyz budete zit ddl a ¢asem se stanete stabilni spokojenou
bytosti, zase se nové vztahy vytvofil A mozna i lepsi. Mozna i proto
lepsi, ze pokud se dokdZzeme z rozchodu poucit a eventualni nedo-
statky na sob& zménit, i my sami se miZeme stdt kvalitnéjsim ¢lové-
kem. To by mélo byt uZite¢nym vysledkem kazdého rozchodu.

To, ze zvlidneme danou bolest, nenechime se slozit, zvedneme se

ze dna a pokusime se byt lepsim clovékem. A nevihejme se v tézké

situaci obritit na odbornika. Provede nés tézkym obdobim, nemusime

na to byt sami.

Vsem ¢tenditim Casopisu STOP preju hezké vztahy, a kdyz uz to nevyjde,

nehézejme flintu do Zivota, zase bude fajn ©.

Hana Jencova, Klinicky psycholog, 602 805 633, hanajencova@seznam.cz, www.jencova.cz

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @ UNOR 2024 : 19
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Planujete prodej nemovitosti?

S blizicim se jarem se za¢ind rozjizdét prodej nemovitosti. Jednim z klicovych
rozhodnuti je, zda majitel bude prodavat svépomoci anebo zda se obrati

na realitni kancelaf. 3

Jak fesit prodej jsme se zeptali realitniho makléfe Ing. Milana Samala, ktery

se specializuje na prodej nemovitosti v Praze 5.

'” “"l” Reality Samal s.r.o.

Davéra. Profesionalita.

Osobné svym klientiim vidy doporucugi, aby k sobé byli
uptimni a odpovédéli si pravdivé na ndsledujici otazky.
Pokud na jednu & vice otdzek uvedou NE,

stoji za zvdZent obritit se na kvalitni realitni kanceldr,
kterd piisobi v dané lokalité, protoze potom jim s nejvétsi

cenu a rychleji, navic jim uset7i spoustu starosti.,

pravdépodobnosti dany maklér prodd nemovitost za vyssi

A jaké otdzky to jsou?
1. Umim sprdvné stanovit cenu nemovitosti, abych na prodeji neprodélal
nebo aby se z ni nestal neprodejny lezdk?

2. Vim, jak pfipravit nemovitost, aby vypadala atraktivné, tj. méla
profi fotky, videoprohlidku, 3D scan ¢i piidorys a zaujala zdjemce?

3. Dokdzi kvalitné odprezentovat nemovitost, a to nejen na inzertnich
serverech, ale také na socidlnich sitich?

4. Zndm realitni postupy, a to i v pfipadé, kdy zdjemce financuje nemovitost
hypotékou, a vim, jaké dokumenty musim dolozit, abych neplatil pokutu?

5. Mim kvalitniho advokata, ktery pfipravi smlouvu na miru a zajisti
bezpeénou ischovu penéz po dobu prodeje, abych nepfisel o penize?

A pokud by Vis k této problematice cokoliv zajimalo, zavolejte mi a rad Vim pomohu.

+420 602 100 722 www.realitysamal.cz

$C-502488/01

KONTAKT NA INZERCI

Vazeni klienti, UZAVERKA INZERCE DO BREZNOVEHO VYDANI

ZPRAVODAJE STOP JE 15. 2. 2024.

Mate-li zajem o umisténi inzerce, prosim volejte nebo piste na uvedeny kontakt.

Inzertni manazerka: lveta Savelova, mobil: +420 724 274181,

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz

NOVY AUTORIZOVANY

PRODEJCE VOZU CITROEN

PRIJiZDi NA PRAHU 5

Sirokd nabidka voz( ihned k odbéru.
Osobni, uzitkova i elektricka vozidia.

Navstivté nds v novém
modernim dealerstvi
na adrese Bavorska 1041/20

sty
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BS Auto Praha s.r.o.
A= +420 257 215 145
T www.bsauto.cz

5C-502490/01



Z Vlagimi do Ceského Sternberku

~Milyj poutniku, vitej na poutni cesté, kterd propojuje dvé nejzndaméjsi
a nejdiilezitéfsi ceské hory, Blanik a Rip. Projit ji miiZes v sedmi etapdch,
2 nich kazdd md své téma k zamysleni.

Tato slova najdete na strankdch Poutni cesty, na kterou jsme se vydali.
Prochizime ji postupné a jd se rozhodla, Ze vis dnes pozvu na Cdst

1. etapy, jez za¢ind v Louriovicich, vede pfes Blanik, Vlagim do Ces-
kého Sternberku.

Kazd4 etapa md néjaké téma. Tato prvni méd téma Rodina. Je toho
spousta, co by se o rodiné dalo Fici, a je mnoho zpusobi, jak ji
definovat. Kazdy md svou definici rodiny podle své zkusenosti a svych
prozitki. Béhem putovini miZete rozjimat nad otdzkami kolem vasi
rodiny.

Autobusem z Roztyl pojedete do zastivky Vlasim, restaurace
U Kozla, za kterou se vydite doli ke kruhovému objezdu. Pejdete
mustek pfes Blanici a zamifite doprava. Podél Blanice pokracujete
po modré kolem sportovniho aredlu. Na druhém biehu u jezu vis za-
-ujme velky objekt pradelny, kde staval Kulikiv mlyn, ktery pfipomind
pomnik majitele. V roce 2012 byl mlyn zbofen a byl zde vybudovin
aredl pradelny Kysely. Na konci sportovniho aredlu za¢nete mirné
stoupat lesem Bfezinka. Na rozcesti se stejnojmennou studinkou
a odpocivadlem je informaéni panel o tomto misté. Nad rozcestim
jsou tfi rybniky — Prvni, Druhy, T¥eti — a udrzovand budova. Byvala
to restaurace, o jejiZ postaveni usiloval 1932 predseda okraslovaciho
spolku Jindfich Barnet, protoze Bfezinka byla oblibenym mistem
prochézek obyvatel Vlasimi. Pliny zdarma vytvofil Ing. Neubauer,
vlasimsky velkostatek vénoval dfivi na stavbu. Jiz 18. ¢ervna 1933 byla
slavnostné oteviena. Kolem chaty si bylo mozné prohlédnout rizné
druhy nasich zvifat ve voliérich. V souvislosti se zpfistupnénim
zdmeckého parku v padesitych letech névstévnost chaty upadala.
Dnes je v soukromych rukéch.

Pokracujte dile po modré podél Blanice lesem. Misty mijite ¢erné
skily. Dojdete na rozcesti s turistickym ukazatelem a livkou Cechov.
Pokracujte stile rovné po romantickém biehu potoku a lesem v Mé-
si¢nim udoli, vyznamnym mistem ¢eského skautingu.

Dil po modré dojdete ke studdnce a vyklenkové kapli¢ce se sochou
Panny Marie Lourdské. Na horizontu uz vidite budovy poutniho
mista Hradek. Prvni pisemna zminka je z roku 1356. Stéla zde tvrz
vladyki z Hradku, ktefi byli ve 14. stol. povyseni do rytifského fadu.
Jan z Hradku, jehoZ pecet je na listiné proti updleni Mistra Jana Husa,
byl aktivnim Géastnikem husitskych vélek.

S Hréidkem je spojena nejvétsi
pamitka Podblanicka.

Je to goticka dfevénd plastika
Panny Marie s Jeziskem z let
1370-80. Od 16. stol. byla
socha uctivana a na Hradku
se pofddaly Cetné maridnské
pouté. Tradice pouti k hra-
decké Madoné se konaji
dodnes v prvni, druhé

a tfeti nedéli v Cervenci.
Sejdéte po modré k zajimavé
kapli¢ce s vyfezavanou k¥izo-
vou cestou. Po zpevnéné
cesté dojdete k Srbovu
mlynu, kde za¢nete stoupat
lesem prudce nahoru. Pésinka je misty krkolomnd, misty prelézite
kmeny padlych stromd, misty je pod vami prudky srdz doli. Nakonec
vyjdete na loucce s péknym vyhledem a chatkami. Dl jiz jdete poho-
dlnou cestou do obce Libez. Cestou na nékolika mistech projdete
Uzasnymi vzrostlymi bfezovymi alejemi. Asi po 1,4 km odbocte
doprava a dojdete k Cerné skale. Riki se ji také trampské loze. Mii-
Zete si zde posedét, rozdélat oheri a opéct buft a také si doplnit zdsoby
vody. Podejdéte dalnici, ddle kolem Krupickova mlynu, k Brtnickému
rybniku se sochou sv. Prokopa. Doporucuji rybnik obejit a zastavit se
ve zndimém motorestu U Rybic¢ek s mnoha rybimi specialitami a uzas-
nou vyzdobou.

Po obcerstveni se vratte zpét ke sv. Prokopovi a po modré i éervené
projdéte kolem hladomorny. Pfedsunutd mohutna basta byla vybudo-
vina Petrem Holickym ze Sternberka na pfelomu 15. a 16. stoleti.
Prostor v patfe, pfistupny po toitém schodisti, vykazuje dimyslnou
dispozici stfilen urcenych k palbé lehkych dél. Ctvercovy otvor usti
do temného piizemi, které slouzilo jako prachdrna a zdsobarna.

Svym vyznamem stfedoevropskych opevilovacich staveb 15. stol.
piesahuje rimec Cech.

Po chvilce dojdete k samotnému hradu. Po schodech se dejte dol
do centra, odkud mizeme dojet autobusem do Benesova a odsud
do Prahy autobusem ¢&i vlakem. Nebo mizZete piejit most a jit na Zelez-
ni¢ni stanici, odkud jede vlak pfimo do Prahy.

Dnes jste zvladli patnéct kilometra krdsnymi misty plnymi historie.

KCT, odbor Praha-Karlov, oddil TurBan, Marta Kravéikova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e UNOR 2024
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Zdénék Vesely:

Mukafovského 19867, Praha 13 Kadeni podlah, PVC, vinylové podlahy, Nadace Dobry andél posila vase
po, st 9-18 hod. 28330 parl(ety, drevéné pod|ahy

= 2 vr w .. P .
dt 946 hod. ova, M 602 prispévky rodindm vazné nemocnych
& 817 hod. ’a oV @g nere

pa 814 hod.

T e it DO POSLEDNIHO HALERE

5C-502430/01 SC-502434/01

AIITEIIY. S'I'A.
OPRAVY TV

SC-502435/01 SC-502441/01

o Cisteni \

kobercu,
BURlAN myti oken

‘. n3 540 170 Pomahejte détem i rodi€édim s vaZnym onemocné&nim.

www.dobryandel.cz

CISTENIBURIAN.cz B

SC-502454/01

LUZ 1 NY

KARN EVAL 0 ,g‘t'

18.2.2024 - 11:00 HOD.

Karneval pro kluky a holky od Nezavislého
divadla. Pfipravte pro své déti masky, mlZou
se téSit na tancovani a dovadéni v naSem
obchodnim centru.

PRIJDTE V MASKACH

5C-502437/01

22 : UNOR 2024 & www.prahal3.cz e tel. 235011 217



| PROGRAM KLUBU SENIORU

Klub seniord | (pondéli 13-15.30 hod.)

Schézime se ve velkém sdlu v pfizemi nové ¢isti Domu
socidlnich sluzeb Lukas, Travnickova 1746, Praha 13.
Program pfipravujeme podle pfani ¢lent. Zdjemci o ¢lenstvi

v klubu se mohou osobné dostavit na nase pondélni zasedani.

Klub seniord Il (Gtery 13-15.30 hod.)
6.2. Popovidini u kdvy a caje

12.2. Oslava narozenin nasi ¢lenky

20. 2. Povidini o knihdch s Katefinou Bousovou

27.2. Védomostni testy

Alena Duskova, vedouci klubu, tel. 606 589 929

Klub seniord Ill (stfeda 13-15.30 hod.)
Clenové klubu se schizi v ,,malé“ klubovné v ptizemi nové
budovy DSS Lukés, Travnickova 1746. Miizete se piijit

k ndm do klubu podivat.

Anna Kubistova, vedouci klubu, tel. tel. 723 355 250

Senior klub X (stfeda 15-17 hod.)

Klub seniort se schézi pravidelné kazdou stfedu v Lukdsi.
3. 1. Prazské metro
10.1.

Kriminalita

17.1. Jaroslav Vrchlicky
24.1.
31.1. Historie posty

Izrael - Palestina

Jaroslav Sikula, vedouci klubu, tel. 603 461311

Klub seniord XI (pondéli 14-16 hod.)
Schézime se kazdé pondéli od 14 do 16 hodin v nové klu-
bovné v pfizemi piistavby DSS Lukas, Travnickova 1746.

Jana Patrmanova, vedouci klubu, tel. 723 630 813

Klub seniord Xl (pondéli 13-15 hod.)
Schézime se kazdé pondéli v salonku restaurace

Pod Radnici. Povidani pfi kavé nebo ¢aji a hrani
spolecenskych her.

5.2. Hrani spole€enskych her v nasem klubu Pod Radnici
12.2. Pfednéska pana sendtora Lasky - Houby v kuchyni
19.2. Posezeni v naSem klubu pfi kivé a ¢aji
26.2. Navstéva kostela Panny Marie Vitézné - Prazské

Jezulitko

Helena Kubikova, vedouci klubu, tel. 737 226 512

Klub seniorl a pratel Vidoule
Schézime se kazdou prvni stfedu v mésici od 14.30 hodin
v restauraci U Petrd, Jindrova 280, Stodulky.

Frantisek Vorisek, vedouci klubu, tel. 251 622 283

Klub seniort Staré Stodualky
Schézime se kazdy ¢tvrtek od 14 hodin. Program pfizpuso-
bujeme pfini ¢lend klubu, nechybi ani poviddni u kévy.

Eva Leflerova, vedouci klubu, tel. 732 135 014

Pozvanka na Détsky karneval

Klub seniort Staré Stodulky vas srde¢né zve na Détsky karneval

v sobotu 2. bfezna od 14.00 do Spolkového domu, K Vidouli 727.
Cekd vis spousta zdbavy, bohatd tombola a riznd pfekvapeni.

Vstupné dobrovolné. -red-

Rok se s rokem sesel

V klubu seniorek staré Stodilky za sebou mame dalsi rok plny
udalosti, milych setkdni a zdzitkd. V jeho samém zac¢atku jsme
uspofddaly détsky karneval, jehoz soucdsti byla bohatd tombola.
Pravidelné jsme se kazdy étvrtek schizely v Klubu Mlejn, ale to
zdaleka nebylo viechno. Ve spolupraci s Uradem méstské asti Praha
13 jsme podnikly fadu vyletu, napfiklad do Hrddku u Nechanic nebo
do zoo v Troji. Oslavily jsme spolené svitek MDZ a vychutnaly jsme
si koncert Chantal Poullain ve Mlejné. Navstivily jsme Svatou Horu,
Karlovy Vary a zdmek v Lanech.

Ani letos jsme nevynechaly zastaveni v nasem oblibeném Bedndrecku
u Jindfichova Hradce, kde jsme si to jako vzdycky uZily pfi spole¢ném
povidni, pisnickdch a dobrém vinecku. Bohuzel uplynuly rok nepfinesl

jenom dobré, a tak jsme se

s velikou bolesti v srdi¢ku
rozlou¢ily s nasimi
dlouholetymi ¢lenkami
Slavkou Tlamichovou

a Vérou Horesovskou.
Posilime tichou vzpominku
do nebe a spolu s tim
piejeme krdsny novy rok

viem na$im prfizniveim.

Klub seniorii Staré Stoduilky

Retrokavarna

V ttery 9. ledna se konalo prvni letosni setkdni v KD Mlejn,
kde vystoupil tane¢ni soubor ,Lucinka®. Zazpival a zatancil
pod vedenim Sarky K#fzkové a po vystoupeni viem divakim rozdal
krdsnd pranic¢ka s nazdobenymi pernicky.

Do piisti Retrokavirny dne 6. Gnora s ndmi piijde pohovofit
Blanka Vildova s drobnym nédhledem do genealogie.

Rezervace na telefonnim &isle 235 011 451. Zuzana Krajlova

tel. 235011 217 @ www.prahal13.cz e UNOR 2024 : 23



| PROGRAM KLUBU MLEJN B/Iléég

KD Mlejn, z.4., KovéFova 1615/4, 155 00 Praha 5 - Recepce: v pracovni dny od 14.00 do 18.00 (mimo 3kolnich prazdnin) - Pokladna: vzdy hodinu ped pfedstavenim
- E-mail: info.mlejn@gmail.com - Web: www.mlejn.cz - Grant poskytla méstskd ¢ast Praha 13

DIVADLO

Patek 2.2. 19.30 Johana Panenkova: Skeleton Woman Utery 6.2. 14.00 Retrokavarna pro seniory

MultimediéIni tane¢ni inscenace inspirované inuitskou legendou o Skeleton Woman Retrokavdrna je mistem pro setkavani, vzpominky, nové patelstvi i zajimava témata.
(jak ji vypravi Clarissa Pinkola Estés v knize Zeny, které béhaly s viky). Prvni dterni odpoledne v mésici se nase foyer otevird seniordim, pro které je pfipraveno

posezeni u kdvy dopInéné o pfednasku nebo diskusi na aktudlni téma.
Nedéle 18.2. 17.00 Divadlo D13: Laurent Baffie: Tik Tik

vefejnd generdlka, vstup zdarma Nedéle 11.2. Masopustni hody a tanecni zabava

MUDr. Stern je svétové uzndvany psychiatr na choroby obsedantni neurézy neboli tikd. Spolkovy diim, dobrovolné vstupné

Ve Francii, kam se pravé chystd, tak ordinuje jen velice ziidka. V predsdli jeho ordinace

Cekd Sest pacientd. Slavny psychiatr ale nikde. Jeho letadlo mé ve Frankfurtu zpozdéni. Utery 13.2. 17.00 Masopustni priivod masek s Lucinkou

Pacienti, prondsledovani svou chorobou a nekontrolovatelnymi, tiky*, se snazi zahnat Pripojte se k oslavdm masopustu! Priivod vedeny tanecniky z Folklorniho souboru

nudu, povidaji si spolu, navzajem se seznamuiji, hraji Monopoly, dokonce se sami pokou-  Lucinka, chiidafi a muzikanty se v 17 hodin vydd z Centralniho parku (histé u sovicky)

Seji 0 skupinovou terapii. do Mlejna. Malé i velké maskary, které jsou v priivodu vitany, cekaji Ctyfi zastaveni

; vénovana masopustnim tradicim. Na poslednim z nich, v teple a suchu na hlavnim séle

Ctvrtek 22.2. 19.30 Agentura Familie: Amanda Sthersova KD Mlejn, se spolecné naucime masopustni tanecek a ocenime nejlepsi masky. Oslavy
a Morgan Spillemaecker: Rodinna porada zakondi zavérecné tanecni pdsmo v podéni FS Lucinka a symbolické pochovani basy.

V kazdé rodiné existuji néjaké problémy a je celkem bézné, Ze to mezigeneracné miize
skiipat. V pfipadé této origindlni, trochu ¢erné francouzské komedie viak tfi dospélé déti ~ Od 15 hodin bude v DDM Stodiilky probihat vjtvarna dilna, kde si miiZete masku vyrobit

fesi neshody se svou autoritativni matkou velice svérdznym zplisobem — pfi spolecné a pred 17. hodinou se spolecné presunout na misto zacatku préivodu.

vecefi se rozhodnou ne zcela idedIni vztahy vyfesit jednou provzdy. Vecefe se tak zméni

v Casovanou bombu a koktejl, ktery se podéva, miize byt pro nékoho posledni. .. pm PRAVUJEME NA BREZEN

PRO DETI Patek ai nedéle 1.-3.3. KUK

.............................................................................. . KUK se vraci do Mlejna! Prvnim cesky multiZanrovy projekt, ktery cili predevsim

Nedéle 4.a24.2. 15.00 Cirkusovy workshop pro déti a rodice na navitévniky ve véku od 10 mésicti do 3 let, nabizi rodindm s malymi détmi smyslupiny

Lakd vds vyzkouset si zavésnou akrobacii na $éle, Zonglovani s nejriiznéjsimi Zonglovatky,  program s vysokou uméleckou trovni, nekomercni alternativu kvalitni détské zabavy

jako jsou kruhy, micky a kuzelky, nebo vas zajimd balanc na kouli, vélci ¢i rola-bolu? Pak i inspirativni divadelni pehlidku. Nabity program od herny pies divadelni predstaveni

je tento cirkusovy workshop pravé pro vds. V3emi disciplinami vds provedou nasi zkuseni  az po pohybové workshopy na miru pro nase nejmensi navstévniky.

lektori. Patek15.3. 19.30 Koncert Jifi Pavlica & HRADISTAN

JIN E Vice informaci o pofadech, vstupenkdch nebo kurzech najdete na www.mlejn.cz nebo

.‘. ............................................................................. . nawww. fafebook.(om /kdmlejn.

Ctvrtek 1.2. 17.00a19.00 Pololetni vystoupeni pohybového a tanecniho  Vstupenky Ize zakoupit prostrednictvim portdlu GoOut na nasich webovych strankdch
centra Martina nebo na www.goout.net.

Miejn oZije masopustnim veselim

Masopustni hodovini, tane¢ni zidbavu nebo privod maskar, to vie
muzete zazit od 11. do 13. unora ve Mlejné a blizkém okoli. Oslavy
zahdji nedélni masopustni hody s tane¢ni zdbavou ve Spolkovém
domé. Po cely tyden na vis na jidelnim listku restauraci Mlejn a Staré
kino budou ¢ekat tradi¢ni i netradi¢ni zabijackové pochoutky jako
jitrnice, prejt, ovar nebo zabijackovy gulas.

FOTO: VOJTECH BRTNICKY

Masopustni veseli vyvrcholi v utery 13. inora maskarnim
privodem. Ten se v 17 hodin vydé z Centralniho parku (hfisté u sovy)
do Mlejna. Tanecnici z Folklorniho souboru Luéinka spole¢né
s chidafi a muzikou na tfech zastavenich pfiblizi staroceské tradice.
Posledni zastivka nds ¢ekd v teple a suchu na hlavnim sile KD
Mlejn, kde se zdjemci mohou naucit masopustni tanecek a chybét
nebude ani vyhlaseni nejlepsi masky. Pokud tu svou jesté nemate,
zastavte se odpoledne v DDM Stodilky, kde bude od 15 hodin
oteviend vytvarnd dilna, po které se vSechny masky piipoji
ke slavnostnimu pravodu. Oslavy zakonéi masopustni tane¢ni pismo
v podini FS Luc¢inka a symbolické pochovini basy. Vice informaci
o akci najdete na www.mlejn.cz. Eva Roskafiukovd

24 : UNOR 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217



INZERCE

SLUZBY

O Instalatérské prace Haluska — montaz, voda,
plyn, kanalizace, topeni malé i vétsi opravy.

Tel. 602 934 126.

O Malovani, Stukovani, kompletace nabytku

a drobné prace. Tel. 603 305 211, Seher,
f.seher@seznam.cz.

O Levné opravy pracek a prodej opravenych.
Likvidace zdarma. PO-PA 9-21 hod. Tel. 603 878 406.

O Provedu dle dohody malifské prace +
Stukovani. Tel. 606 227 390, jsaifrt@seznam.cz.
O TRUHLARSKE PRACE — nabytek na miru, vestavéné
skiiné, kuch. linky, vyména kuchynskych dvitek

a pracovnich desek, tpravy a opravy ndbytku.

Tel. 605 437 971.

O OPRAVY AUT. PRACEK — EXNER. Tel. 608 928 283.
O Malba misto tapet — trhani tapet, Stukovani,
malovani a lakyrnické prace. Tel. 602 945 537.

O ELEKTRIKARSKE PRACE ERBEN: nova el. vedeni
pro zasuvky, svétla, rekonstrukce elektfiny,
revize elektro zafizeni. www.elektrikarerben.cz,
tel. 604 516 344.

O SICi STROJE - opravy u zakaznika — Petr Meyer.
Tel. 211148 037, 603 341 927.

O RIZIKOVE KACENI, REZ, OSETROVANi STROMU.
UDRZBA ZAHRAD. Tel. 606 662 223, 723 899 561.
O Malovani, Stukovani, tapetovani, lakovani
(okna, dvere, topeni, zdrubné, umakartova jadra,
koupelny, WC), v¢. hr. Gklidu a so + ne. Tel. 603 221 653.
O ELEKTRIKARSKE PRACE, NONSTOP OPRAVY,
MONTAZ, REVIZE, VYMENA DIGESTORI.

TEL. 602 976 979, NESPOR.

O Nabizim strojové cisténi kobercii, sedacek

a kfesel, spolehlivé myti oken. Provédime

v domécnostech, firmdch, Skolach apod. David Burian,
tel. 773 540 170, info@dbuklid.cz.

O ELEKTRIKARSKE PRACE, OPRAVY ZASUVEK, svétel,
jisticd, pfipojeni spotfebicd, spordky, digestore, varné
desky, rekonstrukce elektroinstalaci. Tel. 604 794 209.
O Instalatérské prace Samek (voda) - opravy
amontdZe vodovodniho a odpadniho potrubi, vymény
baterii, WC, pfipojeni mycek, pracek i dal3i drobné
prace. Tel. 606 813 162, e-mail: veny.super@seznam.cz.
O Rekonstrukce bytovych a nebytovych prostor,
www.dmstavby.cz, michaeldrdlicek@gmail.com.
Tel. 602 291 737.

O Instalatérské prace. Cisténi odpadi a kanali-
zace. Tel. 604 490 775.

O Stavebni prace Smitka: rekonstrukce bytii,
byt. jader, elektroinstalace v¢. revize, instalatérské
prace, podlahy, obklady, dlazby, Stukovani a stérkovani
paneld, malovani bytd. Informace: M. Smitka,

mob. 603 487 383, e-mail: mirsmit@volny.cz.

O Zpracovani ucetnictvi, personalistiky, dafiova evi-
dence, zastupovani na Uradech, osobni ndvstéva u klientd.
Praxe, kvalitné a za pfijatelné ceny. Tel. 731 515 392.

O Malovani, lakovani, tapety, Stuk, stérkovani,
fladrovani, tel. 736 691 087, www.malirina.cz.

O ADVOKAT Marek Kone¢ny - nabizi pravni sluzby
téméF vieho druhu. Tel. 777 010 051.

O Nabizim vam kadefnické sluzby vSeho druhu
v prostedi vaSeho domova a dle vasich ¢asovych
moznosti. Volejte 774 901 193.

O PEDIKURA - i v pohodli domova, tel. 603 910 026.
O Hodinovy manzel Honza - drobné prace
v.domdcnosti, tel. 792 930 776, e-mail:
hodinovy.manzel.honza@seznam.cz.

O Montaze klimatizaci a TC do bytd, RD, kancela-
fi (Samsung, Daikin, Sinclair). Provadim opravy,
servis, revize, el. prace. Martin Humpolec,

tel. 777 989 729, e-mail: humpi@seznam.cz.
Praha-5 Velka Ohrada.

O Interiérovy designer Zuzana Podrazilova.
Ndvrhy interiérdi, ndbytku, vizualizace a odbornd pomoc
pfi realizaci. Tel. 737 111 000, www.suzidesign.cz.
O Instalatérské prace Masafik — plyn, voda, topeni.
Dodavky a montaze plynovych spotfebicdi. Veskeré insta-
latérské a topendiské prace. Revize pozarnich hydrantd.
Tepelnd cerpadla a solarni systémy. Tel. 602 331 959.

O FYZIOTERAPIE TAKE NA POJISTOVNU - VOLNE
TERMINY. Butovicka 35 (fotbalovy aredl Motorlet),

tel. 734 294 333, www.moado.cz. Fyzioterapie MOADO
- pom{zeme védm od bolesti.

O Hodinovy manzel - montaz a demontaz
kuchyni a nabytku, domdci opravy, pfipadné
vyskové prace. Tel. 736 115 498.

O Kvalitni kosmetické oSetieni EXPRESKA

za 550 K¢, objednavky na tel. 777 538 448.

O Servis plastovych oken. Okna je nutno jednou
za dva roky sefidit a promazat, jinak neplni svou funki
a dochézi k véznému poskozeni. Tel. 601 236 957,
jirasek.servis@seznam.cz.

O Maklérka ze Stodiilek - nabizim realitni
sluzby: prodej, prondjem a odhady cen nemovitosti.
Eva Pavlikova, tel. 605 501 990.

O Pedikiira, manikura — nabizim sluzby domii.
Mzikova, tel. 775 925 581.

O Navrhy bytovych interiérii - dispozice, vybér
ndbytku, zpracovani 3D vizualizace, bytovy textil -

od ndvrhu po realizaci. Tel. 777 023 023,
interiery@michaelakopecka.cz.

O Hodinovy manzel - MUJMUZ.CZ. Domaci prace
dle potfeb, tel. 603 236 282, e-mail: patrik@mujmuz.cz.
O OPRAVA ZALUZII - VYMENA VODICiCH LANEK -
NOVE ZALUZIE - SERIZENI PLASTOVYCH OKEN
DVERI - SITE PROTI HMYZU. Tel. 733 720 950,
pavel.janci@email.cz.

O !!0dvoz starého nabytku na skladku. Stého-
vani vieho druhu. Vyklizeni sklepd, bytd, pozlistalosti
atd. NaloZime a odvezeme cokoliv. Ve za rozumnou
cenu. Volejte tel. 773 484 056.

RUZNE

O Daruji za odvoz ficus benjamin vyska 2,5 metru
a kaktus Myrtil.geometrial vyska 2 metry. Tel. 608 573 415.
O V3estrannou péci 24/7 o vase dité zajisti chiiva

s odpovidajicim vzdélanim a praci.

E-mail: kucerova.ma@centrum.cz, tel. 775 296 647.

O VYUKA HUDBY U VAS DOMA. Vyucované obory:
KYTARA, ELEKTRICKE KLAVESY, ZOBC. FLETNY, ZPEV,
KLARINET, HOBOJ. Vyuka probihd individudIni formou.
INFORMACE: Martina Dvorakovd, dipl. spec. e-mail:
radostnahudba@seznam.cz. Tel. 602 646 628.

O Relaxacni a sportovni masaze k vam domi.
Objednavky tel. 704 434 202, www.mvmaser.cz.
O Doucuji anglicky jazyk, zkuSena ucitelka.

Tel. 722 651 695.

PRODE) - KOUPE - PRONAJEM

O Pronajmu podzemni gardZ u stanice metra Luka,
Kettnerova ulice. Tel. 606 629 779.

O Prodam Fabia combi, tdi 1,9 - rok vyroby 2001,
prvni majitel, gardZované. Tel. 604 289 461.

tel. 235011 229 e inzerce@prahal3.cz e UNOR 2024 : 25

O SPECIALISTA NA PRODEJ / VYMENY / PRONAJEM
BYTU, RD, CHAT A POZEMK(, 22 LET NA TRHU, PRAVNI
SERVIS NA NASE NAKLADY, ZOOM REALITY.

VOLEJTE TEL. 776 363 636.

O Koupim byt, RD nebo chatu. I s vécnym breme-
nem na doziti. Do 40 km od Prahy. Tel. 724 899 408.
O Koupim byt v panelovém domé 2+kk, 3+kk,
Butovice - Hlirka, Luka - LuZiny. Tel. 604 133 108.

O Koupim byt v Britské ¢tvrti nebo Botanice 2+kk,
3+kk. Nabidky prosim zasilejte e-mailem na:
wagnerova.silvia@gmail.com.

O Koupim byt v Praze 5, pfimo od majitele.

Tel. 604 617 788.

ZAMESTNANI

O Hledéa se KADERNICE do zavedeného studia

v Praze 13. Tel. 777 806 455, www.sm13.cz.

O Finan¢ni sprava, tizemni pracovisté pro

Prahu 5, hledd nové zaméstnance do sluzebniho
poméru. Pozadujeme min. stfedoskolské vzdélani

s maturitou. Vice informaci, popfipadé zaslani CV

na e-mail: sekretariat2005@fs.mfcr.cz, tel. 251 112 271
nebo 251112 303.

O Hledame zaméstnance, brigadniky na pozici
obsluha ¢erpaci stanice OMV v Praze 4,5 a 8.
Smény jsou 12hodinové (3 denni poté 3 nocni) nésled-
né 6 dni volna. Stéle dvojice na sméné. NapIni prce je
obsluha zdkaznikd, doplfiovani zboZi, vyroba Cerstvych
sendvicli a aklidy. Vyhodou je praxe na pokladné,
pozadujeme spolehlivost, ochotu se ucit novym vécem
a flexibilitu. Nastup mozZny ihned po absolvovéni
pohovoru. Nastupni mzda je 26 000 K¢ Cistého,

po 1. roce 27 000 K¢, po 2 letech 28 000 K¢. Mésicni
prémie aZ do vy3e 2 500 K¢. Kazda sména navic mimo
fadné stanovené smény 1700 K¢ az 1900 K cistého.

U brigddniku moznost vyplaceni po tydnu.

Pokud mate zdjem o pracovni pozici, kontaktujte

pana ToméSe Novéka na tel. 603 158 124.

O Chcete finan¢ni prilepSeni? Nabizime pozici
spravce v uzavieném objektu u Velkych Popovic,
ve vSednich dnech po pracovni dobé, v sobotu
anedéli dohodou. Lehce dosaZitelné viakem,
autobusem z Prahy a okoli. Financni
ohodnoceni sdélime pii osobnim pohovoru.
Volejte 777 038 000, piSte gato@gato.

VZPOMINAME

O Dne 15. Ginora 2024 vzpomeneme jiz 17. smutné
vyroci odchodu pani Marcelky PFOBOVE z Velké Ohrady,
milujici a vzorné maminky Tomdska a Karolinky. Dotr-
péla v manzelstvi nad rénem po sv. Valentinu ve véku

33 let. Spi svij vécny sen na Chodovském hibitové (urn.
hrob ¢. 781), v nasich srdcich v3ak zije dél. Nikdy nezapo-
menou a za vzpominku prateldm dékuji Bilkovi, rodice.
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&) Mezindrodni charakier

zednik, obklada¢, instalatér, plyn,

b S Osobni pfistup
elektro, malif, podlahaf, Stuky, lakyrnik, g Vinikaicivadilivin
nabytek, kuchyfiské linky L Wichovak hochotdm
whww.parentes.cz Essm
Tel.: 777 504 103 P- PaFizek Tlumadouska 1237/32, Praha 5 - Stoddlky =
www.bytovejadro.cz i Y p—
www.rekonstrukcebuchala.cz
$C-502421/01 $C-502432/01

zakladni

¢/ scioskola

StodUlky

SVET SE MENI,
MY MENIME SKOLU

Zveme vas na Den otevrenych dveri,
13. 2. 2024 od 13 do 17 hod.

...“dql

Prijdte se podivat, jak to vypada ve Skole kde:

mame partnersky pristup a déti si
s pedagogy i vedenim Skoly tykaji

mame kompetenéni vyuku a rozvijime
8 ScioKompetenci dllezitych pro 21. stoleti

déti jsou zodpovédné za své uceni
a velkou ¢ast vyuky si urcuji samy

nemame znamky a déti ddvaji a
dostavaji zpétnou vazbu

@ Scioskola_Stodulky § ScioSkolaStodulky
stodulky.scioskola.cz

5C-502438/01
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Patek 10. 11. 2023 - nedéle 25. 2. 2024
Saty, které tani

Galerie Tancici diim, Jirdskovo ndmésti 6, Praha 2
Trpytivé, elegantni a propracované do posledniho detailu —
takové jsou tanecni kostymy jedné z nejsledovanéjsich
televiznich soutéZi StarDance ...kdyZ hvézdy tanci. Expozice
nabidne ve dvou patrech domu témér Sedesét odévd slav-
nych dcinkujicich.

Vice na www.galerietancicidum.cz.

Utery 13.2.¢17.00

Masopustni priivod masek s Lucinkou

Zacdtek akce v Centrdinim parku — hristé u sovicky
Masopustni privod s chlidafi z divadla 100 opic, Zivou
muzikou a tane¢niky z Folklorniho souboru Lu¢inka zamifi
z Centralniho parku ke Mlejnu. Vice na strané 24.

Sobota 24. 2. 14.00
Mezinarodni den privodcii
Sraz ticastnikii je pred bazilikou svatého Petra a Pavla
na Vysehradé

Asociace priivodcii CR zve Sirokou vefejnost na tradicni
bezplatné prohlidky Prahy u piileZitosti Mezindrodniho
dne prlvodcd. Na prohlidky neni tfeba se predem hlasit.
Priivodci piipravili nékolik tras véetné prohlidky

pro rodiny s détmi. Obdobné prohlidky se konaji v dalSich
17 méstech CR.

Vice na www.asociacepruvodcu.cz.

Sobota 24.2.# 17.00

VcV MEGASHOW 9

Sokolovna Jinonice, Butovickd 100, Praha 5

Srdecné vds zveme na nejvétsi ceskou wrestlingovou
udalost roku, kde se setkéte s nejlepsimi ceskymi
wrestlingovymi talenty a budete svédky nezapomenu-
telnych okamzik{i pInych adrenalinu a vdsné. Vstup

do haly od 16.00. Vstupenky v pfedprodeji jsou k dispozici
na www.vstupenky.sokoljinonice.cz

Vice na www.originalwrestling.cz/shows.

Stredy 28. 2., 6., 13.2 20. 3. ¢ 16.00

ZS Mohylova - Skolicka pro budouci prviiaky a jejich
rodice — jarni cast

Zdkladni $kola, Praha 13, Mohylovd 1963
Nabidneme vam informace o nasi kole, ukdzkové hodiny
Matematiky Hejného, cteni genetickou metodou s prvky
kritického mysleni. Téime se na osobni setkani.

Vice na www.zsmohylova.cz.

Ctvrtek 29. 2. ¢ 8.30-16.00

Den otevienych dvefi ZS Mohylova

Zdkladni skola, Praha 13, Mohylovd 1963

Prijdte se k nam nejen podivat, ale také se dovédét ve
0 $kole i vyukovych programech.

Vice na www.zsmohylova.cz.

Ctvrtek 29. 2. ¢ 15.00-19.00 ¢
Otevieni Galerie Renstein a vernisaz
MireSickd 358, Jinocany,

vchod od silnice

Ve vyjimecny den bude slavnostné
otevfena soukromd Galerie Renstein a zahdjena prodejni
vystava Eleonora - 30 let obrazové tvorby. Otevieno pro
vefejnost od 15.00 do 19.00 hod.

Vystaveno bude pres 100 dél. Olej na plétné, olej na drevé,
akryl na platné, akryl na devé, enkaustika a dal3i.
Doprava: vlak, bus, auto - parkovani idedIné u Mireického
rybnika. Pfijdte potéSit svoji dusi. Malé obcerstveni pfipra-
veno. Vstup volny. TéSime se na vés.

B AS0CTACE PRONDDCD
% CESKE REPUBLIKY

Sobota 2. 3.+ 14.00
Détsky karneval LT L
Spolkovy diim, K Vidouli 727 r,s?'}l
Srdeéné vés zve Klub seniord staré Stoddlky. Cekd vés
spousta zabavy, bohatd tombola a rliznd prekvapenti.
Vstupné dobrovolné.

—

Cturtek 11. 4. 9.00-12.00 a 13.00-16.00
Den otevienych dvefi v MS Pitalka

Chlupova 1798/2, Praha 13 - Stodiilky

Srde¢né zveme v3echny déti i rodice na den otevienych
dvefi do nasi matefské Skoly. Projdete si celou budovu,
déti si pohraji a rodice budou mit prostor pro dotazy.

Téi se na vés kolektiv MS Pitalka.

Vice na www.ms-pistalka.cz.

L|ufZ]i|n]v]

obchodni centrum

OC LUZINY
Archeologickd 2256/1, LuZiny

Nedéle 18.a 25.2.¢ 11.00

Divadélka

4.a11. 2. NEHRAJEME

18. 2. Nezdvislé divadlo - Karneval

25.2. Divadlo USMEV Ludmily Fristenské - O Koblizkovi
Nedéle 18.2.¢ 11.00

KARNEVAL - pijdte v maskach

Karneval pro kluky a holky od Nezavislého divadla. Pripravte
pro své déti masky, méiZou se tésit na tancovani a dovadéni
v nasem obchodnim centru.

Vice na www.odluziny.cz, facebook: 0C Luziny.

MESTSKA KNIHOVNA - POBOCKA
STODULKY == e

Y , arlnks irabinng v Prace
Kovdrova 1615/4, Praha 13
Do ¢tvrtka 28. 3.
Vystava obrazii

Srdecné zveme na vystavu obraz(, grafik malife, grafika,
vytvarnika Bohuslava DoleZala. Vystavuje od roku 1995

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz @« UNOR 2024

na mnoha mistech CR, ale také ve Francii, Vidni, Berliné.
Na nasi pobocce poprvé vystavoval v roce 2014. 0 jeho obra-
zech kdosi jednou psal jako o dramatech ticha a samoty,
¢imZ velmi dobe vystihnul ndladu jeho intimniho svéta ori-
ginalnich impulsti a jesté originalnéjsich stavi totdIniho
zklidnéni.

Pondélky 5., 12.,19., 26. 2.« 13.00-14.00
Euroklic

Kli¢, s jehoz pomoci se dostane osoba se zdravotnim
postiZenim i rodice/péstouni pecujici o dité do i let
na vybrand bezbariérovd WC a plosiny ve vefejnych
budovéch, v metru, na nddraZich i na ¢erpacich stanicich
ve vét3iné statd Evropy. Za kli¢ se nic neplati, ale je
tieba si vyzvednuti objednat na telefonnim ¢isle

776 246 938.

Stredy 7., 14.,21.,,28. 2.# 16.00

Scrabble na Stodilkach

Hrajete rddi Scrabble a nemadte s kym? Tak jste vitani kazdou
stfedu od 16.00 hod. Pfijdte se pobavit a procvicit i mozek.
Ctvrtek 8. 2. ¢ 16.00-18.00

Dilnicky - Zimni kresleni

Radi tvofite? Prijdte si ozdobit barvami na textil jutové
pytlicky na riizné vécicky. Zdarma.

Pondélky 12., 26. 2.

a stfedy 14., 28. 2. ¢ 16.00

Deskovky

Prijdte si zahrat deskové hry do pobocky Stodilky.

Co vas ¢eka? Siroky vybér her, které si mohou zahrat i iplni
zacdteCnici. MliZete pfinést i svoji oblibenou deskovou hru
a tu nds naudit.

Pondélky 12., 19., 26. 2.  16.30-17.30
Cyklus prednasek - Svétem kompenzacnich
pomiicek

Méte zlomeninu? Planujete operaci? Chcete se postarat

o starsiho pfibuzného? Potfebujete pohodinou obuv pfi
Hallux valgus? Svétem kompenzacnich pomiicek vés rada
provede a vase otdzky zodpovi zdravotni sestra,
propagdtorka domdci zdravotni péce, pani Aneta Ecekova
Marsalova.

Cturtky 15., 29. 2. 16.00

Posezeni pfi kytarach

Muzikanti zahrajte sobé a ostatnim pro radost. Jste vichni
srdecné zvani do pobocky Stoddlky ke spolecnému hrani.
MiiZete posedét, zazpivat si i se pfidat s hudebnim ndstro-
jem a zahrét si. Vzdy jednou za 14 dnd - liché ctvrtky.

Ctvrtky 22. 2.2 7., 21. 3.9 16.00-17.00
Deskovky pro malé déti

Zveme rodice, prarodice s malymi détmi na spolecné hrani
deskovych her. K nejoblibenéjsi hfe patfi Ovocny sad ze série
Moje prvni hra. Idedlni startovni hra pro plné zacatecniky.
TéSime se na vés a vade malé déti.

Streda 28. 2. ¢ 18.00

Rok Zivota ve Felixovi

Cestopisna prednaska s promitanim Jakuba Solce.

Diky trekdim pochopil, Ze ¢lovéku staci k Zivotu minimum.
Prodal byt v Praze a koupil si terénni Volkswagen
Transporter, kterému fika Felix. JiZ rok a pdl v ném trvale
Zije.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/stodulky.
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ME§TSKA KNIHOVNA - POBOCKA
LUZINY
Archeologickd 2256/1, Praha 13

1]
l, Mhsiakd kodhoarn v Praes

Uterky 6., 13,20, 27. 2.8 13.00-15.30
Kreativni dilny pro déti
Pravidelné setkavani vSech kreativnich dusi v akvariu.

Stfedy 7., 14., 21.,28. 2.+ 15.30-18.00
Doucovani pro déti

Do knihovny dochdzeji dobrovolnici z Nové koly, o.p.s.,
a poméhaji détem s vécmi do Skoly. Neni potieba

Ctvrtky 8., 15., 22, 29. 2.+ 10.00-12.00
Klub seniorii

Kazdy tyden specidlni program (nejen) pro seniory.

8. 2. Tvorreni s knihovnici Al€ou, 15. 2. Literdrni dychanek
tety Katefiny — téma: Humor v knihdch, 22. 2. Bét¢ina
textilni dilna — broZe, 29. 2. Cesty do hlubin internetu:
Sinternety nejsou Zerty.

Sobota 3.2.¢10.30

Loutkové divadlo: Dlouhy, Siroky a Bystrozraky
Papirové pimprlata zahraji klasickou pohadku.

Pro déti od 3 let, délka prestaveni je asi 20 minut.

Pondéli 12. 2. ¢ 16.00-18.30
Bétcina textilni dilna
Budeme vyrabét vysivané filcové broze. Material zajistén.

Stfeda 14. 2.¢16.00

a znovu patek 16. 2. ¢ 10.00
Literarni hratky: Lali cvici jogu

Pravidelny interaktivni pofad pro déti a rodice.
Rezervace mista nutnd.

Ctvrtek 15. 2. # 13.00-15.00

Trochu jiné odpoledne v knihovné

Setkani pro déti a mladez s pracovniky nizkoprahového
klubu JednaTrojka (Proxima sociale, 0.p.s.).

Stfeda 21. 2.¢ 16.00

Workshop kolaze v knihovné

Pravidelné setkani milovniki kolazi.

Stfeda 28. 2.# 16.00

Joga pro déti

Z&bavné cviceni jogy pro déti od ctyf do desetilet.
Podlozky mame. Rezervace mista nutnd.

Ctrtek 29. 2. ¢ 10.00-18.30

Sinternety nejsou Zerty

Celodenni zdbavné poucny program o medialni
gramotnosti pro déti, dospélé i seniory. TéSit se miizete
na besedy, kyberpohédky, kviz a tinikovou hru. Sledujte
harmonogram akce.

Vstup na akce je volny. Zména programu vyhrazena.
Vice na www.mlp.cz/luziny.

{5

Bt nn rabands
Fraka

BOTANICKA ZAHRADA
HL. M. PRAHY
Trojskd 800/196, Praha 7 — Troja

Venkovni expozice je v lednu oteviena denné 9.00-16.00,
sklenik Fata Morgana tt-ne a svatky 9.00-16.00,
vinotéka sv. KIary po-ne a svatky 10.00-16.30.

Nedéle 14. 1.-15. 12. ¢ 13.00-15.00
Nedélni sklep - nahlédnéte do zakulisi vyroby vina
Komentované prohlidky vinice a sklepa s malou degustaci na
zdvér. Nahlédnéte do mist, kde zpracovévéme nase hrozny,

a ochutnejte vina kompletné vyrobend v botanické zahradé.
Prohlidky jsou kazdou nedéli. Sraz a zacétek prohlidky je u po-
kladny Kovérna v ulici Trojska. Zastavka autobusu 112 - Kovarna.

Patek 19. 1.- nedéle 7. 4.

Nova pet tropicana

-Vlystava plastik sochaiky Veroniky Richterové

Sklenik Fata Morgana,,osidli” téméf na tfi mésice na 130
objektd, rostlin, hub a zvifat, které autorka vytvofila
znashiranych plastovych népojovych lahvi. Inspiraci ji byly
cesty do tropickych krajin, napiiklad do Kambodzi, Japonska,
ale i na Kandrskeé ostrovy nebo karibsky Gaudeloupe.

Do soboty 23. 3.

DZungle, ktera nespi

Komentované prohlidky sklenikem Fata Morgana po setméni.
Vite, jak vypada prales, kdyz se setmi? Zazijte tropicky sklenik
Fata Morgana jinak. Zaposlouchejte se do zvuki dzungle,
kterd nikdy nespi. Zveme vas na dobrodruznou cestu kolem
svéta tropickych rostlin, ryb a zab. Nasi privodci pro vas
pfipravili zajimavé putovani horami i nizinami, pfi kterém se
vam bude tajit dech. Kazdd prohlidka trva pfiblizné jednu
hodinu a je urcena predevsim pro dospélé a starsi déti.

Casy prohlidek: tnor 2024: vidy v pétek a sobotu 18.00,
18.25,18.50,19.15,19.40 2 20.05

0d 19. 1. do 24. 2. vecerni prohlidky doplni jedinecné objekty
zdilny socharky Veroniky Richterové v rdmci vystavy Novd pet
tropicana. Umélkyné je zndma svymi dily zaméfenymi

na recyklaci a zejména fantastickymi barevnymi plastikami,
které uz bezmala 20 let vytvafi z nalezenych pet lahvi.
Ctvrtek 1. 2. - ¢tvrtek 21. 3.9 17.30
Pfednaskovy cyklus - Letem svétem se zajimavymi
osobnostmi

Budeme se spolecné potkavat opét on- line, ale také osobné
unds v zahradé, a to kazdy ctvrtek. Kazdé prednaska trva
pfiblizné dvé hodiny. Program piednasek naleznete

na www.botanicka.cz.

Sobota 10. - nedéle 11. 2.
Vikend svareného vina

Stfeda 14. 2.

Valentynsky vecer v dzungli
Sobota 24. 2.

Open That Bottle Night

Vice informaci o akcich a novinkach najdete
na www.botanicka.cz, info@botanicka.cz,
tel. 234148 111.

DOMOV KARLA BOROMEJSKEHO
K Sancim 50, 163 00 Praha 17 — Repy

Nedéle 18. 2. 16.30
Dechové serenady

Zveme vés na norovy koncert do kostela sv. Rodiny. Pfenos
koncertu a ndsledny zdznam bude k vidéni na Youtube
kanélu Domova.

Ocinkujici: Flétna: Jan Borivka. Hoboje: Martina Cabanova,
Jan Bares. Klarinety: Jan Juna, Alzbéta Zrckovd. Lesni rohy:
Jaroslav Drab, Hana Sloufova. . . Vstupné je dobrovolné.,
Vice na www.domovrepy.cz.

28 : UNOR 2024 @ www.prahal3.cze tel. 235011 217

DUM DETi A MLADEZE STODULKY

Chlupova 1800 bbM
100
patek 2. 2. DULKY

Pololetni prazdniny (nekonaji se krouzky a kluby)
Pondéli 5. - patek 11. 2.
Jarni prazdniny (nekonaji se krouzky a kluby)

Utery 13. 2. ¢ 15.00-16.30

Masopustni tvoiivy workshop vyroba masek

Prijdte si vyrobit masku, se kterou se nésledné vydédme

do Centrélniho parku, kde se v 17.00 pfiddme

k masopustnimu priivodu masek FS Lucinka. Doprovod déti
zajistuji rodice. TéSit se miizete na chidare, tanecky

a zavérecné vyhlaeni nejlepsich masek pred KD Mlejn.
Streda 14. 2.#18.00-20.00

Pfednaska z cyklu Komunitni hnizdo -

Rodic 21. stoleti: Kyberbezpecnost

Ucastnici se seznami s tématy bezpecnych hesel, smluvnich
podminek, ifrované komunikace, phishingu a malware,

a to formou interaktivni prezentace.

Patek 16. 2.

Rodina v akci - zvifata

Sledujte nd$ web a nezapomeiite se véas piihlasit, pfijede
za ndmi totiz blesi cirkus a surikaty!

Pondéli 19. 2. ¢ 18.00

Prihlasovani na letni pfiméstské a vyjezdni tabory

Uz plénujete letni przdniny? Zajimavou pozvanku k traveni
letnich dndi pfijméte i od DDM Stodlky. Nabidku vyjezdnich
a piméstskych tabor{i najdete na webu DDM Stoddilky s pred-
stihem, v pondéli 19. 2. probéhne samotné piihlasovani.
Pondéli 19. 2.

Pfrednaska klubu RaDka - Téma: Jak reit hnév u déti
Vztekd se vase dité nepiiméfenym zplisobem a vy si s nim
nevite rady? Nebo se vase dité naopak nevzteka viibec?

Na semindfi si povime a zéroveri i osobné vyzkousime riizné
tipy, jak naucit dité, aby v sobé hnév nepotlacovalo a zérover
jim naopak nebylo pohlceno tak, Ze pak uz nevi, co déla.

Utery 20. 2.

Klubu nadSeného divaka: Romeo a Julie

Program pro ¢leny klubu, tentokrdt v divadle ABC a snad
nejslavnéjsi Shakespearova tragédie o nestastné lasce

a rozestvaném svété - Romeo a Julie.

Utery 27. 2.

Piedporodni kurz pro téhotné Zeny IV. turnus
Absolvovéni kurzu je doporuceno téhotnym Zenam zhruba
mezi 24. az 36. tydnem téhotenstvi nebo dle vlastniho uvazeni.
V kurzu budeme probirat riznd témata tykajici se téhotenstvi,
porodu a obdobi po porodu. Jako napfiklad vhodné stravo-
vani, fyzickd i psychicka pfiprava na porod, budeme si povidat
o rliznych moznostech v priibéhu porodu, o tom, co je to bon-
ding, 0 péci o Sestinedélku, piiprava na kojeni, na modelu no-
vorozence si vyzkousite manipulaci, probereme také péci

o vyZivu, spanek a hygienu ditéte do jednoho roku véku.

Utery 27. 2. ¢ 18.30-20.30

Prednaska z cyklu Léciva strava: Chuté pod kontrolou
Mivdte chuté na sladké? Chcete je dostat pod kontrolu? Pfijdte
si poslechnout pfedndsku terapeutky Klinické nutricni medi-
ciny Moniky Novotné o tom, co v3echno ovliviiuje zvy3ené
chuté na sladkeé. Dozvite se i praktické tipy, jak pomoci néko-
lika malych zmén ve stravovani témto chutim predchdzet.



KALENDAR AKCi [l

Pfihlaseni na akce na www.ddmstodulky.cz
pres klientsky ucet.

Vice informaci na www.ddmstodulky.cz a facebooku.

L L]

RODINNE CENTRUM RY3IE
RYBICKY b & &
Trindctka - kiestanské centrum Luka,

Mukarovského 1986

Herna je oteviena po-¢t 9.00-12.00. B&Zné vstupné je 90 K¢
pro rodinu na dopoledne.

pondélky a uterky

Tématem mésice jsou pohédky - fikanky, vyrabéni, zpivani,
tanecky, divadélka...

Béhem dopoledne navic:

6.2.v 10.30 - zamysleni kazatele Davida Novaka

na téma Svoboda ve vztahu

12.2.a13.2. - karnevalové hratky

stiedy

9.30 hod. - pohybové okénko pro déti (s doprovodem
dospélého)

10.30 hod. — vytvarné tvofeni pro déti

Cturtky

9.30 hod. angli¢tina pro déti s Katarinkou

10.30 hod. vytvarné tvofeni pro déti

Vice o nas a programu se dozvite na rybicky.13ka.cz.

RIMSKOKATOLICKA FARNOST
U KOSTELA SV. JAKUBA ST.
VE STODULKACH

Kovdrova 21, Stodtilky

Nedéle 18. 2.-17. 3.# 15.00

Krizova cesta formou prochazky

Kazdou postni nedéli od 18. tinora do 17. bfezna vzdy od 15
hodin zveme na venkovni kfiZovou cestu formou prochazky
do kostela ¢i kaple v blizkém okoli. Obvykld délka prochazky
2km, tj. cca jedna hodina. Trasy jsou vhodné i pro kocarky.
Blizsi informace na www.farnoststodulky.cz.

Sobota 24. 2. 9.30

Svatost nemocnych

0d 9.30 je v kostele sv. Prokopa moznost zpovédi, od 10.00
m3e se svatosti pomazani nemocnych. K pfijeti této svatosti
jsou zvéni ti, kdo jsou vézné nemoci nebo zeslabli stafim.
Neni nutné se pfedem hlsit. V pfipadé potieby farni charita
rada zajisti odvoz.

Vystava ,Prazdny cas”

Béhem tnora az do 24. brezna je v séle Komunitniho centra
sv. Prokopa k zhlédnuti vystava fotografii Martina Myslivce.

Vice informaci a dalsi akce na www.farnoststodulky.cz.

KRESTANSKE

CENTRUM LUKA %

Mukarovského 1986, (zastdvka metra Luka)

TRINACTKA -

Uterky 13. 2.- 26. 3. ¢ 18.30-20.00

Uméni Zit - vecery

Oblibené vecery Uméni zit pokracuji! Tentokrdt s proslovy:
Sebepiijeti, Zdravé a nezdravé vztahy, O smrti a umirdni,

Krasa v nasem Zivoté, Véda a vira atd. Po Gvodu k tématu
nasleduji diskuze u stolkli v bezpecné piatelské atmosfére.
Vstup volny.

Pondélky e 16.30-18.00

Détsky klub Savana

Pravidelné schiizky naseho kfestanského klubu pro déti
od 6do 10 let (po prvni tFidé 25).

Dalsi info na www.klubsavana.webnode.cz.

Stfedy ® 18.30-20.30

Setkani klubu,Mladez”

Jsme otevfenou skupinou ve véku zhruba 16-23 roki.
Vice na www.facebook.com/mladez13.

Pétky ® 16.00-18.30

Klub Robinson

Outdoorovy klub pro déti a mlddez ve véku 10-15 let.
Vice na www.klubrobinson.cz.

Nedéle ® 9.00-10.15; 11.00-12.15

Nedélni bohosluzby

Oteviend setkani, kde mlze kazdy prichozi slyset to, co je

pro nas nejduileZitéjsi — dobrou zpravu (evangelium) o tom,

Ze Jezi§ Kristus prichdzi za clovékem. Zaroven hleddme, jak
zvést Bible promlouvd do nasi kazdodenni reality, s kterou
kazdy clovék zdpasi. Soucasti bohosluzeb je i program pro déti.
Prvni bohosluzbu Ize sledovat Zivé na www.13ka.cz/stream.

Informace o dalSich aktivitach na www.13ka.cz.

ZOOLOGICKA ZAHRADA A
HL. M. PRAHY X =
U Trojského zdmku 120/3, Praha 7 ¥

V tinoru je oteviraci doba od 9.00 do 16.00. Pokladny
zaviraji piil hodiny pred koncem oteviraci doby.

Komentovana krmeni a setkani — probihaji

o vikendech a svétcich. Navstivte zvifata tehdy, kdy jsou
nejaktivnéjsi, a odhalte zajimavosti z jejich Zivota. Setkdni
s oblibenymi zvifaty dopInéné poutavym vypravénim

se konaji po cely den — staci si jen vybrat! Venkovni
program probihd jen za hezkého pocasi.

Vystavy:

Galerie Gocarovy domy: 60 let chovu goril

Terasa pred Vzdélavacim centrem: Vyznamné odchovy
v Zoo Praha

Sobota 3. 2. - nedéle 4. 2.

Prvni narozeniny luskouna kratkoocasého Sisky
Nejvétsim chovatelskym tispéchem Zoo Praha v lofiském roce je
bezesporu odchov samice luskouna krétkoocasého Sisky. Béhem
narozeninovych komentovanjich krmeni a setkani se dozvite,

co vie stalo za timto jedinenym chovatelskym spéchem.

9.30 - ranni'setkdni u luskounti - Indonéska dzungle

15.30 - narozeninové komentované krmeni - Indonéskd dzungle
Pondéli 5. 2. a Utery 6. 2.

Zooskola pro déti na téma Krmeni je véda
5.2.déti8az 11 let, 6.2. déti 12az 15 let

Dozvite se, ¢im vsim se mohou zvifata v zoo krmit

a jak nesnadné je vyhovét potravnim specialistim.

Stfeda 7.3 14. 2. a ¢tvrtek 8.3 15. 2.

Zooskola pro déti na téma Jak to chodi v zoo
7.a14.2.déti 8az11let,8.a15.2. déti 12az 15 let

Tento kurz umozni nahlédnout do zdkulisi zoo a vyzkouset
si nejriiznéjsi profese nutné k jejimu fungovani.

Pdtek 9. 2.

Zooskola pro déti ve véku 15 az 17 let na téma
Poméahame jim prezit

Jakou roli hraji zoologické zahrady v ochrané pfirody

a kde vSude pomdhaji?

Sobota 10. 2.

Zooskola pro absolventy kurzu na téma Zbavte se fobii
Mnoho z nds trpi v dospélosti iraciondInim strachem

z nékterych zvifat — napi’. hadi ¢ pavoukd. Je védecky
dokazéno, Ze fobie jsou z velké Easti naucené a Ize jejich
proZivani zmirnit. Zkuseni lektofi vas sezndmi s obdvanymi
tvory, vysvétlovanim a postupnym seznamovanim se pokusi
nahradit negativni pocity pozitivni zkuSenosti do dal3iho Zivota.

Sobota 10. - nedéle 11. 2.

Valentynsky vikend v Zoo Praha

Béhem specidinich komentovanych krmeni a setkani
Zjistite, kterd zvifata Ziji v trvalych pérech, jak vypadaji
jejich ndmluvy a kdo se u nich stard o potomstvo.

Pro pozorné posluchace budou pfipraveny drobné odmény.
Podrobny program krmeni a setkani na www.zoopraha.cz.

Nedéle 11. 2.

Den chovatelii Zelv

Tradi¢ni cyklus predndsek, chovatelskd poradna a setkdni

s Zelvimi chovanci. Tematicky ladény doprovodny program na
téma Zelvi namluvy a alchymie inkubace Zelvich vajec.

Pondéli 12. 2. a dtery 13. 2.

Zooskola pro déti na téma Cesta do Afriky

12.2. déti8az 11let, 13.2. déti12az 15 let
Prozkoumejte Rezervaci Dja a seznamte se s jejimi ohroZe-
nymi obyvateli. Jak jejich volné Zijicim pfibuznym poméhd
Zoo Praha a jeji ndvstévnici?

Prednaska na téma Moja babickou: Prvni gorili mladé
Rezervace Dja

Prednaka se kond od 17.00 v malém séle Ustfedni
knihovny (Marianské ndmésti 98/1, Praha 1).

Cena vstupného na predndsku cini 60 K¢.

Pdtek 16. 2.

Zooskola pro déti ve véku 15 az 17 let na téma

Jak to chodi v zoo

Tento kurz umozni nahlédnout do zdkulisi zoo a vyzkouset
si nejriiznéjsi profese nutné k jejimu fungovani.
Sobota 17. 2.

Svétovy den luskounii

Seznamte se s luskouny! Zjistéte, kde se vyskytuji, jakym
zplsobem Ziji a pfedevsim jakému ohroZeni v piirodé celi
a co Zoo Praha podnikd na poli jejich ochrany. Podrobny
program najdete na www.zoopraha.cz.

Nedéle 25. 2.

Oslava Mezinarodniho dne lednich medvédii
Oslava u lednich medvédu spojend s predanim
enrichmentového prvku. Podrobny program najdete
na www.zoopraha.cz.

Blizsi informace o viech programech ziskate na tel.
296 112 111, pr@zoopraha.cz, www.zoopraha.cz,
www.facebook.com/zoopraha.

Kalendar akci pfipravila Petra Foftova

tel. 235011 217 @ www.praha13.cz e UNOR 2024 : 29



KRIZOVKA CTENARSKA SOUTEZ

Mezi dal3i praZska NEJ Kizovka pro déti: Pohadka s hudebnim doprovodem byla zfilmovana roku 1984
se fadi Staroméstské a pravdépodobné byla inspirovana znamou pohadkou Chytra horakyné. Pibéh
némeésti, které patii k nejkrds- pojednava o chytré Zdenicce, kterd dostane dileZity kol od jednoho krale z okoli:
néjsim naméstim v Evropé. pfijet — nepfijet, pifinést dar — nedar, oble¢end — neoble¢end. Znate nazev pohédky?
Je nejstarsim a nejvyznam-
néj3im ndméstim historické ) 1
Prahy a odedavna byvalo "4
ruSnym trziStém na kiizovatce 7 9
evropskych obchodnich cest. &
Jizv10. stoleti zde vzniklo 11
vyznamné trZisté a ...TAJENKA. e ”
Ve tfindctém stoleti byl ndzev zménén na Staré trZisté. Ve stoleti ctrndctém bylo ndmésti ) 10 8 |
oznacovano Staroméstsky rynek, dneni ndzev pochdzi z roku 1895, kdy byl odvozen l’« .
od mistni ¢asti, kde se namésti nachazi. ."%j
M JINYM 2.DIL OBEC IMRZLA PRACOVAT | ROZTAVENA | PLANETKA 7 3
SMEREM | TAJENKY | UPACOVA VODA JAKO KAT HMOTA m
VELKA 6 14
HLUPAK MNOZSTVI
PREDLOZKA 4
NEMLUVIT % e
POTICHU 4 13
&
CHEM. ZN. TAJENKY
AMERICIA L0SOSOVITA L, .
RYBA _ Spravna odpovéd'z ledna:
ey Gl S0l | Awencke Kfizovka — JAK SE BUDI PRINCEZNY
(PETR) (HO%I%“ZI(T)VE) TAJENKY POHORI
HLASITY — Vécnou cenu ziskavaji:
KRIK asTicl F .
STOVENSKY PROSTREDEK Adam Cejka, Praha 5
PARK i Kristian Pech, Velka Ohrada
UKAZOVACI
SEKNOUTI | ZAJMENO | i
PRKENNY Volnou vstupenku do prazské zoo dostanou: i‘ﬁ
STROP. - o E-,
INICDISKATE Jaroslav Balag, Stodiilky
ORNAMENT -
v PODOBE L"“ﬂr Alan Grygera, Stodiilky ¢
OHAMEDUV]| e ’ . P .
LIsTU RADCE Emilie, Vitek a Slavek Slivovi, Praha 5 0
CHEM. N, NApoRY
SODiKU INGE Volnou vstupenku do prazské botanické zahrady dostanou:
— Kristyna Kovacikova, Praha 5 ﬁ.
HORSKY ZMINENY DOMACKY Zdenék Zdansky, Stodiilky Mot ol
SIRITEC e A Klara Mikulova, Praha 5 -
o w ||| || e
SKLADBA PARQUSEK Soutézni otazky na tinor:
staveni | REKE POTOMEK 1) Kdy prob&hne mobilni svoz elektrozafizeni v Praze 13?
4’9 oogeres | KsELY TVVSENT 2) Jak se zméni od 1. tinora otviraci hodiny Ceské posty v Habové ulici?
Has R L 3) Kdy se bude konat koncert Jifiho Pavlici & HRADISTAN?
LESKLY | NIKLU__|
MINERAL RIMSKA
SESTKA Spravné odpovédi na lednové otazky:
1) Trikrdlova sbirka probéhla od 1. do 14. ledna.
AL 2) Akce Vanoce s Lucinkou se uskutecnila 6. ledna.
3) Patent na vyrobu kostkového cukru byl schvalen 23. ledna 1843.
MPZ LISTNATY
DANSKA STROM i . .
Poukazku v hodnoté 500 K¢ do hypermarketu P
L - Petr Simek P,
Lednova tajenka: OBLIBENA PRAZSKA KAVARNA SLAVIA ereme Globus Zlicin ziskavaji: 6obys
Vyherci: Vaclav Svoboda, Stodiilky; Magdalena Farova, Dragoslava Todorovi¢, Praha 5; Zuzana Roubickova, Praha 5
Stodiilky; Josef Skala, Praha 5 Pripravila Petra Foitova Pipravila Petra Foitova

Tajenku kiizovky a odpovédi do CtenaFské soutée zaslete do 20. inora 2024 na adresu redakce: UMC Praha 13, redakce STOPu, Slune¢ni nam. 2580/13,
158 00 Praha 13 nebo na e-mail: soutez@praha13.cz. Vyherci budou informovani o terminu vyzvednuti vyhry e-mailem nebo dopisem.

stop Stodualecky posel Periodicky tisk méstské ¢asti Praha 13

STOP — Roénik XXXIV. — tnor 2024 - Vychazi mésicné kromé cervence a srpna - Vydavatel: Rada MC Praha 13, Slune¢ni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 -
Registrace: MK CR E 12088 - 1€0: 00241687 - Redakce: Slune¢ni namésti 2580/13, 158 00 Praha 13 - Tel. 235 011 217 - E-mail: stop@prahal3.cz -
Redakéni rada: Mgr. Lucie Steinerovd, Mgr. Tomas Tesarcik, Mgr. Jan Safir, Daniela Trasakovd, Bohdan Pardubicky - Redakce a inzerce: Mgr. Lucie Steinerovd,
Andrea Ritkova, Petra FoFtova, Ing. Ales Vrana - Graficka dprava, zlom a tisk: Cesky Domov Media House, s.r.0. - Distribuce: Cesky Domov Media House, s.r.0. -
Uzavérka tohoto Cisla: 15. 1. 2024 - Za obsahovou spravnost piispévki a inzerdtd ruéi autor. Nevyzadané prispévky a fotografie se nevraceji. Redakce si vyhrazuje prévo krétit
a upravovat pispévky po stylistické strance. Objednavka Fadkové inzerce: Petra Foitova, 235 011 229, inzerce@praha13.cz. - Objednavka plosné inzerce: Iveta Savelovd,
724274181, iveta.savelova@ceskydomov.cz - Cenik inzerce a dal3i informace najdete na www.praha13.cz/inzerce.
i Toto cislo vyslo dne 2. 2. 2024 v nakladu 33 500 vytiski, 32 stran, ZDARMA.
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25 LET S VAMI!

5 Alimma’

ROLETY

AKCE: MONTAZ
ZDARMA

plati pro venkovni rolety, predokenni
Zaluzie a screenové rolety

ZALUZIE?

VENKOVNJI' ROLETY PANELAKOVE STINEN{

o venkovni stinéni e rolety do pergoly e bezpecnostnirolety

o screenové rolety o rolety panorama e plisé e latkové rolety

« roletydenanoc « horizontalni Zaluzie e vertikalni zaluzie
o japonské stény e rolety R-Lite o sité proti hmyzu

(=] [=] Pro vice informaci nds kontaktujte:
: B 1420271742002, almma@almma.cz

5C-502456/01

I MENSA GYMNAZIUM, o.p.s.

porada pro uchazece o studium
ve skolnim roce 2024/2025

aflal i prwwep——————
o 7.2.2024

10-12 h- prezentace o 3kole, pribéh ptijimaciho Fizeni, aktivity 3koly,
koncepce rozvoje kompetence k uceni, prace skolniho poradenského centra
12:15-13:50 h - ukazkové hodiny, prace s tablety a hlasovacim zafizenim,
biologické a chemické pokusy

14 h - testovéani IQ pro zajemce + Herni odpoledne - turnaj v piskvorkach,
dédmé, bridZi a jinych deskovych ¢i logickych hrach

Dalsi informace - nova sekce FAQ - ¢asto kladené otazky, TV spot o sko-
le, online virtudlni prohlidka Skoly, to vie na webovych strankach skoly.

MG je jediné osmileté gymnazium v republice, které vzdélavéa vyhradné mi-
mofadné nadané studenty, kterym poskytuje nadstandardni péci s prihléd-
nutim k jejich zvld$tnostem a handicapm. Zfizovatelem $koly je Mensa CR.

Specifika skoly: nizsi pocet student ve tfidach; siroka nabidka volitelnych
predmét(, seminéFi, jazykd a krouzkl; spoluprace s VS; vlastni systém hod-
noceni — bodové a slovni; vyuka nékterych predméti ve vykonnostné nebo
vékové rozriiznénych skupinach podle védomosti a zajmU; rodinné prostiedi;
préatelské vztahy mezi studenty a pedagogy; nabidka pfipravy na jazykové
certifikaty; individudini vzdélavaci plany; péce o studenty se specifickymi
poruchami uceni aj.

Ve $kolnim roce 2024/2025 otevirdme jednu primu (pro uchazece z 5. tfid Z5).

N\ 257328786 Spanielova 1111/19, PRAHA 6 - Repy
»/ 731460907 WWW.MENSAGYMNAZIUM.CZ

SC-502440/01
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i Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek [
12.-16.anora  1300-1500 13:00- 1500 13:00 - 14:00 13:00 - 15:00 §
Praha13 Pam';“sj:‘;ﬁ’;szt:zs 8 Bahounkova 2532/63 Bellusova1801/1 Chalabalova 1608/11 *
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Tt Objednejte si svoz ZDARMA pomoci aplikace nebo na tel. 234 235 236! 5‘?‘:

ASEKOL je nejvetsi shérna sit pro zpétny odbér odpadnich elektrozafizeni v CR.

Dékujeme, Ze chranite Zivotni prostredi a Setfite pfirodni zdroje.

Google Pl 6] |
oogle Play [SI:Te: [5]

Jemozno odevzdat velke elektrospotiehice (ledniCky, mrazaky, pracky, televizory, monitory), drobné domaci elektro
(kuchyniske pristroje, IT vybaveni), elektronaradi, baterie, tonery, zarovky, zafivky a dalSi elektrozarizeni. Postarame [
Se 0jejich odvoz a zajistime odhornou recyklaci.

Sluzba je uréena pro domacnosti. Neni mozné odevzdat jiné druhy odpadii véetné nebezpecnych odpadii §

() asekol i

ZE STAREHO NOVE!
-

S\

SC-502413/01
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OCNI
KLINIKA

Trapi Vas zamlzené a rozostiené vidéni?
MiiZe se jednat o sedy zakal!

Resenim je operace, pfi které se mizete
zbavit bryli. Na vybér mate jak standardni,
tak nékolik druhti prémiovych ¢ocek a s
pomoci nasich odbornik jisté zvolite tu
pravou.

Operace je bezbolestna a probiha v lokalni
anestezii v ambulantnim rezimu.

Oc¢ni klinika JL
V Hdirkach 1296/10
Praha 13 - Stodulky

Pro objednani
volejte na dislo:

www.ocniklinikajl.cz

U nas jste v téch
nejlepsich rukach.

Ky Jipn

Potéste svou drahou polovicku krdsnou kvétinou
a oslavte s ndmi svitek Svateho Valentjna

O
SO
C 0
qg‘)

/

(\ IMuNo

Nova na Poliklinice
Hurka (budova B)!

Komplexni gynekologicka péce véetné jednodenni
gynekologické chirurgie.

Poliklinika Hrka - budova B
Slunecni nam. 2588/15
Praha 13 - Stodulky

Méame smlouvy se ZP. (+420) 232 323 321

www.imunogen.eu

V UNORU NA POLIKLINICE HURKA OTEViRAME
NOVOU ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE PRO
DOSPELE!

VICE INFORMACI NA (+420) 232 232 321.

®
.’ Health

SC-502450/01

Vel w [frapiny

A nezapomerite na lakev dobrého vina nebo sektu &
romanticke vecert

CENTRUM

VELKA
OHRADA

5C-502458/01



